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“Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di muRa dan di belaRangnya,
mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak merubah Readaan sesuatu Raum sehingga
mereka merubah keadaan, yang ada pada diri mereRa sendiri. Dan apabila Allah menghendaki Reburukan
terhadap sesuatu Raum, maka tak ada yang dapat menolaknya; dan sekali-Rali tak ada pelindung bagi mereRa

selain Dia’.

Q.S Ar-Ra'du : 11)

The nearest way to glory is to strive to be what you wish to be throught to be.

“Jalan terdekat untuk meraih kRemuliaan adalah dengan berusaha Reras menjadi apa yang Anda inginkan dan
sesuai dengan apa yang Anda pikirkan”.

" T0 move the world we must first move ourselves.”

“Untuk menggerakRan dunia, pertama-tama Kita harus menggerakkan diri Rita sendiri”.

-Socrates-
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ABSTRAKSI

Penelitian ini berjudul “Hubungan Intensitas Mengikuti Mentoring (Liga’) di
Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa IAIN
Walisongo-Semarang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menguji
secara empiris hubungan intensitas mengikuti mentoring (liga’) di Pesantren Mahasiswa
Qolbun Salim dengan prokrastinasi akademik mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang.

Hipotesis yang diujikan adalah ada hubungan negatif intensitas mengikuti
mentoring (liga’) di Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim dengan prokrastinasi akademik
mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang. Dengan penjelasan hubungan negatif berarti
semakin tinggi intensitas mengikuti mentoring (liga’) maka tingkat prokrastinasi
akademik mahasiswa semakin rendah atau menurun. Sebaliknya, semakin rendah
intensitas mengikuti mentoring (liga’) maka tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa
semakin semakin tinggi atau meningkat.

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang yang
mengikuti kegiatan mentoring (Zliga’) Qolbun Salim. Subjek penelitian berjumlah 60
mahasiswa yaitu 50% dari populasi yang berjumlah 120 mahasiswa. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah skala psikologi, observasi, dokumentasi dan
wawancara. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif kolerasional.
Data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan metode statistik. Analisis data yang
dipakai untuk uji hipotesis adalah kolerasi product moment seri Pearson.

Hasil analisis menunjukkan bahwa intensitas mengikuti mentoring (liga’)
termasuk dalam Kkriteria tinggi yaitu berada pada interval 134 — 156 dengan frekuensi 26
dan persentase 43,3%. Hal ini menunjukkan bahwa peserta mentoring (liga’) Qolbun
Salim memiliki intensitas mengikuti mentoring (liga’) yang tergolong “tinggi”.
Sedangkan prokrastinasi akademik mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang termasuk
dalam kriteria cukup yaitu berada pada interval 76 — 86 dengan frekuensi 10 dan
persentase 16,7%. Hal ini menunjukkan prokrastinasi akademik mahasiswa IAIN
Walisongo Semarang yang mengikuti mentoring (liga’) di Qolbun Salim tergolong
“cukup”.

Adapun kolerasi negatif dan signifikan hubungan intensitas mengikuti mentoring
(liga’) dengan prokrastinasi akademik mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang,
ditunjukkan oleh .., = 0,591 dengan nilai r,,,, = 0,591 > r; = 0,254 dan r;,, = 0,591 <7, =
0,325 yang menunjukkan signifikan, tabel r,, baik pada taraf 5% (0,254) maupun 1%
(0,325). Dengan demikian, bahwa hipotesis “ada hubungan negatif intensitas mengikuti
mentoring (liga’) di Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim dengan prokrastinasi akademik
mahasiswa IAIN Walisongo-Semarang” dinyatakan diterima. Berdasarkan penelitian ini
diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan masukan bagi para pendidik, mahasiswa,
dan semua pihak/instansi yang terkait.
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