BAB |1
METODE PENELITIAN

A. Mode Pendlitian

Model penelitian yang digunakan adalah Penelitianddkan Kelas
(PTK). Kata ini terambil dari bahasa Inggi@@assroom Action Research
(CAR). PTK ini juga biasa disebut dengan riset aikath. Menurut Suharsimi
Arikunto kata “penelitian” mengandung pengertiaatsikegiatan mencermati
suatu objek dengan cara dan aturan metodologintartentuk memperoleh
data atau informasi yang bermanfaat dalam menikgkanhutu suatu hal yang
menarik minat dan penting bagi peneliti. Adapunakdaindakan” menunjuk
pada sesuatu gerak yang sengaja dilakukan den@asm ttertentu. Dalam
penelitian berbentuk rangkaian siklus kegiatan kirsiswa. Sedangkan kata
“kelas” yang dimaksud di sini tidak terikat padangertian ruang kelas tetapi
dalam pengertian yang lebih spesifik. Yaitu sekgloknsiswa yang dalam
waktu bersamaan menerima pelajaran yang sama utariygng sama pufa.
Kata kelas di sini telah mengalami perluasan makna.

Secara harfiah PTK adalah riset yang dapat dilakukeh orang yang
sedang melakukan suatu pekerjaan untuk mengembangkiaksanaan
pekerjaan itu. Atau dalam lingkup pekerjaan untidngembangkan strategi,
praktik, serta pengetahuan yang ada pada insititugvikipedia.org). Kemmis
dan Mc. Taggart mendefinisikan PTK sebagai tiindakantuk refleksi diri
yang dilakukan oleh para pertisipan dalam situasias, atau dalam praktik
pendidikan dengan tujuan untuk memajukan produksfi rasionalitas,
keadilan pada persoalan sosial. Atau dalam prakdikg partispannya yaitu
guru, siswa, kepala sekolah, orang tua, dan anggasgarakat.

Dari penjabaran kata per kata di atas dapat diskapibahwa penelitian
tindakan kelas merupakan suatu pencermatan terHaatagtan belajar yang

berupa sebuah tindakan, yang sengaja dimunculkaredi@di dalam sebuah

! Suharsimi ArikuntoPenelitian Tindakan Kelas, (Jakarta: Bumi Aksara, 2006), him. 3.
2 Achmad HufadPenelitian Tindakan Kelas, (Jakarta; Dirjen DEPAG RI, 2009), him. 4.
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kelas secara bersama. Dengan demikian PTK merusaiedn tindakan yang
bersifat reflektif oleh para pelaku tindakan, dik&n untuk meningkatkan
kemantapan rasional mengenai tindakan-tindakan kaeredalam

melaksanakan tugas, memperdalam pemahaman tertiadagan-tindakan
yang dilakukannya itu, serta memperbaiki kondisi mhana praktik

pembelajaran dilaksanakan.

Tindakan tersebut diberikan oleh guru atau dengahaa guru yang
dilaksanakan siswa. Penelitian tindakan kelas jemtu untuk
menyempurnakan atau meningkatkan proses dan passin pembelajarah.
Lebih luas lagi dijelaskan Saminanto. Menurutnya KPbertujuan,
memperbaiki dan meningkatkan kualitas pembelajaranembantu
memberdayakan guru dalam memecahkan masalah pgandeldi kelas, dan
mendorong guru untuk selalu berfikir kritis terhp@ga yang mereka lakukan
sehingga menemukan teori sendiri yang tanpa terggnteori yang mutlak
dan bersifat universal yang ditemukan oleh parappkneliti yang seringkali
tidak cocok dengan situasi dan kondisi kél&@an berikut ini adalah manfaat
PTK:®
1. Inovasi pembelajaran (metode, media, dan evaluasi)

2. Pengembangan kurikulum di tingkat kelas dan dikigekolah
3. Perbaikan dan/atau peningkatan kinerja belajakdarpetensi siswa
4. Peningkatan profesionalisme guru

Penelitian ini juga pada mulanya bertujuan memplkiripermasalahan
pembelajaran yang terjadi di Ml NU Pidodowetan PateKendal. Masalah
yang mendesak untuk dipecahkan adalah kurangnyktife@asiswa, minat
belajar siswa, dan minimnya hasil belajar siswacaBe skema dapat
digambarkan sebagaimana berikut di bawah ini:

% SuhardjonoPenelitian Tindakan Kelas, (Jakarta: Bumi Aksara, 2006), him. 57.
4 SaminantoAyoPraktik Penelitian Tindakan Kelas, (Semarang: Rasail), 2010, him. 3.
®> SaminantoAyoPraktik Penelitian Tindakan Kelas, him. 3.
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® Suharsimi ArikuntoPenelitian Tindakan Kelas, (Jakarta: Bumi Aksara, 2008), him. 16.
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Dari gambar di atas dapat dijelaskan mengenai &htghapan yang
akan dilakukuan dalam penelitian, yaitu antara lain
1. Perencanaan

Sebelum melakukan langkah itu semua peneliti térletlahulu
mengidentifikasi penyebab masalah serta kemungkiearungkinannya
dengan cara mewawancarai siswa dan mengobservgsiutzg di kelas.
Setelah menemukan penyebab masalah kemudian pemeliakukan
formulasi solusi dalam bentuk hipotesis tindakanpoltesis tindakan
merupakan tindakan yang diduga akan memecahkanlahagang ingin
diatasi dengan penyelenggaraan penelitian tindaketas’ Untuk
menyusun hipotesis tindakan dengan tepat peneldiaknokan kajian
teoritik di bidang pembelajaran, melakukan kajiasihpenelitian yang
relevan, berdiskusi dengan teman sejawat, pakatigigan, peneliti lain
dan sebagainya. Yang terakhir yaitu mengkaji peaddpn saran pakar
khususnya yang dituangkan dalam bentuk pogram.nfoétga baru
menyusun tindakan siklus yang akan dilaksanakan.

Dalam tahap perencanaan peneliti menjelaskan tgrtpa, mengapa,
kapan, di mana, dan bagaimana tindakan tersebunh aklakukan.
Selanjutnya peneliti menentukan titik atau fokusigtieva yang perlu
mendapatkan perhatian khusus untuk diamati kemudiembuat sebuah
instrumen pengamatan untuk membantu peneliti merekakta yang
terjadi selama tindakan berlangsung. Selain memyusstrumen peneliti
juga menyiapkan Rencana Pelaksanaan PembelajaBR) (Rematik
dengan model CTL strate§mall Group Discussion.

2. Pelaksanaan

Pelaksanaara¢ting) merupakan tahap implementasi atau penerapan isi
rancangan, Yyaitu melaksanakan tindakan di keladak&maan ini
mengacu pada RPP yang telah disiapkan sebelumaiya, BPP tematik
dengan model CTL strate§mall Group Discussion materi akhlak terpuiji
dan tercela ini dilaksanakan untuk memperbaiki haksgyang terjadi

" SaminantoAyoPraktik Penelitian Tindakan Kelas, (Semarang: Rasail), him. 10.
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dalam pembelajaran. Langkah-langkah praktis tindajaitu, apa yang
akan pertama kali dilakukan, bagaimana cara orgsnikelas, dan
bagaimana cara mengambil data.

3. Pengamatan/Observasbéerving)

Observing adalah kegiatan pengamatan untuk memotret sejauta m
efektifitas kepemimpinan atau tindakan telah meacsgsaran. Efektifitas
kepemimpinan atasan dari suatu intervensi terusniior secara reflektif.
Pada saat observasi peneliti mendasarkan pada pedaonstrumen
penelitian yang telah ditentukan pada saat pere@canDalam hal ini
peneliti mengamati proses belajar dan hasil beldfagiatan observasi
diselenggarakan pada saat pembelajaran materikaienfauji dan tercela

4. Refleksi (eflecting)

Reflecting adalah kegiatan mengulas secara ketisahg perubahan
yang terjadi yaitu, siswa, suasana kelas, dan drefleksi merupakan
kegiatan untuk mengemukakan kembali apa yang sudikukan.
Dengan kata lain refleksi dilaksanakan seusai kagigpembelajaran
selesai. Refleksi bertujuan untuk mengkaji secaemy®luruh tindakan
yang telah dilakukan berdasarkan data yang teldurtgul. Setelah itu
peneliti mengadakan evaluasi guna menyempurnkadakan siklus
berikutnya apabila siklus sebelumnya dinilai madnyak mengalami

kendala yang terjadi pada saat di lapangan.

B. Subyek Penelitian
Subyek atau sampel yang akan diteliti adalah siswa kelas/l NU
Pidodowetan Kecamatan Patebon Kendal yang akan apatihn materi
pokok akhlak terpuji dan tercela mata pelajaran dabi Akhlak tahun
pelajaran 2010/2011. Adapun jumlah siswa kelasnllberjumlah 30 siswa.

Yang terdiri dari 13 siswa putera dan 17 siswarnaute
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C. Variabel Pendlitian

Variabel atau indikator yang diamati dalam peraatitini adalah meliputi:

1. Menyebutkan arti sikap rukun dan tolong menolong

2. Menunjukkan sikap rukun dan tolong menolong dalahidupan sehari-
hari

3. Menyebutkan manfaat sikap dan tolong menolong dakahidupan
sehari-hari

4. Mengetahui pengertian berakhlak yang baik terhadapdara dalam
kehidupan

5. Menunjukkan akhlak yang baik terhadap saudara daindupan sehari-
hari

6. Memahami arti sifat khianat, iri, dan dengki

7. Menunjukkan sifat khianat, iri, dan dengki dalanhikieipan sehari-hari

8. Menyebutkan dampak buruk sifat khianat, iri dangkealam kehidupan
sehari-hari

9. Menceritakan kembali kisah Nabi Yusuf AS

10. Meneladani kisah Nabi Yusuf AS dalam kehidupan sdfaxi

D. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dirancang berlangsung selama duarb(8 pekan). Pada 3
pekan | untuk persiapan: mengurus perizinan, mesiggkan pembelajaran,
membuat skenario pembelajaran, mempersiapkan npesfidoelajaran yang
mendukung model pembelajaran tematik dengan modél Lrategi Small
Group Discussion. Menyusun skenario pembelajaran tematik denganemod
CTL strategiSmall Group Discussion, menyusun instrumen observasi dan
instrumen tes, dan menyusun alat evaluasi. Pelaksga nanti akan direvisi
pada setiap siklus yang berjalan. Penelitian didakkan di kelas Ill MI NU
Pidodowetan Kecamatan Gemuh Kabupaten Kendal tapehajaran
2010/2011.
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E. Desain Siklus Pendlitian

Kegiatan dirancang dengan penelitian tindakan k&lagiatan diterapkan

dalam upaya menumbuhkan meningkatkan hasil bedegama. Dalam kegiatan

ini siswa dilatih untuk belajar mandiri dengan carandiskusikan soal yang

telah disediakan guru dalam kelompok kecil. Tahdpagkah disusun dalam

siklus penelitian. Setiap siklus terdiri atas pesraan, pelaksanaan,

pengamatan, dan refleksi. Dalam penelitian inidped 2 (dua) siklus. Tetapi

sebelumnya telah diadakan pra siklpseest). Yaitu antara lain:
1. Siklus 1. Terdiri dari:

a. Perencanaan. Kegiatan ini meliputi:

1)

2)
3)

Menyiapkan rencana pelaksanaan pembelajaran (REW®gadiS

CTL yang menggunakan metodmall Group Discussion yang
akan dilakukan pada siklus 1

Menyiapkan materi

Menyiapkan instrumen evaluasi.

b. Pelaksanaan. Kegiatan ini meliputi:

1) Guru vyang sekaligus peneliti mengumpulkan semua
permasalahan yang terjadi selama pembelajaran ikedeigan
model CTL strategiSmall Group Discussion. berlangsung dan
setelah selesai pembelajaran.

2) Guru memecahkan permasalahan bersama-sama desgan si

3) Guru memperjelas materi yang sedang dibelajarkpadasiswa

4)  Guru memberikan kesimpulan terkait dengan materi

5) Guru melakukan evaluasi

c. Observasi
1) Guru mengobservasi apakah hasil belajar siswa rsaingkat

dengan metode pembelajaran tematik dengan modelsBategi
Small Group Discussion yang dilaksanakan pada siklus 1.
Disesuaikan dengan variabel penelitian yang telabmiiskan

sebelumnya.
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2) Guru mengobservasi setiap kegiatan yang dilakuksamasdan
mencermati setiap permasalahan yang muncul selama
pembelajaran berlangsung.

d. Refleksi

1) Guru menganalisis hasil observasi. Selanjutnya no@mnb
kesimpulan sementara terhadap pelaksanaan siklus 1.

2) Mendiskusikan hasil analisis berdasarkan hasil katdr
observasi, membuat suatu perbaikan tindakan atacamgan
revisi berdasarkan hasil analisis pencapaian imolika

2. Siklus 2. Terdiri dari:
a. Perencanaan

1) Menyiapkan rencana pelaksanaan pembelajaran (REPpadis
CTL yang menggunakan metodmall Group Discussion yang
akan dilakukan pada siklus 2 yang telah diadakarbaiean
berdasarkan permasalahan yang terjadi pada siklus 1

2) Menyiapkan materi.

3) Menyiapkan instrumen evaluasi.

b. Pelaksanaan

1) Guru yang sekaligus peneliti kembali mengumpulkamsa
permasalahan yang terjadi selama pembelajaran ikem@bgan
model CTL strategiSmall Group Discussion berlangsung dan
setelah selesai pembelajaran

2) Guru kembali memecahkan permasalahan bersama-sanuard
siswa.

3) Guru kembali memperjelas materi yang sedang ddoddan
kepada siswa

4) Guru kembali memberikan kesimpulan terkait dengatem

5) Guru kembali melakukan evaluasi

c. Observasi
1) Guru kembali mengobservasi apakah hasil belajavasibisa

meningkat dengan metode pembelajaran tematik dengaotel



43

CTL strategi Small Group Discussion yang dilaksanakan pada
siklus 1. Disesuaikan dengan variabel penelitiamgydelah
dirumuskan sebelumnya.

2) Guru kembali mengobservasi setiap kegiatan yaradallan siswa
dan mencermati setiap permasalahan yang munculmaela
pembelajaran berlangsung.

d. Refleksi

1) Guru kembali menganalisis hasil observasi dan hesdluasi
siswa. Selanjutnya membuat kesimpulan terhadaprdegtaian
semua indikator. Diharapkan dalam siklus ini intbka
ketercapaian telah terpenuhi.

2) Guru kembali mendiskusikan hasil analisis berdasarkasil
indikator observasi dan hasil evaluasi dan menykaampulan.
Selanjutnya guru menganalisis setiap permasalahag yerjadi
ketika siklus 1 dan siklus 2 setelah itu guru meatbiencana
tindak lanjut terkait dengan pembelajaran temagkghn model

CTL yang menggunakan strateégmall Group Discussion.

F. Instrumen Pendlitian
1. Test pra siklus, siklus I, dan siklus I
Test pra siklus dilaksanakan sebelum peneliti midak tindakan
penelitian, yaitu implementasi perencanaan yanghteertuang dalam
RPP. Dalam hal ini RPP berisi seperangkat langlehbelajaran yang
menggunakan metode tematik dengan model CTL yangggumakan
strategi Small Group Discussion. Ini bertujuan mengukur peningkatan
hasil belajar siswa sebelum dan setelah dilakukaakan dengan metode
yang baru tersebut. Hasil dari test siklus kemudigomparasikan dengan
hasil test siklus | dan siklus Il. Bentuk butir stelampir.
2. Lembar observasi
Observasi dilakukan untuk mengetahui indikator yeatgh ditentukan
dalam penelitian. Berikut adalah tabel indikator.
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Gambar 3
Indikator Penelitian

No.

Indikator

Keterangan

Keaktifan dalam pembelajaran.
(Diukur dengan skala 1-4).

a. Siswa berpartisipasi aktif dalam
kegiatan pembelajaran dengan metode
tematik dengan model CTL yang
menggunakan strate§mall Group
Discussion

b. Tidak ada siswa yang mengantuk atau
jenuh saat pembelajaran

c. Siswa merasa senang dengan metode
yang diterapkan dibuktikan dengan
senyum dan tertawa kecil

d. Siswa memberikan pertanyaan

berhubungan dengan materi

Motivasi dan semangat belajar
siswa. (Diukur dengan skala
Likert 1-5).

a. Tugas terselesaikan dengan cepat.

b. Terjadi kerja sama antarsiswa

c. Siswa dapat mempraktikkan kegiatan
pembelajaran dengan metode metode
tematik dengan model CTL yang
menggunakan strate§mall Group
Discussion

d. Kemampuan berinteraksi melalui
bertanya atau siap menjawab pertanyaan
dalam pembelajaran

Hasil belajar.

Disesuaikan dengan rencana pelaksanaan

Indikator hasil belajar disesuaikanpembelajaran (RPP). Pengukuran dilakukan

dengan KKM, yaitu 70.

dengan pemberian instrumen evaluasi yang

telah disiapkan sebelumnya.




45

3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

RPP merupakan prototype tindakan yang akan dilakypada saat
penelitian. Dengan demikian menjadi penting untuknyusun RPP
terlebih dahulu sebelum tindakan dilaksanakan. [Renmenyiapkan dua
buah RPP yang akan diaplikasikan pada saat sildas kiklus Il. Format

RPP terlampir.

G. Teknik Pengumpulan dan Analisis Data
1. Teknik Pengumpulan Data
Teknik adalah suatu cara atau jalan yang dilakukamk mencapai
tujuan. Teknik di sini diartikan sebagai suatu sarantuk menemukan,
menguji, dan menyusun data tentang upaya peningkiagasil belajar
melalui metode tematik dengan model CTL yang menggan strategi
Small Group Discussion materi pokok akhlak terpuji dan tercela. Dalam
penelitian ini metode pengumpulan data yang diganadalah:
a. Tes/Evaluasi
Tes dilakukan pada tahapan pra siklus, siklus h diklus II.
Metode ini digunakan untuk memperoleh data tentpegingkatan
hasil belajar siswa selama proses tindakan silddspun instrumen
butir evaluasi terlampir di halaman belakang.
b. Dokumentasi
Suharsimi Arikunto mengartikan dokumentasi sebagma yang
dilakukan untuk menyelidiki benda-benda sepertilhuatatan harian,
notulen rapat, surat keputusan, dan lain sebagamapg berbentuk
catatan atau tulisshDokumentasi digunakan untuk mendapatkan data
tentang jumlah siswa, nama guru, profil madrasa@man siswa, dan
sebagainya yang menjadi sampel dalam penelitianDiakumentasi

juga dipakai untuk mendapatkan hasil belajar akidlkhlak materi

8 Suharsimi ArikuntoProsedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka
Cipta, 2002), him. 133.
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pokok akhlak terpuji dan tercela saat sebelum adelah diadakan
siklus.
c. Observasi
Observasi adalah suatu teknik pengumpulan data ademgra
mengamati setiap kejadian yang sedang berlangsamgnéncatatnya
dengan instrument observasi tentang hal-hal yaamati atau ditelit?.
Observasi di sini dilaksanakan pada setiap siklogiku membuat
kesimpulan pelaksanaan pembelajaran yang kemudi&an a
direfleksikan pada tahapan siklus berikutnya. Penggn observasi
dalam penelitian ini ditujukan untuk mengumpulkaatad tentang
keaktifan belajar siswa, motivasi belajar, dan pesgan materi
akidah akhlak materi akhlak terpuji dan tercela.
2. Teknik Analisis Data
Untuk mencari nilai rata-rata kelas digunakan rumusnlah nilai
siswa dibagi dengan jumlah siswa. Rumus penghituagaka prosentase
sebagaimana dijelaskan di depan. Peneliti menemtukadikator
keberhasilan siswa dengan menggunakan kriteria gh@ngn sebagai
berikut:

1. 76% - 100%: Baik sekali
2.51% - 75% : Baik
3.26% - 50% : Cukup

4. 0% - 25% : Kurang

Demikian metode penelitian yang akan digunakanndganelitian
tindakan kelas ini. Diharapkan dengan metode yaelgi gunakan ini
dapat mendapatkan hasil penelitian yang akuratrdatangka mencapai

validitas penelitian.

° Wina SanjayaPenelitian Tindakan Kelas, (Jakarta: Kencana, 2009), him. 86.



