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ABSTRAK 

 
Judul  : Pengaruh Kecerdasan Emosi Terhadap Hasil  
    Belajar Siswa MTs N Wonosobo 
Penulis : Hasanudin Asyhar 
NIM  : 063511035 

 
Skripsi ini membahas pengaruh kecerdasan emosi terhadap hasil belajar 

matematika. Kajiannya dilatar belakangi oleh teori Daniel Goleman yang 
menyatakan bahwa kecerdasan emosi memiliki pengaruh terbesar dalam meraih 
kesuksesan. Studi ini bertujuan  untuk menjawab permasalahan: Apakah 
kecerdasan emosi berpengaruh terhadap hasil belajar matematika? Permasalahn 
tersebut dibahas melalui studi lapangan yang dilaksanakan di MTs N 
Wonosobo. Sekolahan tersebut dijadikan sebagai sumber data untuk 
mendapatkan data kecerdasan emosi dan hasil belajar. Datanya diperoleh 
dengan metode kuesioner dan doumentasi. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Kajian ini menunjukkan bahwa kecerdasan emosional adalah 
kemampuan seseorang untuk mengenali emosi diri, mengelola emosi diri, 
memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain (empati) dan kemampuan 
untuk membina hubungan (kerjasama) dengan orang lain. Sedangkan hasil 
belajar adalah hasil belajar dari suatu aktivitas belajar yang dilakukan 
berdasarkan pengukuran dan penilaian terhadap hasil kegiatan belajar dalam 
bidang akademik yang diwujudkan berupa angka-angka dalam rapor. Bila siswa 
memiliki kecerdasan emosional yang tinggi, maka akan meningkatkan hasil 
belajar. Hipotesis alternatif (Ha) dalam penelitian ini adalah ada pengaruh antara 
kecerdasan emosional dengan hasil belajar pada MTs N Wonosobo dan 
Hipotesis nihil (Ho) adalah tidak ada pengaruh antara kecerdasan emosional 
dengan hasil belajar pada siswa MTs N Wonosobo. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kecerdasan emosional 
sedangkan hasil belajar sebagai variable terikat. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa MTs N Wonosobo. Sampel penelitian adalah 38 siswa, 
menggunakan metode Cluster Sampling. Dalam pengumpulan data kecerdasan 
emosional digunalan metode angket berdasarkan teori Daniel Goleman yang 
terdiri dari mengenali emosi diri, mengelola emosi diri, memotivasi diri sendiri, 
mengenali emosi orang lain (empati) dan membina hubungan (kerjasama) 
dengan orang lain; dan untuk mengukur hasil belajar siswa digunakan metode 
pemeriksaan dokumen dengan melihat nilai rapor semester II. 

Nilai korelasi yang diperoleh pada analisis validitas instrumen dengan 
rumus korelasi Product Moment dari Pearson berkisar antara 0,079 - 0,713 dan 
p berkisar antara 0,000 - 0,008. Berdasarkan pada taraf signifikan 0,05 diperoleh 
20 item valid dan 5 item gugur dari 25 item yang ada pada angket kecerdasan 
emosional. Nilai koefisien reliabilitas yang diperoleh 0,797 dihitung dengan 
rumus Alpha Cronbach. Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai 
koefisien determinasi (KD) sebesar 0,024 dengan probabilitas < 0,05 maka Ha 
diterima dan Ho ditolak. Kesimpulannya ada pengaruh kecerdasan emosi 
terhadap hasil belajar matematika. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, diharapkan akan menjadi bahan 
informasi dan masukan bagi seluruh civitas akademika, khususnya para 
mahasiswa dan terlebih untuk para pelaku pendidikan agar dapat lebih 
memperhatikan aspek kecerdasan emosi dalam proses pembelajaran selanjutnya. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


