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MOTTO 
 

ْ�
َ	لٍ �َ��رٍ 
�ً�	 إنِّ اللهَ َ� �ُِ��ُّ ُ�ّ� َُ
�َ,+َّ كَ )ِ'&ّ	سِ وََ�#َْ"ِ! �ِ  اْ�رَْضِ َْ  وََ� #َُ/.ِّ
 “ Dan janganlah kamu memalingkan mukamu dari manusia (karena 
sombong) dan janganlah kamu berjalan di muka bumi dengan angkuh. 
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang sombong lagi 
membanggakan diri.” (QS. Luqman: 18) 
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ABSTRAK 
 

Skripsi dengan judul SOMBONG DAN PENYEMBUHANNYA 
DALAM AL-QUR’AN (Perspektif Bimbingan dan Konseling Islam), 
mencoba untuk mengetahui bagaimana konsep takabbur yang terdapat 
dalam Al-Qur’an. Dengan penelitian ini dapat diketahui bahwa sombong 
(takabbur) memiliki makna yang beragam dan komprehensif. Penelitian 
ini memiliki manfaat sebagai pengembangan sekaligus menambah dan 
memperkaya konsep bimbingan dan konseling Islam sebagai salah satu 
bidang pelayanan koseling Islam, sehingga hasilnya memungkinkan untuk 
dapat direalisasikan, dan secara teoritis sebagai panduan konselor untuk 
mengatasi permasalahan kliennya. 

Penelitian yang penulis lakukan ini adalah penelitian kepustakaan 
(Libabry Reseach), yaitu dengan jalan melakukan penelitian terhadap 
sumber-sumber tertulis. Metode content analysis (analisa isi) terapkan 
terhadap makna yang terkandung dalam teks, ayat-ayat Al-Qur’an 

Penelitian ini menghasilkan suatu konsep sombong dan 
penyembuhannya dalam Al-Qur’an (Perspektif Bimbingan dan Konseling 
Islam). Setelah melakukan pengkajian ayat-ayat sombong dalam Al-
Qur’an, terkodefikasi 10 variasi, antara lain; kabura, yakburu, kabbir, 
takabarra, istikbara, tastakbir, takbiran, mutakabbir, istikbaran, kibrun. 

Adapun yang dimaksud dengan sombong atau takabbur adalah 
ganguan mental, melecehkan orang lain dan menolak kebenaran, 
sedangkan term sombong dalam penelitian ini antara lain:  

 َ�0َ1ْ
�ونَ, ا2ََُّْ01َ
َ�َ ,�ََّ01َ
َ#َ  (menyombongkan diri),  ,�
1َـ0ٍَِّ
�وا ُُ0َ1ْ
َ2ْ	�َ,�ُ0َ1ْ
ا2َ

��6َ (menceritakan kisah umat yang berlaku sombong) ا)0ْ1ِِ��َ	ءُ ِ0ِ1َ
َ
ُ
�ا ً0ِ1ْ
َ7ْ
  .(adzab orang yang menyombongkan diri) ا2ِْ
0َ1ْ	رًا,ُ

Adapun metode penyembuhan sombong dalam Al-Qur’an 
perspektif bimbingan konseling Islam menggunakan metode metode 
penalaran logis, metode kisah, sedangkan penyembuhan sombong dalam 
Al-Qur’an perspektif bimbingan konseling Islam, yang dilakukan konselor 
terhadap pembentukan pribadi klien, konselor menerapkan aspek aqidah 
(tauhid), aspek syariah, dan aspek akhlak, agar individu mampu sembuh 
dan terhindar dari penyakit sombong. 
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