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ABSTRAK

Kata kunci SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique), agresivitas

Remaja cenderung bersikap agresif hal ini dikarenaknasa remaja
merupakan masa peralihan. Pada masa peraliharenmaja belum memiliki
identitas yang jelas. Remaja belum dikatakan dewetsgi mereka juga sudah
tidak dikatakan anak — anak. Hal ini yang membuatelka berbuat sesuka hati
dan cenderung agresif. Salah satu perilaku agyasi§ sering dilakukan remaja
adalah tawuran. Salah satu cara yang dapat dignnakéuk menurunkan
agresivitas adalah dengan ter8EFT(Spritual Emotional Ftreedom Technique).
Terapi SEFT (Spritual Emotional Ftreedom Technigue) adalah terapi yang
memadukan unsur psikologis dengan spiritual. Terapi SEFT (Spritual Emotional
Freedom Technique) dapat digunakan untuk mengatasi berbagai masalah fisik
maupun emosional dengan cara fapping yaitu melakukan ketukan — ketukan
ringan pada titik meridian tertentu pada tubuh manusia.

Penelitian ini berjudul “pengaruh tera@EFT (Spiritual Emotional
Freedom Techniggedalam menurunkan agresivitas siswa MA Darul Ulum
Ngaliyan - Semararig Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaeudpi
SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technigudalam menurunkan agresivitas
siswa MA Darul Ulum Ngaliyan — Semarang.

Penelitian ini bersifat kuantitatif eksperimen dang rancangan
eksperimenone group pre-test — posttest desighenentuan sampel dalam
penelitian ini dilakukan dengan teknsampling jenuhyaitu dengan menjadikan
seluruh populasi sebagai sampel. Pengumpulan dadtakukbn melalui
penyebaran skala. Analisis data menggunakan takjirik dependentAnalisis
data dengan menggunakan bantuan SB&S8igtical Program For Social Service
versi 16.00 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengardpt&EFT (Spiritual
Emotional Freedom Techniguelalam menurunkan perilaku agresif siswa MA
Darul Ulum Ngaliyan Semarang. Klasifikasi dgite-test siswa (49%) memiliki
agresivitas yang tinggi dan 43 siswa (51%) memitikgkat agresivitas yang
sangat tinggi.

Sedangkan setelah dibetieatment terapi SEFT (Spiritual Emotional
Freedom Technigyeagresivitas siswa MA Darul Ulum Ngaliyan — Senmaya
semakin menurun. Dengan klasifikasi data 26 sis3@6) memiliki agresivitas
sangat rendah, 45 siswa (52%) memiliki agresiwtasg rendah dan 13 siswa
(15%) memiliki tingkat agresivitas cukup.
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TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurdéanabjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf latin beserta perangkatnya. Bado transliterasi dalam
skripsi ini meliputi :

Huruf Nama Huruf latin Nama
Arab

I Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan

< ba b be

< ta t te

& sa S as (dengan titik di atas)

z jim j je

z ha h ha (dengan titik di bawah)
z kha kh ka dan ha

3 dal d de

3 zal dz zet (dengan titik di atas)

B ra r er

B za z zat

o sin S es

o syin sy es dan ye
ue sad S es (dengan titik di bawah)
U= dad d de (dengan titik di bawah)
L ta t te (dengan titik di bawah)
L za z zet (dengan titik di bawabh)
& ain | L. ‘ koma terbalik (di atas)

d gain g ge

- fa f ef

3 gaf q ki

& kaf k ka

d lam I el

a mim m em

U nun n en

s wau w we

2 ha h ha

e hamzah e apostrof

¢ ya Y ye

a. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa hamddathuruf /

transliterasinya berupa huruf dan tanda, contoh:



Jé dibacagala

e dibacagi/a
Jiks dibacayaqulu
. TaMarbuthah

Translitrasinya menggunakan :

1. Ta marbuthatyang mati atau mendapat haragakun transliterasinyé.

Contoh =1L dibacaralhah

2. Sedangkan pada kata yang terakhir deniganarbuthahdiikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandahgerta bacaan kedua kata itu terpisah,

makata marbuthahitu ditransliterasikan dengdn

Contoh JulVi iy dibaca raudah al-atfal

. Kata Sandang

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dwamayaitu :

1. Kata sandang diikuti huridyamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh hursyamsiahditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan hymuafy langsung

mengikuti kata sandang itu.

Contoh :>31 dibaca ar-Rahimu

2. Kata sandang diikuti hurigamariah
Kata sandang yang diikuti oleh hurgahmariah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya.
Contoh &ui - dibacaal-Maliku
Namun demikian, dalam penulisan skripsi penulis ggenakan model

kedua, yaitu baik kata sandang diikuti oleh hweydmsiahataupun huruél-

Qamariahtetap menggunakaai-Qamariah



d. Penulisan kata
Pada dasarnya setiap kata, Hdik, isim maupunhurf, ditulis terpisah, hanya
kata-kata tertentu yang penulisannya dengan humatb Asudah lazimnya
dirangkaikan dengan kata lain. Karena ada hurufu adtarakat yang
dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penuligata tersebut dirangkaikan

juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh :
St o gt 2 dibacaMan istatha’a ilaihi sabila
GH & 35 dibacaWa innalla ha lahuwa khair al-razigin
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