81

BIBLIOGRAPHY

Al-Gazali, Imam, lhya’ Ulamuddin Jilid 4, ter. Ismail Ya’kub, Pustaka Nasional
Pte Ltd, Singapore, cet. 4, 1998.

, Ihya’ Ulumuddin Jilid 7, ter. Ismail Ya’kub, CV FAIZAN,

Jakarta, cet.3, 1985.

Al-jauzi, Ibnu Qoyyim, Terapi Penyakit Hati, terj. Salim Bazemool, editor, Ida
Rahmawati, Qisthi Press, Jakarta, cet 1, 2005.

Al-Jilani, Abdul Qadir, Rahasia Sufi, terj. Abdul Majid Hj. Khatib, Pustaka Sufi,
Jogjakarta, 2002.

Al-Munawwir, Ahmad Warson Kamus Al-munawwir Arab-Indonesia Terlengkap

Edisi Kedua, Pustaka Progressif, Yogjakarta, 1997

Al-Wazaf, Abdullah, and Ahmad Salamah, Dkk, Kitabul Iman: Pokok-Pokok
Keimanan, Trigenda Karya, Bandung, 1994.

Anisa Rizki, Siti, Hubungan Prokrastinasi Akademis dan Kecurangan Akademis
pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Sumatera Ulara,
Gadjah Mada University Press, Sumut, 2009.

An-Naisaburi, Abu al-Qasim al-Qusyairi, Risalatul Qusyairiyah (Ar-Risalatul
Qusyairiyah fi ‘Ilmi at-Tashawwufi), terj. Mohammad Lugman Hakiem,
Risalah Gusti, Surabaya, 1996.

Apranadyanti, Nitya. Hubungan antara Regulasi Diri Dengan Motivasi
Berprestasi pada Siswa Kelas X SMK IBU KARTINI Semarang, Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro, Semarang, 2010.

Asy’ari Ulama’i, Hasan (Editor), Pedoman Penulisan Skripsi, Fakultas
Ushuluddin [AIN Walisongo, Semarang, 2013.

Ayu Wulandari, Desy, Prokrastinasi Akademik Ditinjau Dari Perfeksionis,
Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang,
2012.

Azwar, Saifuddin, Metode Penelitian, Pustaka Pelajar, Yogjakarta, 2007.



82

, Penyusunan Skala Psikologi, Pustaka Pelajar, Jogjakarta, 2002.

Best, John W, Metode Penelitian Pendidikan, Penyunting Sanapiah Faisal, Usaha
Nasional, Surabaya, 1982.

Bungin, Burhan, Metodologi Penelitian Kuantitatif: Komunikasi, Ekonomi, Dan
Kebijakan  Publik  Serta Illmu-llmu Sosial Lainnya, Kencana
Prenada Media Group, Jakarta, edisi pertama.

Candra, Asep, Awas Terjerat Prokrastinasi KOMPAS.com. Accessed on
December 21, 2012.

Dajan, Anto, Pengantar Metode Statistik Jilid I, LP3ES, Jakarta, 1973

Depdiknas, Kamus Besar Bahasa Indonesia Edisi Ketiga, Balai Pustaka, Jakarta,
2007.

Dwi Fibrianti, Irmawati, Hubungan Antara Dukungan Sosial Orangtua dengan
Prokrastinasi Akademik dalam Menyelesaikan skripsi pada Mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro Semarang, Thesis, Universitas
Diponegoro, Semarang, 2009.

Echol, John M and Hassan Sadily, Kamus Inggris-Indonesia: An English-
Indonesian Dictionary, PT Gramedia, Jakarta, 1976.

Emzir, Metodologi Penelitian Pendidikan :Kuantitatif Dan Kualitiatif, Rajawali
Pers, Jakarta, 2012.

Ferrari, Joseph R. Judith L. Johnson, and William G. McCown, Procrastination
and Task Avoidance: Theory, Research, and Treatment, Springer, 1995.

Gulen, Fathullah, Kunci-Kunci Rahasia Sufi, terj. Tri Wibowo Budi Santoso, PT
Raja Grafindo Persada, Jakarta, 2001.

Gufron, M. Nur, dan Rini Risnawati, Teori-Teori Psikologi, Ar-Ruzz Media,
Jogjakarta, 2010.

Hadi, Sutrisno, Metodologi Research Jilid 3, ANDI, Jogjakarta, Ed.II, 2004.

Hamka (Haji Abdul Malik Karim Amrullah), 7asauf Modern, Pustaka Panjimas,
Jakarta, 1990



83

Hasan, Igbal, Analisis Data Penelitian dengan Statistik, Bumi Aksara, Jakarta,
2004.

Jumantoro, Totok and Samsul Munir Amin. Kamus [[mu Tasawuf Jakarta:
Amzah, 2005.

Jusuf Mudzakir, Abdul Mujib, Nuansa-Nuansa Psikologi Islam, PT Raja Grafindo
Persada, Jakarta, cet. 1, 2001.

Kalabadzi, Abu Bakar M, Ajaran-Ajaran Sufi, Pustaka, Bandung, 1985.
Khalid, Amru, Meniti Jalan Ke Surga, Cakrawala Publishing, Jakarta, 2008.

Knoers, F.J. Monks-A.M.P. dan Siti Rahayu Noer, Psikologi Perkembangan:
Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya, Gadjah Mada University Press,
Jogjakarta, 1999.

Kurniawan, Tirta, Stres Pada Calon Tenaga Kerja Wanita Yang Akan Bekerja Di
Luar Negeri Ditinjau Dari Self-regulation, Skripsi Fakultas Psikologi
UNIKA, Semarang, 2010.

Lexy. J, Moleong, Metode Penelitian Kualitatif, PT Remaja, Bandung, 1994.

Masyharuddin, Pemberontakan Tasawuf: Kritik [Ibn Taimiyah atas
Rancang Bangun Tasawuf, PJ BOOKS, Surabaya, 2007.

Muhammad, Hasyim, Dialog antara tasawuf dan psikologi: telaah atas pemikiran
psikologi humanistik Abraham Maslow, ed. M. Adib Abdushomad,
Pustaka Pelajar, Walisongo Press, 2002.

Masy’ari, Anwar, Akhlak Al-Qur’an, PT Bina [Imu, Surabaya, 1990.
Pervin, Lawrence A, Daniel Cervone, and Oliver P. Jhon, Psikologi Kepribadian:

Teori dan Penelitian, KENCANA MEDIA GROUP, Jakarta, 2010.

Qardawi, Yusuf, 7awakkal, terj. Moh. Anwari, Pustaka Al-Kautsar, Jakarta,
1996.
Rumiani, Prokrastinasi Akademik Ditinjau Dari Motivasi Berprestasi Dan Stres

Mahasiswa, Jurnal Psikologi UNDIP vol.3 no.02 ,2006



84

Sarwono, Jonathan, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, Penerbit Graha
Ilmu .Jogjakarta, edisi pertama, 2006.

Senecal, Carolin, and Richard Koestner, Sel/f-regulation and Academic
Procrastination, The Journal of Psychology, Psychology Department,
McGil University, Canada, 1995.

Seung Won Park, Rayne A. And Sperling , Academic Procrastinators and Their
Self-Regulation, The Pennsylvania State University, 2012.

Shihab, Quraish, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, Dan Keserasian Al-Qur’an,
Lentera Hati, vol 14, 2009.

Siregar, Syofian, Statistika Deskriptif untuk Penelitian: Dilengkapi Perhitungan
Manual dan Aplikasi SPSS Versi 17, Rajawali Pers, Jakarta, 2010.
Sukardi, Metodologi penelitian Pendidikan: Kompetensi & Praktiknya, PT

BUMI AKSARA, Jakarta, 2009.

Suryabrata, Sumadi, Pengembangan Alat Ukur Psikologis, ANDI, Jogjakarta,
Ed.III, 2005.

, Psikologi Kepribadian, Raja Grafindo Persada, Jakarta,

1993.

Susanto, Handy, Mengembangkan Kemampuan Self Regulation untuk Menigkatkan
Keberhasilkan Akademik Siswa, Jurnal PendidikanPenabur,
No.07/Th.V/Desember 2006, Pdf.

Syukur, Amin, Sufi Healing: Terapi dalam Literatur Tasawuf, Walisongo Press,
Semarang, 2011.

, Tasawut Bagi Orang Awam.: Menjawab Problem Kehidupan,

LPK-2 Suara Merdeka bekerjasama dengan Pustaka Belajar, Yogjakarta.
Taimiyah, Ibnu, 7azkiyvatun Nafs: Menyucikan Jiwa dan Menjernihkan Hati
dengan Akhlak yang Mulia, Darus Sunnah, Jakarta Timur.
Tasmara, K.H Toto, Kecerdasan Ruhaniah (Transcendental Intelligence):
Membentuk Kepribadian yang Bertanggung Jawab, Profesional, dan
Berakhlak, GEMA INSANI PRESS, Jakarta, 2001.



85

Tim Revisi Buku Pedoman Skripsi, Pedoman Penulisan Skripsi Fakultas
Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang, Semarang: Fakultas Ushuluddin
IAIN Walisongo, 2007.

Usman, Husaini, dan Purnomo Setiadi Akbar, Metodologi Penelitian Sosial,

Bumi Aksara, Jakarta, 2009.

Wiley John and Sons, Ltd., Self-regulation in Health Behavior, Ed. Denise T.D
de Ridder and John B.F. de Wit, England, the Atrium, Southern Gate,
Chichester, copyright 2006.

Winarsunu, Tulus, Statistik Dalam Penelitian Psikologi Dan Pendidikan, UMM
Press, Malang, 2002.

Yani, Ahmad, Be Excellent: Menjadi Pribadi Terpuji, Gema Insani, Jakarta,
2007.

http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Metakognitif&oldid=6627686,
accessed September 3, 2013

Taslim Al Buthoni, Abdullah “Tawakkal, Kunci Keberhasilan Yang Sering
Dilalaikan — Muslim.Or.Id,” accessed September 4, 2013,

http://muslim.or.id/aqgidah/tawakal-kunci-keberhasilan-yang-sering-
dilalaikan.html.

Aftinanurulhusna, 2012, Integrasi Tawakkal  dalam Cognitive
Behavioral Therapy. Retrieved on 24 November, 2013, from
http://aftinanurulhusna.wordpress.com/2012/10/21/integrasi-tawakkal-

dalam-cognitive-chavioral-therapy/.



