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ABSTRAK

Siswo Ari wibowo (0811110011) judul Upaya Penyembuhan Stres
Melalui Pendekatan Dzkir dan Mujahadah Di Pondok Pesantren Darus Salam
(Tinjauan Bimbingan dan Konseling Islam). Fokus penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan pelaksanaan Dzikir dan Mujahadahodidok Pesantren Darus
Salam Jepara sebagai upaya penyembuhan Stre$ ddiiv@erspektif Bimbingan
dan Konseling Islam.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangadangkan pendekatan
yang digunakan adalah deskriptif-kualitatif, pesulmenggunakan metode
wawancara, observasi dan dokumentasi dalam mendkanpdiata.

Hasil dari penelitian ini penulis menyimpulkan, behpelaksanaan dzikir
dan mujahadah dilakukan secgaHi dankhafi dan telah mampu meyembuhkan
stres. Adapun materi yang digunakan dalam kegiazkir dan mujahadah
meliputi, bacaaan surat-surat Al-Qur'an sepertitayars, surat Yasin, Al-
Insyirah, Al-Fil, Al-Qodr, dan suratAt-Taubah ayat 128, pembacaan managqib
Jawahirul Maani, pembacaarAsmaul Khusna, pembacaarnTafsir Al-lbriz dan
Tafsir Jalalain. Metode yang digunakan adalah metode langsung seetode
caramah, selain metode tersebut juga menggunakapi tdgama sebagai
rangkaian kegiatan dzikir dan mujahadah, kegiatadiadakan harian, mingguan
dan bulanan. Selain itu ada juga pembacaan kifab tkalalain hal ini sebagai
penunjang dalam pemberian bimbingan.

Dari hasil analisis Bimbingan Konseling Islam Pokd®esantren Darus
Salam Jepara diketahui bahwa layanan Bimbingan éimgsislam adalah proses
pemberian bantuan yang diberikan kepada pasienadenggnggunakan fungsi
preventif, rehabilitasi, kuratif, preservatitn developmental. Namun yang paling
dominan adalah fungsi kuratif dan rehabitasi, hal dikarenakan pengasuh
berperan dalam membantu memecahkan masalah pasi@salah tersebut
berkaitan dengan fisik ataupun psikis.

Kata kunci: Penyembuhan, Stres, Dzikir, dan Mujahadah
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