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“Jika Allah menolong kamu, Maka tak ada orang yamgapat
mengalahkan kamu; jika Allah membiarkan kamu (tidademberi
pertolongan), Maka siapakah gerangan yang dapat alosig kamu
(selain) dari Allah sesudah itu? karena itu hendékkepada Allah saja
orang-orang mukmin bertawakkal(Q.S. Al Imron: 160)
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ABSTRAK

MIFTAH MAULANA HUSNI (NIM: 081111013), “Pembinaan Agama Islam
dalam Meningkatkan Kesehatan Mental Lansia di Beitabilitasi Sosial Bhisma
Upakara Pemalang$kripsi, Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI),
Fakultas Dakwah dan Komunikasi IAIN Walisongo Sesngr2013

Lansia merupakan masa akhir dalam siklus kehiduptasa di mana
ditandai dengan penurunan fisik dan me(alchis) Lansia cenderung menjurus
keperasaan putus asa, putus harapan, bersalabgspéary dan mengutuk diri
sendiri. Selain itu, mereka juga ada rasa kehilkeduarga dan teman) karena
meninggal, kesepian dan terasingkan. Dalam pemeliti rumusan masalah yang
diangkat adalah : (1) Bagaimana Proses Pembinaammaglslam dalam
Meningkatkan Kesehatan Mental Lansia di Unit Relitabi Sosial Bhisma
Upakara Pemalang Perspektif Bimbingan dan Penynlislam? (2) Bagaimana
Problematika Pelaksanaan Pembinaan Agama Islamnidi R&habilitasi Sosial
Bhisma Upakara Pemalang dalam Meningkatkan KesehMantal Lansia
Perspektif Bimbingan dan Penyuluhan Islam?

Tujuan Penelitian ini adalah Mendeskripsikan Psd3embinaan Agama
Islam dalam Meningkatkan Kesehatan Mental Lansidrdt Rehabilitasi Sosial
Bhisma Upakara Pemalang Perspektif Bimbingan damyutghan Islam dan
Mendeskripsikan Problematika Pelaksanaan Pembiagmma Islam di Unit
Rehabilitasi Sosial Bhisma Upakara Pemalang dalaemihnykatkan Kesehatan
Mental Lansia Perspektif Bimbingan dan Penyululstam.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangéield research)dengan
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, ydimgaksudkan hanya membuat
deskripsi atau narasi dari suatu fenomena tidakkumencari hubungan antar
variabel ataupun menguji hepotesis. Adapun metoaieg ydilakukan dalam
pendekatan kualitatif deskriptif adalah metode wasesa, dokumentasi dan
observasi.

Hasil penelitian menunjukan bahvpertama,proses pembinaan agama
Islam dalam meningkatkan kesehatan mental lansidniti Rehabilitasi Sosial
Bhisma Upakara Pemalang perspektif bimbingan dagydehan Islam tergolong
cukup baik. Hal ini dilihat dari pelaksanaan bingan dan penyuluhan Islam
yaitu: 1) Pembimbing, mereka berlatar belakang a@gayang cukup. 2)
Berpendidikan sarjana. 3) mereka dibekali latiretiitn dan keterampilan.
Sehingga dari semuanya itu, secara teoretis mappakieknya pembimbing
menguasai metode dan materi yang akan disampaé@adl penghuni (lansia) di
Unit Rehabilitasi Sosial Bhisma Upakara Pemalang.

Keduaproblematika dalam pelaksanaan pembinaan agama kdtdam
meningkatkan kesehatan mental lansia di Unit Rdékei Sosial Bhisma
Upakara Pemalang Perspektif Bimbingan dan Penyaliglam yang ada menjadi
tugas penting bagi pembimbing dan pengasuh UniaBbtasi Sosial Bhisma
Upakara Pemalng untuk selalu membenahi agar tedvmujeningkatnya mental
yang sehat bagi lansia.

Kata Kunci: Pembinaan Agama Islam, Kesehatan Mental dan Lansia
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