
RESPON PASIEN GAGAL GINJAL 

TERHADAP PELAKSANAAN BIMBINGAN ROHANI ISLAM 

DI RSI SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Memenuhi dan Melengkapi Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S.1) 

Dalam Ilmu Bimbingan Penyuluhan Islam 

 

 

 

Disusun Oleh : 

LILHAYATIS SAADAH 

NIM : 081111028 

 

 

 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 

2013 



ii 

  



iii 

 

 

 



iv 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil kerja saya sendiri dan di 

dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan disuatu perguruan tinggi di lembaga pendidikan lainnya. Pengetahuan 

yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun yang belum atau tidak diterbitkan, 

sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar pustaka. 

 

Semarang, 17 Desember 2013 

 

 

  Lilhayatis Saadah 

  NIM. 081111028 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

MOTTO 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB – LATIN 

 

Huruf Arab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin 

 ṭ ط - ا

 ẓ ظ B ب

 ‘ ع T ت

 Gh غ ṡ ث

 F ف J ج

 Q ق ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ل D د

 Þ م Ż ذ

 N ن R ر

 W و  z ز

 H ه  s س

 ’ ء Sy ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

a. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap. Contoh: ربّـنـا 
ditulis rabbanâ. 

b. Vokal Pendek 

Harakat fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dhammah ditulis u. 

Contoh:  ُيَضْرِب ditulis yadhribu 

c. Vokal Panjang 

Vokal panjang ditulis masing-masing dengan tanda caron seperti (â, î, û). 

Contoh: َقَال  ditulis   qâla, َقِيْل   ditulis  qîla, ُيَقُوْل  ditulis  yaqûlu 

d. Vokal Rangkap (diftong) 

- Fathah + y’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). Contoh: َكَيْف     

ditulis    kaifa. 

- Fathah + wāwu mati ditulis au (او). Contoh:  َهَوْل   ditulis   haula. 
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ABSTRAKSI 

 

Skripsi ini disusun oleh Lilhayatis Saadah (NIM. 081111028) yang berjudul 

“Respon Pasien Gagal Ginjal terhadap Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam di 

RSI Sultan Agung Semarang” adalah suatu penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana persoalan-persoalan kejiwaan yang berkaitan dengan pasien 

gagal ginjal, bagaimana pelaksanaan bimbingan rohani Islam terhadap pasien gagal 

ginjal, dan bagaimana respon pasien gagal ginjal terhadap pelaksanaan bimbingan 

rohani Islam yang berada di RSI Sultan Agung Semarang. 

Pokok permasalahan penelitian ini adalah bagaimana persoalan-persoalan 

kejiwaan yang berkaitan dengan pasien gagal ginjal, bagaimana pelaksanaan 

bimbingan rohani Islam terhadap pasien gagal ginjal, dan bagaimana respon pasien 

gagal ginjal terhadap pelaksanaan bimbingan rohani Islam di RSI Sultan Agung 

Semarang. Jenis penelitian ini adalah penelitian Kualitatif deskriptif. Adapun untuk 

memperoleh data-data yang diperlukan dalam penelitian ini, penulis menggunakan 

metode observasi dan wawancara yang kemudian dianalisis dengan menggunakan 

analisis deskriptif kualitatif. Pelaksanaan bimbingan rohani Islam terhadap pasien 

gagal ginjal adalah suatu rangkaian kegiatan penyampaian atau pemberian nasehat 

keagamaan yang dilaksanakan oleh rohaniawan kepada pasien gagal ginjal ketika 

pasien berada di dalam perawatan dan menjalani cuci darah. Pemberian bimbingan 

kerohanian kepada pasien gagal  ginjal diharapkan bisa menjadikan pasien lebih 

bertambah imam dan taqwanya kepada Allah SWT, sehingga bisa merasakan 

ketentraman hati dan ketenangan jiwa dalam menghadapi sakit yang diderita. 

Penelitian ini menghasilkan bahwa persoalan-persoalan kejiwaan yang 

berkaitan dengan pasien gagal ginjal di RSI Sultan Agung Semarang diantaranya 

adalah stres, depresi, dan kecemasan yang berpengaruh pada kondisi fisik pasien 

yaitu dellirium dan sindrom disequilibrium. Pelaksanaan bimbingan rohani Islam 

terhadap pasien gagal ginjal di RSI Sultan Agung Semarang adalah berbeda dengan 

pemberian bimbingan pada pasien rawat inap pada umumnya. Pasien gagal ginjal 

diberikan perhatian lebih dengan pihak rumah sakit (rohaniawan), diantaranya adalah 

metode yang penyampaiannya dengan cara face to face, ceramah/pengajian, dan 

terapi Qur’anic healing, kemudian materi yang lebih menekankan pada pengamalan 

ibadah dan pemanfaatan waktu agar melakukan amalan-amalan kebaikan untuk 

mempersiapkan diri menuju khusnul khotimah. Respon pasien gagal ginjal terhadap 

pelaksanaan bimbingan rohani Islam di RSI Sultan Agung Semarang adalah 

termasuk respon baik atau positif. Hal tersebut bisa dilihat dari pernyataan, sikap, 

maupun perilaku pasien baik secara verbal maupun non verbal ketika pasien 

menerima bimbingan rohani Islam dari rohaniawan, dengan adanya bimbingan 

rohani Islam di RSI Sultan Agung Semarang, pasien dapat termotivasi untuk sabar 

dan tawakal dalam menerima ujian dari Allah dan dapat lebih mendekatkan diri 

kepada Allah seperti halnya berdoa, berdzikir dan mengerjakan shalat sesuai 

kemampuan fisiknya. Selain itu juga dapat memotivasi pasien agar bersikap baik 

dalam menghadapi ujian dari Allah SWT. 
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