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ABSTRAKSI

Sumaji (081111040) Penelitian ini berjudul “Pelaksan Bimbingan Keagamaan dalam
Coping Sress Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Kgpdune
Semarang”. Penelitian ini bertujuan untuk memberigambaran tentang pelaksanaan
bimbingan keagamaan khususnya agama Islam d&lapmg Stress narapidana di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Kedungpane Semarang.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yatgrsifat deskriptif. Data-data
diperoleh melalui kajian kepustakaan dan penelitgmzangan dengan mengunakan
beberapa metode, seperti: wawancara, observasiakamentasi. Data yang diperoleh
dianalisis secara deskriptif untuk memperoleh pemsn tentang pelaksanaan
bimbingan keagamaan dalaBGoping Sress narapidana di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas | Kedungpane Semarang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan ingaln keagamaan dala@oping
Sress narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | KedaegSemarang cukup
berhasil. Hal ini terlihat dengan semakin kondusfrkondisi dan situasi dalam
Lembaga Pemasyarakatan serta semakin ramahnyadaaraplengan pegawai-pegawai
di Lembaga Pemasyarakatan dan sesama narapidamsesPtentang pelaksanaan
bimbingan keagamaan dalaBGoping Sress narapidana di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas | Kedungpane Semarang berjalan dengan laaikat dan terencana. Di antaranya
ditandai dengan adanya jadwal, guru atau pembinant#teri pembinaan yang jelas.
Pelaksanaan bimbingan keagamaan dafaoping Sress narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas | Kedungpane Semarang lelriekaiekan pada aspek afektif,
yaitu berkaitan dengan perubahan sikap para namapidlan mampu memberikan
kenyamanan antar sesama narapidana. Narapidana wyergikuti pembinaan
keagamaan diharapkan dapat sadar akan perbuatgriglah dilakukannya dan tidak
akan mengulanginya lagi. Sehingga ketika setelaHuake dari Lembaga
Pemasyarakatan, mereka dapat hidup dengan baikddpat bersosialisasi serta
berinteraksi kembali dengan masyarakat.

Pelaksanaan bimbingan keagamaan dafaoping Sress narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas | Kedungpane Semarang medbipioéirapa tahap, di antaranya:
1) Perencanaan yang mencakup tiga hal; rencanatiagharian (kegiatan belajar
mengajar), rencana kegiatan mingguan (kegiatanhadgh Asmaul Husna, Sholawat
Nariyah dan Yasin-Tahlil), rencana kegiatan bulafla@yiatan Peringatan Hari Besar
Islam); 2) Pelaksanaan. Pelaksanaan bimbingan kesga dalamCoping Stress
narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | KpdnegSemarang tertata dengan
jelas, baik dari segi materi, tujuan dan targetpelajaran, metode bahkan sampai pada
pendekatan atau strategi yang digunakan selamendaiases pembinaan keagamaan;
3) Evaluasi. Evaluasi atau penilaian yang sangatinme untuk mengetahui perubahan
setelah menjalani proses pembinaan keagamaan. #iyesupenilaian terhadap
perubahan sikap narapidana. Proses evaluasi akiultn oleh bagian kerohanian yang
secara langsung melihat dan mengamati kegiatanridetra narapidana selama
mengikuti pembinaan keagamaan dan selama bergawgadepetugas Lapas dan
narapidana yang lain. Adapun bentuknya dapat becafstan harian maupun catatan
pada kegiatan-kegiatan tertentu oleh pembina keraha

Kata Kunci : Bimbingan Keagamaan Islai@pping Stress, Narapidana Lembaga
Pemasyarakatan
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB - LATIN
Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri AgaamaMenteri Pendidikan dan

Kebudayaan Rl No. 158/1987 dan No0.0543 b/u/198fariggal 10 September 1987
yang ditanda tangani pada tanggal 22 Januari 1988.

I.  Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf K eterangan
Latin

| Alif

< ba’ B Be

o ta’ T Te

< s\a’ <\ S (dengan titik di ata

z Jim J Je

z h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha

3 Dal D De

3 z\al zet (dengan titik di atas)
J ra’ R Er

J Z Z Zel

5 Sin S Es

B Syin Sy es dan ye
o= s}ad s} es (dengan titik di bawah)
o= d}ad d} de (dengan titik di bawah)
L tla t} te (dengan titik di bawah)
L z}a z} zet (dengan titik di bawa
& ‘ain ‘ komaterbalik (di atas

¢ Gain G Ge

- Fa F Ef

3 Qaf Q Qi

< Kaf K Ka

J Lam L El

N Min M Em

d Nun N En

E) Wau W We

o ha’ H Ha

e Hamzah Apostrop

< Ya Y Ye

Vii



VI.

Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddalisdigmgkap. Contoh:
J3 = nazzala
& = bihinna
Vokal Pendek
Fathah1{ ) ditulis a, kasrah () ditulis i, dan damnfah ) ditulis u.
Vokal Panjang
Bunyi a panjang ditulis &, bunyi i panjang ditdljsdan bunyi u panjang
ditulis @i, masing-masing dengan tanda penghubung ( - adhga. Contoh:
1. Fathah + alif ditulis &\ ditulis fala.
2. Kasrah + ya’ mati ditulis Us=& ditulis tafs}il.
3. Dammah + wawu mati ditulig. Js=! ditulis us}l.
Fokal Rangkap
Fathah + ya’ mati ditulis ajs\ 3V ditulis az-Zuhayli.
1. Fathah + wawu ditulis aélsJl ditulis ad-daulah.

VII. Ta’ marbut}ah di akhir kata

VIII.

1. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperldkan terhadap kata Arab yang
sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia sepetj gakat dan sebagainya
kecuali bila dikehendaki kata aslinya.

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), dituli€ontoh: sl Ly ditulis
Bidayatul Mujtahid.

Hamzah

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkaunyi vokal yang
mengiringinya . Seperd! ditulis inna.

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengambmang apostrof ( * ).
Sepertis & ditulis syai'un.

3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidupkenditulis sesuai dengan
bunyi vokalnya. Sepertih, ditulis rab&’ib.

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, makalidi dengan lambang

apostrof (*). Sepertis3al ditulis ta’khuztina.
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Kata Sandang alif + lam

1. Bila diikuti huruf gamariyyah ditulis at._ ) ditulis al-Bagarah.

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf | diganti desog huruf syamsiyyah yang
bersangkutarbuill | ditulis an-Nisa'.

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannyantiamurut penulisannya.
o2 Al 53 ditulis z\awil fulid} atau z\awi al-fuiid}.
4.l dal ditulis ahlussunnah atau ahlu as-sunnah.

Dalam skripsi ini dipergunakan cara pertama.
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