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AL-QUR’AN DAN PENYAKIT DIABETES

A. Penyakit dalam Al-Qur'an
Al-Quran mempunyai potensi untuk menyembuhkan p&ity
baik jasmani maupun ruhani. Al-Qur'an sebagai gieatyakit ruhani sudah
banyak yang meyakini, sedang al-Qur'an sebagai péayakit fisik belum
banyak yang disinggurigPenggunaan istilah penyafétrulang sebanyak 24
kali dalam berbagai termnfaSedangkan istilamaradhyang dihubungkan
dengan katal-Qalb®, atau bisa disebut penyakit hati.
Keimanan, psikis, dan fisik mempunyai hubungan ysampat erat.
Hampir setiap penyakit melibatkan baik tubuh maujpva. Diabetes adalah
salah satu penyakit yang disebabkan karena $tr@isamping faktor
keturunan dan pola makan. Dalam al-Qur'an Allataliemengisyaratkan
tentang penyakit hati dan penyakit fisik.
1. Penyakit Hati
Penyakit hati adalah perasaan tidak enak yang nhuihacalam
diri manusia sehingga menyebabkan hatinya mengadsa tidak tenang,
gelisah dan was-was. Perasaan tidak enak itu re@erti sebuah virus
yang sering menyerang komputer. la muncul karersnyad “sesuatu”
yang tidak beres di dalam hati dan pikiran manuGidak peduli laki-laki-
perempuan, tua-muda, besar-kecil maupun kaya-miskka hati dan
pikiran manusia itu telah diserang oleh virus ydga membahayakan
iman-Islam  tersebut, maka sulit bagi manusia untuksa
mengendalikannya, apalagi untuk menghilangkannybaly, sekali ia

telah menempel di dalam hati dan pikiran manusmakin sulit bagi

1 Mustamir,5 Metode Penyembuhan dari Landitngkaran, Yogyakarta, 2008, him.
151

2 |stilah maridhtulkali, maradhun 12kali, maradhan 1kali, al-Maridh: 2kali,
mariidhan 2 kali, mardhg 5kali.(lihat, Fua’'ad al Baqgi'’Mu’jam al-Mufahras t.t, Dar al-Fiqr
,1981) him. 664

% Yang dimaksud adalah hati, karena penyakit diabetes nggwig tentang hati
dalam penyakit diabetes.

# Mustamir,op. cit, him. 100
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manusia untuk menghalau proses penyebarahnya.

Di dalam al-Quran setidaknya terhitung sebanyak ka#i®
diantaranya:
a. QS. al-Bagarah:10

OVvHEOOS E N N<=ADEHD A (7 OV
B o CGREIBEE +03 REDLALADK40O+o
G0N0 WO ROCKOIR OHEVrne]
B-D€n AR o NOR<E

&V EP ¢ Q€ FONEES

Artinya: “dalam hati mereka ada penyakit, lalu ditambah Alla
penyakitnya; dan bagi mereka siksa yang pedih, bdiskan
mereka berdusta.{QS.al-Bagarah:10)

b. QS.al-Maidah: 52

ORx RITON,. LA Fa S (X XX SO
v ¢@O% IR RHADIED L
IR &0, 2MHAONKEEO T80 €@

00 ScTHEOSD e F ¢)07w0>040
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SO0 QO +F a3 TROED«wo
WwONEOW 200 XXwesXBANWa s N
B-DECNECOROw OZHY O R IO XY
MORNx BXO0O0R-0L1 S 68 FORZER
RN 2ov 0, 50,00 §1 AL &NO> A0
Artinya: “Maka kamu akan melihat orang-orang yang ada peryddiam
hatinya (orang-orang munafik) bersegera mendekatreka
(Yahudi dan Nasrani), seraya berkata: "Kami takk&ia mendapat
bencana". Mudah-mudahan Allah akan mendatangkan

kemenangan (kepada Rasul-Nya), atau sesuatu keypudasi sisi-
Nya. Maka karena itu, mereka menjadi menyesal tixhaapa

yang mereka rahasiakan dalam diri merdkaS.al-Maidah: 52)

c. QS. al-Hajj: 53
Q%[ ="HRO PRI N SN TR JoYeRzulc

CO®Creyo CTMDIDNOO b Wwa 3
LFEBIADEDL ORx a0l LA SN e
0. 060 G®e DN W 3 ¢ v é@O%

® Ahmad Barozi & Abu Azka Fathin Mazayasyatenyakit Hati & Penyembuhannya
(Menguak sumber Penyebab Rusaknya amal KebajikarfRuzz Media, Yogyakarta, 2008, him.
19

® Lihat Fua’ad al Bagi'Mu’jam al-Mufahras t.t, Dar al-Figr ,198 , him. 664.
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Artinya: “agar Dia menjadikan apa yang dimasukkan oleh symititu,
sebagai cobaan bagi orang-orang yang di dalam hatirada
penyakit dan yang kasar hatinya. dan Sesungguhrafgeorang

yang zalim itu, benar-benar dalam permusuhan yaaggat”
(QS.al-Hajj: 53)

d. QS. an-Nuur: 50

VAZ X21ukY LB &SP EADED O O NxO1]
rROL BHMAEH Mt d00 3 &R0
+ 763 D006 O aMADoc +0+®
ORE=2>,06xR0060 23 &IORHERN
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CRE D »NACORED A > wo S

Artinya: “Apakah (ketidakdatangan mereka itu karena) dalaati mereka
ada penyakit, atau (karena) mereka ragu-ragu athuldearena)

takut kalau-kalau Allah dan Rasul-Nya Berlaku zalkepada

mereka? sebenarnya, mereka Itulah orang-orang yaabm.”
(QS.an-Nuur: 50)

e. QS. al-Ahzab:12

RYO>040 N YNOR Im
40200 AV C<COM@a

BB EADHDIL ONx ¢xCQ LA Lo - @0
+F63 o ORHOOROO o028 Ovéeldsd
SeOONOAN -+ RO ACKMAD AUERGO 0]
G IKD

Artinya: “dan (ingatlah) ketika orang-orang munafik dan orgorang
yang berpenyakit dalam hatinya berkata :"Allah dBasul-Nya

tidak menjanjikan kepada Kami melainkan tipu day@S.al-
Ahzab:12)

f. QS. al-Ahzab:60

IO TR 16 SRhAw xR A <

48 0->00 ACOSECOM W@Wa I
SN READHD L ONx x50 LA Lo S @0
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& EF PEKIONH L
Artinya: “Sesungguhnya jika tidak berhenti orang-orang milkyabrang-
orang yang berpenyakit dalam hatinya dan orang-grarang
menyebarkan kabar bohong di Madinah (dari menyaukiji
niscaya Kami perintahkan kamu (untuk memerangi) ekeer
kemudian mereka tidak menjadi tetanggamu (di Mdgina
melainkan dalam waktu yang sebent@S.al-Ahzab:60)

2. Penyakit Fisik
Al-Quran dalam kehidupan manusia tentunya telah
memberikan semua kebutuhan manusia termasuk cagalpgtannya baik
melalui perantara dokter maupun pengobatan lainAi&Qur'an pernah
merekam tentang penyembuhan terhadap penyakiabhahknghidupkan
yang telah mati (ketika Nabi Ibrahim minta diturfak cara Allah
menghidupkan orang yang telah meninggiain cerita Nabi ‘Isa yang bisa
mengobati segala jenis penyakit).
a. Ketika Nabi Ibrahim sakit, dia minta disembuhkagrtoAllah: QS.as-
Syu’ara’:80
QL& Vpeo 26 VPO F OO0
R E P Fovi AG O

Artinya: “dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkar Aku

Asbab an-Nuzul ayat ini berkaitan dengamayat ‘Aisyah

r.a, “Rasulullah saw, biasanya bila ada seseorang yangngeluh
sakit atau terkena luka, Nabi SAW, berdoa sambil jangannya
seperti ini, lalu Sufyan meletakkan jari telunjukinketanah dan
mengangkatnya kembali (mencontohkan perbuatan Nébngan

nama Allah, debu, tanah kami dan dengan ludah lsemoga orang
yang sakit diantara kami dapat sembuh dengan seikirnan kami®

b. Ketika Nabi Ayub terkena penyakit: QS.al-Anbiya3 8

ORI @5 #1 SORD »+00000e0
REBE W00 @RO%0L HADEO* =40
REAOIFOOL @6 0L 000> ws S

’ Lihat QS.al-Imran: 259-269
8 Lihat, Al-Quran TerjemahSyamiil Qur'an Sigma, Bandung, t.th, him.370
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RS v PO 0w S
Artinya: “dan (ingatlah kisah) Ayub, ketika ia menyeru Tuhga: "(Ya
Tuhanku), Sesungguhnya aku telah ditimpa penyakithgkau
adalah Tuhan yang Maha Penyayang di antara semua
Penyayany (QS.al-Anbiya’: 83)

Menurut riwayat lbn Abbas r.a., seorang wanita birk
hitam pernah mendatangi Nabi SAW, dan berk&asungguhnya aku
menderita penyakit ayan dan auratku selalu terbukaaka
mohonkanlah kepada Allah demi kesembuhdrtabi saw bersabda,
"kalau kamu mau bersabar, maka bagimu adalah sugm kalau
kamu mau sembuh, maka aku akan memohonkan kedatisséioga
Dia menyembuhkan penyakitrhWanita itu berkata "Baiklah aku
akan bersabal Wanita itu berkata lagisesungguhnya auratku selalu
terbuka, maka mohonkanlah kepada Allah agar akaktiterbuka

aurat,” lalu Rasulullah berdo’a untuknya.

B. Diabetes Menurut Al-Qur'an
1. Penyebab Diabetes Menurut Al-Qur’an
a. Munculnya penyakit diabetes yang disebabkan olelssberlebihan
Sebagai manusia biasa terkadang kita akan merasgeinh

dengan kondisi yang tidak sesuai dengan harapanafriAllah:
AT AORNE L2268 @0>EHA@O% 1w e

S In 1N = POk ST HE
RITOHE HPo0ee0 FO>29wa 3 ¢0
LS AL Do S @0 FYIC OO TBa 3

e N +O0ed NE2OeBAOCOP W ¢0
VNN @1 RO Ew@O©OD @e I

Artinya: “dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamugaersedikit

ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa daralzbuahan.

® Ibid., him.329
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dan berikanlah berita gembira kepada orang-orangigyasabar”
(QS. Al-Bagarah: 155)

Kesabaran dalam ayat ini menunjukkan solusi bagi
datangnya ujian atau cobaan yang dihadapi itu pa&&atnya sedikit,
sehingga betapapun besarnya, ia sedikit jika dibgkedn dengan
imbalan dan ganjaran yang akan diterimanya. Colitaaedikit karena
betapapun besarnya cobaan, ia dapat terjadi dagarukoyang lebih
besar daripada yang telah terjadi. Bukankah ketiemgalami setiap
bencana, ucapan yang sering terdengar adalah ‘itanya begitu”.
la sedikit, karena cobaan dan ujian yang besarahd&kgagalan
menghadapi cobaan, khususnya dalam kehidupan esafa

Membiasakan diri berpikir positif merupakan sikaprid
seorang yang berperilaku sehat. Tanpa membiasakanbetpikir
positif, kita akan sulit untu berpola pikir sehgerpikir positif itu harus
selalu dibiasakan oleh setiap orang yang ingin aienj hidup sehat.
Karena pikiran yang sehat akan mempengaruhi perkék yang sehat
juga. Kalau orang tidak mau membiasakan diri bergksitif, maka
orang akan cenderung berpikir negatif, sepertdengki, curiga, benci,
dendam, putus asa, frustasi, gelisah, cemas, kedenganik’

Kita semua pasti sudah merasakan stress, akani tetap
mendefinisikannya ternyata tidak semudah yang dibglan,
walaupun telah beratus-ratus studi telah dilakuksaat ini definisi
yang paling baik menurut para ahli datang dari H8ef/e seorang
iimuwan dari Kanada dalam bukuny@he Stres of Life Dia
mendefiniskan stress sebagai: respon yang tidakifépelari tubuh
terhadap tuntutan yang diterimanya. Dari defingssébut kita dapat
menyimpulkan bahwa komponen stres ada dua, yamutan (bersifat
eksternal) dan respon atau tanggapan (bersifatrnailje Ostell

mendefinisikan stress sebagai keadaan yang timdmd paat individu

19M. Quraish Shihalgp. cit, him. 365
1 Jumarodin & Endang SulistyowatPelatihan Metode Pengobatan Islaiva
Press, Jakarta, 2008, him. 241
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berhubungan dengan situasi tertentu. Transaksraaiteividu dengan
situasi ini sebenarnya tidak mengganggu, hanya iodireidu menilai
dan bereaksilah yang menggandgu.

Orang-orang yang hatinya sedang sakit itu biasaeyag
mengalami kesulitan untuk mengendalikan emosinygbaB, emosi
orang yang hatinya sedang sakit itu sangat tidakilstKarena itu,
gampang sekali goyah. Hal itu terjadi karena ongamggy hatinya sedang
sakit itu sering mengalami kesulitan dalam melihakikat dari suatu
persoalan atau situasi yang sedang terjadi di lzachya. Akibatnya ia
gampang sekali terpancing emosi, dan terkadand Galam situasi
yang sedang terjadf.

Kita lihat bagaimana sikap orang-orang yang hatsg@ang
terbakar oleh nafsu amarah. Selain emosinya sukadaieledak, akal
sehatnya pun terkadang tidak bisa berfungsi debg#in Sedikit saja
ada tindakan yang dirasa kurang berkenan di hatihgh itu bisa
menjadi pemicu bagi kemarahannya. Padahal dia statah bahwa
agama lIslam tidak pernah membenarkan bagi pemedukamtuk
melampiaskan kemarahan dalam bentuk apé‘bun.

Bila dihadapkan pada suatu situasi atau persoateka
masing-masing individu akan menanggapi dengan Gaa-yang
berbeda. Faktor latar belakang pendidikan, soseturunan, serta
penghayatan terhadap agamanya sangat menentulem ngeng akan
dilakukan. Stress timbul karena adanya sesuatu fdngg dari diri
kita atau tidak tercapainya sesuatu keinginan W@abila kita gagal
memaknai kejadian ini dengan positif, maka yangdemadalah respon
stress yang akan mengganggu kita. Sebaliknya apdibilaknai dengan
positif, maka respon yang terjadi tidak akan mengga kita. Jadi

masalah sebenarnya buka apa yang terjadi, akgp tetgaimana kita

12 Mustamir,op. cit, him. 84
13 Ahmad Barozipp. cit, him. 21
4 Ahmad Baroziloc. cit
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melihat kejadian itu. Sayangnya, kita cenderungyalkamkan apa yang
ada di luar dari introspeksi difi.

Begitu banyak penyakit yang disebabkan oleh strssah
satunya adalah diabetes mellitus. Hans $&lyerani mengatakan, “kita
baru saja mulai melihat bahwa banyak penyakit urtelmin disebabkan
oleh kesalahan dalam tanggapan penyesuaian diritéihadap stress
daripada karena pengrusakan langsung oleh kumeunn,ralan agen
dari luar lainnya. Dalam pengertian ini banyak garn saraf dan
emosional, tekanan darah tinggi, tukak lambunguanhalus, penyakit
rematik, penyakit jantung dan pembuluh darah, sgmgal adalah
gangguan adaptasi kita terhadap stressor.

Ketidakseimbangan terus-menerus yang diciptakarh ole
stress yang tak teredakan dapat menimbulkan gdjale dan
psikologis, seperti ketegangan otot, salah cermasisah tidur yang
lambat laun akan menimbulkan sakit. Stress akan akilesitkan
penurunan kekebalan tubth.

Dalam al-Quran ujian Stress yang mempunyai komotas
negatif disebut sebagha’s dapat menimpa siapa saja, mulai dari orang
tua hingga anak kecil. Stres bukanlah sesuatu yamgk ketika ia
memicu kita untuk sukses. Namun satu sisi, streslethan akan
mempengaruhi kadar gula darah dan metabolisme innsDhlam
batasan-batasan tertentu, stress diperlukan untwaingkatkan
kedewasaan kita, sebagaimana api diperlukan unaurkasak makanan
atau panas untuk memurnikan emas. Tetapi apalédassitu berjalan
lama karena proses koping (mekanisme untuk mengpé&sbahan
yang terjadi) yang gagal, maka tentu akan menggamhgdan hanya

jiwa tetapi juga fisik. Gejala dan realita streggudakan dalam bidang

15 Mustamir,op. cit, him. 85
'®1bid., him. 101
7 Ipid., him. 88
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yang sangat luas, yakni biologi, kedokteran, psigobldan bahkan
sosial’®
. Munculnya penyebab diabetes yang disebabkan oktbrfpola makan
yang kurang baik
Telah menjadi rahasia umum bahwa salah satu penyeba
seseorang menderita diabetes adalah adanya rivkeyatunan dari
orang tuanya. Kebiasaan-kebiasaan kurang baik yhiwlu biasa
dilakukan orang tua mengakibatkan terkena diabdd@skebiasaan ini
terkadang menular kepada anak-anak atau keturuagmisalnya
tentang makanan. Hal ini sesuai dengan ayat alaQuang melarang
untuk berlebihan termasuk dalam makanan, karenia leérpotensi
terjadinya penyakit generdfiff Makan terlalu banyak tidak hanya
berpengaruh buruk pada tubuh kita tapi juga bemeigburuk pada
psikis kita. Terlalu banyak makan akan mengakibatg@seorang tidak
bisa menggunakagiukogendan lemak yang tersimpan di dalam tubuh
sebagai sumber energi.
Allah berfirman di dalam al-Qur'an al-A’'raf ayat 3hn al-
An’am ayat 141:

BXUEHOON T -0 B-U2A>Ee0
oo DEOH¥END F BX-MODNOTOD = ¢+ @]
GHD P ¢V IRNOLOCO MW - OHN, ¢ 76
Artinya: “Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebil&s4].
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yhadebih-

lebihan.”
oo DEOH¥END F BXMOD NOTOD = ¢+ @]
&V INO O CON oS OHYX ¢ 76

N7 e N
Artinya: “..dan janganlah kamu berlebih-lebihan. SesunggahAjlah tidak
menyukai orang yang berlebih-lebihan.”

Pilihan makanan yang halal dan sehat diperlukam stenua

orang terutama bagi anak-anak sejak masih dalarduk@@an sampai

18 Ibid., him. 86
1% |bid., him. 277
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menjelang usia dewasa karena pertumbuhan, perkegabgasmani
dan kecerdasan ada pada masa-masa tersebut.

Al-Quran al-karim juga melarang manusia dari
mengkonsumsi sejumlah makanan yang membahayakaghdias
tubuhnya. Di sisi lain, Allah menghalalkan untuk magsia berbagai
makanan yang baik, yang diperuntukkan bagi manberapa rezeki

dari asalnya yang alamiah baik berupa nabati mabpwani.

REZECONEH N S & YU ORO
RREQaFo €0 20640 AOM @e S
B OO HN, OV H o S IR Yo)=F Yu|
NOTB N W@ O=d. AL P 2N du
DRORN * oS

2> 0+QN.CAIOR GO Wwa o0
20002 A7 ARIOM wWe o0
S20400,cr0e0 ¢ COMwa 0

P 2 X Jn =2>0OA O, D20CG wa €0
G 98 RO €AE@OOWa I =X
@AV O A GO

Artinya: “Diharamkan bagimu (memakan) bangkai, darah, dagibgbi,
(daging hewan) yang disembelih atas nama selaimhAllyang
tercekik, yang terpukul, yang jatuh, yang ditandd&n diterkam
binatang buas, kecuali yang sempat kamu menyemialih.”

Ajakan ayat ini ditujukan bukan hanya kepada oraragg
beriman saja, tetapi untuk seluruh manusia. Hahemnunjukkan bahwa
disiapkan Allah untuk seluruh manusia, mukmin akaidir. Setiap
upaya dari siapa pun untuk memonopoli hasil-hasilnpaik ia
kelompok kecil maupun besar, keluarga, suku, bamgaa kawasan
dengan merugikan yang lain, maka itu bertentangamgah ketentuan
Allah.®® Karena itu, semua manusia diajak untakkan yang halal
yang ada di bumiTidak semua yang ada di dunia otomatis halal
dimakan atau digunakan. Allah menciptakan ular isartbukan untuk
dimakan, tetapi antara lain untuk digunakan bisaglzagai obat. Ada

burung-burung yang demikian, tidak semua yang admauchi menjadi

20M. Quraish Shihabpp. cit, him. 456
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makanan yang halal karena buka semua yang diciptgtkauntuk
dimakan manusia, walau semua untuk kepentingan sireriarena itu
allah memerintahkan untuk makan makanan yang falal.

Allah berfirman dalam sunat Al Bagarah 168 dan Aditi&h
ayat 3yaitu:

VO OCGwe S e 0l6lm EEJ4Y J©)
KV AQFT Do ON* 00,8 B-UDHEHAGD
22 Ju G RE@ES N O+C $XIOMERO
N:OSAADAHE BHXUORDINE MO+ &
O€EO#ND g NS ISR ANT 0 JO R VO RAR

AN P WV REOY YIECOOR ALAE e

Artinya: “Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi kalari apa
yang terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikamigkah-
langkah syaitan; karena sesungguhnya syaitan italsd musuh
yang nyata bagimu.”

Makanan halal adalah makanan yang tidak haram,iyakn
memakannya tidak dilarang oleh agamanya. Makansmhada dua
macam yaitu yang haram karena zatnya seperti babgkai dan darah.
Dan yang haram karena sesuatu yang bukan dari azassperti
makanan yang tidak diizinkan oleh pemiliknya untiknakan atau
digunakan. Makanan yang halal adalah yang bukanatrk kedua
macam ini. Sekali lagi perlu digarisbawahi, bahwarirgah ini
ditujukan kepada selurumanusia percaya kepada Allah atau tidak.
Seakan-akan Allah berfirman&ahai orang-orang kafir, makanlah
yang halal, bertindaklah sesuai dengan hukum, karién bermanfaat
untuk kalian dalam kehidupan dunia kalign.

Namun demikian, tidak semua makanan yang halal atiem
baik. Karena yang dinamakan halal dari empat maeeaiib, sunah,
mubahdanmakruh Aktivitas pun demikian. Aktivitas yang walaupun
halal, namun makruh ataangattidak disukai Allah, seperti misalnya

pemutusan hubungan. Selanjutnya tidak semua yatgl basuai

21 M. Quraish ShihaHpc. cit
2bid., him. 457
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dengan kondisi masing-masing. Ada halal yang bai&t Isi A yang
memiliki kondisi kesehatan tertentu, dan ada jugagykurang baik
untuknya, walau baik buat yang lain. Ada makanamgyhalal tetapi
tidak bergizi dan ketika itu ia menjadi kurang baflang diperintahkan
oleh ayat di atas adalghng halal lagi baik>

Firman Allah dalam surat Al Baqarah ayat 172:

2e0a0 LA S PN ofelm EE T8X Y6,
Moy BXOIESE BXORCOIL @7
JEAECOCGA TG0 o 68 0.6 OIIF D

ANe) * & BXORGAET A @0
L 31 PP JONNE) ShesCG>E
SNHOCOEE@mR Do s

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antariki yang
baik-baik yang kami berikan kepadamu dan bersyakukepada
Allah, jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah”

Makanan atau aktivitas yang berkaitan dengan jasman
seringkali digunakan setan untuk memperdaya mandksisena itu
lanjutan ayat ini mengingatkanDan janganlah kamu mengikuti
langkah-langkah setan Setan mempunyai jejak langkah. la
menjerumuskan manusia langkah demi langkah, taleapi dahap.
Langkah hanyalah jarak antara dua kaki sewaktualoer] tetapi bila
tidak disadari, langkah demi langkah dapat menjeskan ke dalam
bahaya. Setan pada mulanya hanya mengajak manuwsangkah
selangkah, tetapi langkah itu disusul dengan lamglean, sampai
akhirnya masuk sampai neraka.

Ada kalanya suatu penyakit manusia disebabkan pdddn
hidup yang tidak sehat, kurang teratur dan cenderinorang
memperhatikan kondisi kebersihan lingkungan seaky@ar Dapat
diartikan diakibatkan kelalaian manusia yang tidalengindahkan

tentang pentingnya kebersihan. Karena pentingngarkéan ini, Allah

2 M. Quraish ShihaHpc. cit
24 M. Quraish ShihaHpc. cit
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memerintahkan agar setiap orang menjaganya, tekmiasbersihan
jiwa, raga, bahkan pakaian. Seperti ayat al-Quvenikut ini:

B D FORNL Ve Do N o ¢ 0Q S0
Artinya: “Dan pakaianmu bersihkanlah{ Al Mudatstsir ayat 4)

>MAxEN 6760 <YLAEIFO 9 O0N-C
+ 76500 G BXOROO0%L+D4440 HOM

PO NV A DECO M @e I OHN ¢76
D ER P
Artinya: “... Di dalamnya mesjid itu ada orang-orang yang imgi

membersihkan diri. Dan sesungguhnya Allah menyoaaig-orang
yang bersih.”(At Taubah: 108)

OHN ¢ 76 A ForSc OO RO g
OHY ¢ 76060 5V R U H o S

AR e RO RL Vot D7 COM A
Artinya: “Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang hdvéa dan
menyukai orang-orang yang mensucikan dif&l Bagarah: 222)

Begitu pentingnya kebersihan bagi kesehatan tubuh
manusia, Nabi Muhammad menggambarkannya sebag#@nbalri
iman.

oley! jia& )}@E\

“Kebersihan sebagian dari iman.”

Ulama ahli hikmah mengatakan:

CM\ B 35\3}5\
“Pencegahan (dari penyakit) lebih baik daripada gebatannya.”
ARG WU o8 rall 3 il 4l

“Memelihara kesehatan sejak dini membawakan hasigysangat positif.”

Olahraga yang tepat akan membantu mengontrol lgdar
darah penderit?. Pada awal melakukan kegiatan olahraga, glukosa

dalam darah merupakan sumber energi utama. Bildhraga

% Rita Ramayulis. DCN., dkkMenu dan Resep untuk Penderita Diabetes Mellitus
Penebar Pius, Depok, 2008, him. 23
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berlangsung terus maka energi diperoleh dari penaecdikogenyang
disimpan di hati. Jika berlangsung lebih dari 30nimenaka sumber
energi utamanya adalah asam lemak bebas yang beasisagemecahan
lemak di jaringaradiposa(jaringan lemak bawah kulit). Pada orang
normal, perubahan metabolik yang terjadi akibat oladaraga
dipengaruhi oleh lama dan beratnya latihan, sengkat kebugaran.
Sedangkan pada diabetes, selain dipengaruhi oletetsabut di atas
juga dipengaruhi pula oleh kadar insulin plasmalakaglukosa darah,
kadar benda beton dan keseimbangan cairan tubdh. d?abetes yang
tidak terkendali, olahraga akan menyebabkan teryadipeningkatan
glukosa darah dan benda beton. Sebaiknya, bilagpéadiabetes ingin
berolahraga kadar glukosa darah tidak lebih darirgg/dl.

Kebersihan tubuh penderita diabetes harus selajagte
dengan baik. Infeksi mikro organisme baik baktdrys maupun jamur
yang nampaknya tidakermasalah ternyata lebih mudah menyebar luas
dalam jaringan-jaringan tubuh dibandingkan dengan-diabete$®
Penderita perlu waspada terhadap ancakeémasidosisiengan adanya
infeksi akut yang disertai panas tinggi. Bagianiagtubuh yang
mudah mengalami infeksi adalah kaki, mulut, gigilinga, hidung,
tenggorokan, konjungtiva, sklera, lipatan-lipatauitk urogenital. Perlu
waspada juga terhadap trauma atau luka fisik odhria juga mudah
terjadi komplikasi infeksi.

Yang juga tidak kalah pentingnya adalah pentingnya
olahraga bagi penderita diabetes. Latihan fisiku atdahraga bila
dilakukan terjadwal sesuai kondisi fisik dan metéadakut berperan
dalam pengendalian kadar glukosa darah bagi pdéadéiabetes, di
samping pengaturan diet dan konsumsi obat. Mardkdtraga bagi
penderita diabetes dapat diuraikan dengan singketgmi berikut’ (a)

menurunkan kadar glukosa darah selama olahragaasatepgan 24

% Darmono. dkk.Diabetes Mellitus Ditinjau dari Berbagai Aspek Penyakit Dala
CV Agung, Semarang, 2007, him. 23
" 1bid., him. 22.
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jam setelah olahraga, (b) menurunkan kadar indadsal dan sesudah
makan, (c) meningkatkan sensitivitas organ tubuhatéap insulin, (d)
menurunkan kadar HbAlc, (e) memperbaiki profil dipi (f)
menurunkan tekanan darah pada hipertensi ringan sdalang, (g)
mengintensifkan penggunaan sumber energi tubuhm@mmperbaiki
kondisi kardiovaskuler, (i) meningkatkan kebugarg@smani, (i)
meningkatkan rasa nyaman dan kualitas hidup.

Dunia kedokteran memang semakin maju dengan
keberhasilannya mengembangkan obat-obatan, khusupeyyakit
berat, namun hal ini justru menjadi bumerang bayiderita penyakit
karena obat-obat kimia itu justru menimbulkan masabagi organ
tubuh manusia, khususnya ginjal yang bertugas madisat obat-obat
tersebut. Obat kimia seperti bermata dua. Satukumenusuk lawan
dan satu mata lagi untuk menusuk diri sendiri. i di samping
menyembuhkan juga menimbulkan masalah bagi ordarhtyang lain.
Limbahnya dibuang melalui tubuh manusia. Khususnyiajal
mendapat tugas yang berat untuk menetralisir ohatan tersebft

Jika kilas balik 50 tahun ke belakang, penyakityadait
degeneratif belum tumbuh subur seperti zaman segarslakanan
sehari-hari serba alamiah. Pewarna makanan yangnakgn dari
tumbuh-tumbuhan, seperti warna kuning dari kunwih dvarna hijau
dari daun sugi. Pengawetan makanan dilakukan dengaira
pengasapan atau dipanaskan pagi dan sore. Namanhidap zaman
sekarang berbeda jauh. Makanan sehari-hari serpat caji yang
bersifat hanya mengenyangkan, tetapi “miskin” glzodusen makanan
tidak jarang menambahkan campuran pewarna buatarpelagawet
agar lebih menarik konsumen dan afVetMereka banyak yang
beralasan demi kemajuan dan modernitas, tapi jusgouai masalah.

Hal ini telah dijelaskan dalam al-Qur’an surat alg@rah: 11

%8 Mistra, 3 Jurus Melawan Diabetes MellituBuspa Swara, Depok, 2005, him. 3
29 Mistra, loc. cit
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oo ALV 0 o= @, 4 ERRY 1 YNOX Jm
KYIAOFT B de @OV BXOCORONHAD &
N0 o HORTRNO BHXMAANwa L
LAV MO RES ORY
Artinya: “dan bila dikatakan kepada mereka: "Janganlah kamembuat

kerusakan di muka buffll. mereka menjawab: "Sesungguhnya
Kami orang-orang yang Mengadakan perbaikan

Begitu juga dalam surat Maryam: 74

6 @ CSERER 2O P €0
J2D0 YHIBeL  TIOHE  SEVOMEIRL
6 G¢OOROM IR0 $O0MN

B P o COINZ O S0

Artinya: “Berapa banyak umat yang telah Kami binasakan sghemereka,
sedang mereka adalah lebih bagus alat rumah tanggatan lebih
sedap di pandang mata

2. Solusi Diabetes Menurut Al-Qur’an
a. Dzikir

Pengertian dzikir secara etimologis berasal darta ka
dzakara-yadzkuru-dikranyang berarti menyebut atau mengingat.
Secara terminologis adalah ingat kepada Allah daenghayati
kehadiranya ke-Maha Sucia-Nya ke-Maha Terpujianga Ke-Maha
Besara-Nya: Sakit fisik bisa berpengaruh pada sakit psikis sakit
psikis bisa berpengaruh pada sakit fisik, usahaysrabuhkan penyakit
harus diiringi dengan dzikir dan dc*a.

Menurut Mustamir, dzikir adalah upaya menghubungkan
diri secara langsung dengan Allah, baik dengam lisaupun dengan
galbu, atau dengan memadukan keduanya secara simpoikir

merupakan salah sattharigah (jalan), metode, atau cara yang

%0 Maksudnya: adalah melanggar nilai-nilai yang ditetagigama dan membuat alam
ini rusak dan hancur (lihat al-Qur'an Terjemah, Syanil’n, Sigma, Bandung, t.th.3)

31 Inamuzahhidin Masyhudi dan Nurul Wahyu ArvitaséBerdzikir dan Sehat ala
Ustad H. HaryonpSyifa Press, Semarang, 2006, him. 7-8

32 Amin Syukur,Zikir Menyembuhkan Kankerktiikmah, Jakarta, 2007, him.104
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dilakukan oleh para “pencari Tuhan” guna menyucikawa,
mendekatkan diri kepada Allah, dan merasakan kedradiya>>

Allah SWT telah berfirman dalam surat Asy Syu’anat
80:

& Voo 26 SO -+ ONOeO

KR EH Cov ALHO®

Artinya: “Dan jika aku sakit, maka Dialah yang menyembuhkeanh (QS.
Asy-Syu’'ara: 80)

Ayat ini mengandung makna bahwa apapun jenis pényak
manusia, baik fisik maupun psikis, Allah-lah yangnyembuhkannya,
yang terapinya sudah terkandung dalam firman-Ny&Quy'an.
Seharusnya segala penyakit dihadapi dengan sikapP&ndekatan
spiritual merupakan jalan yang arif untuk mempeamgpenderita
diabetes.

Artinya, bagi penderita penyakit (tidak hanya téslsapada
Diabetes Mellitus) hendaknya lebih mendekatkanmhida Allah SWT
yang maha menyembuhkan berbagai penyakit. Doa rakanpsuatu
bentuk ikhtiar menuju diri pribadi yang sehat. Dalajaran Islam, doa
dapat dipanjatkan di tiap kesempatan. Namun seyaillpa di waktu-
waktu yang persentase terkabulnya besar separiakeselesai sholat
lima waktu, setelah selesai membaca Al Quran, rsige malam
setelah bangun tidur dan lain sebagainya.

Ritual dzikir denganla llaha illAllah mempunyai efek
hipnotis. Keefektifan hipnotis telah diakui di dalakedokteran.
Hipnotisme ini termasuk kategori pertama dalam pegrdn kedokteran
alternatif olehNational Institutes of Healti{NIH) Amerika Serikat,
yaitu termasuk kategoriMind Body Interventionatau intervensi

pikiran/jiwa yang sangat berpengaruh dalam sistekelalan tubuh.

33 Mustamir,op. cit, him. 290
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Hipnotisme bermanfaat untuk menyembuhkan beberapayafit,
diantaranya yaitu kencing manis (diabetes mellittis)

Pengucapan dzikir dengan penuh kesadaran akan
berpengaruh sangat baik terhadap mekanisme kdpitigidu itu akan
memberikan makna yang positif terhadap kejadiammndahidupnya,
termasuk sakit yang ia derita. Dzikir yang kitaplan setiap hari, bila
diucapkan dengan khusyuk dewadhu’ (merendah) di hadapan Yang
Maha Tinggi, maka akan berakibat positif terhadtgius kesehatan
kita.>®

Dzikir yang mengantarkan kepada ketenangan dan
ketentraman hati bukanlah dzikir sekadar ucapa@n lisemata,
melainkan ia harus dimaksudkan untuk mendorong juekesadaran

tentang kebesaran dan kekuasaan Allah. Dalam smi@fa’'d, Allah

berfirman:
BXURCOL I -O7 XN LA L oS
HEYEHAD>ED 2 (7 EIEWNY JOES=TY g Jm |

eeJ * Forde  HONT EORNE
@xIRROPDrer  * Lo de  PHOIESFON
&Y D2OUDHD VS Wa e

Artinya: “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati merekaenjadi

tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanyangde
mengingati Allah-lah hati menjadi tenteram”

Ketika kita menyadari bahwa Allah adalah penguasgdal
dan pengatur alam raya dan yang dalam genggamgantdtya segala
sesuatu, maka menyebut-nyebut namanya mengingataga&nnya
serta sifat-sifatnya yang agung, pasti akan méahiketenangan dan
ketentraman dalam jiwa kit&.

Bagaimana cara menjaga ketenangan hati agar tetap
langgeng sehingga kondisi tubuh tetap prima? Cardeypgan menjaga

kelanggengan dzikir. Sebab, salah satu manfaatzikerddalah untuk

*Ibid., him. 318

*pid., him. 321

% Khoirul Amru Harahap & Reza Pahlevi Dalimunt@ahsyatnya Do’'a & Dzikir
Agar Diberi Kesehatan, Kekayaan & Kebahagia@ultum Media, Jakarta, 2008, him. 134
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menarik energi positif atau energi yang bertebatamdara agar ia
dapat tersirkulasi ke seluruh bagian tubuh. Manfi¢gata energi dzikir
pada tubuh adalah untuk menjaga suasana kejiwamntgaang, damai
dan terkendali. Cara untuk mengikat energi poséifsebut adalah
dzikir. Jika energi dzikir tersebut terkiat, akagrjamin berakarnya
ketenangan dalam tubuh. Doa merupakan bagian dziga dapat
menghasilkan ketenangan dan dapat memberi pengentiadap
kesehatan dan penyembuhan penyakit. Sebab dengasedwang yang
beriman akan merasa lega, puas hati, dan tenaag&karerasa bersama
Allah. Dzikir, selain berdampak positif terhadasé&katan jasmani, dan
ruhani, ia juga dapat menyembuhkan berbagai penyiski, seperti
tekanan darah tinggi, jantung, rasa nyeri dan tmbagainya. Juga
dapat menyembuhkan berbagai penyakit psikis, degelisah, rasa
tidak nyaman, tidak tenang, stress, dep?esi.

Dalam hubungannya dengan dzikir dan faedahnyaaldind

al-Qur'an Allah berfirman al-Bagarah ayat 152:

A2 7@ A OO MO RE=ORG AT MO s 60
23 gu) 717 BXORBOZIPAa 00

AN D 2ORO> ASE &

Artinya: “karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya akuain(pula)
kepadamu[98], dan bersyukurlah kepada-Ku, dan jarga kamu
mengingkari (nikmat)-Ku.”

dan surat al-Ahzab ayat 41:

¢xE LA FaFe & O&a008% 060
BX-OVOI 1004 I BXURCEL -7

BBV D X COBY FE < e 0BV O A Fo S

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, berzdikirlah (dengamenyebut
nama) Allah, zikir yang sebanyak-banyaknya”

%7 bid, him. 138



39

Salah satu fungsi dzikir adalah sebagai media untuk
tagarrub (mendekatkan diri) kepada Allah. Selain itu jugarapakan
bagian dari bentuk doa. Hanya doa yang dilakukanga® penuh
tadharru’, khusyu’, dan rendah diri di hadapan Allah yangndgap
sebagai bentuk dzikif.

Menurut Aliyah Abidin, bentuk-bentuk dzikir antdean:

1) Al-Dzikr bil Lisan vyaitu sebuah bentuk dzikir yang bentuk
pelaksanaannya dilakukan dengan cara melafadzkdimaka
kalimat tauhid, tahmid dan tasbih. Hal ini bisa nm@malisir untuk
melakukan perbuatan yang negatif yang disebabkah b$an,
misalnya menggunjing, berkata bohong dan lainnyangya
berpengaruh pada aktivitas pemikiran yang meningulkeban,
sehingga berpotensi melahirkan stress yang negatif.

2) Al-Dzikr bil Qalb yaitu sebuah bentuk dzikir yang dilakukan
dengan media bertafakur, merenungkan tanda-tanttesa&ean
Allah dan rahasia-rahasia ilahiah yang berpusaaluiatiptaannya.
Hal ini akan menciptakan kelapangan pada jiwa sgfairberfungsi
sebagai penetralisir datangnya penyakit.

3) Al-Dzikr bil Jawarih bentuk yang direalisasikan dengan cara
mengerahkan segala kekuatan dan kemampuan yangpaerd
dalam jasmani sebagai manifestasi dari bentuk ntiesaluiruh
perintah Allah dan berusaha semaksimal mungkinndaiangka
menjauhi larangan-larangan Alldh. Hal ini mengakibatkan
berfungsinya hati dan pikiran serta tindakan yaisg Imengontrol
perilaku karena ada hubungan sosial di masyarakat.

Sedangkan Mustamir membagi dzikir menjadi dua jenis
1) Dzikir Lisan

Adalah dzikir dengan mengucapkan lafazh-lafazheteut, baik

dengan suara keras maupun dengan suara yang hatgyayat

% Aliyah Abidin, Doa & Dzikir, Makna & KhasiatnyaPustaka Nuun, Semarang,
2009, him. 1
% Ibid., him. 2
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oleh yang berdzikir itu sendiri. Ada beberapa lafalzikir yang
sudah baku yang bersumber dari al-Quran dan Hadits
antaranya adalah sebagai berikut: istighfar, taghimid, takbir,
tahlil.

2) Dzikir Qalbu

Dzikir gqalbu disebut juga dzikir tersembunyiz{kir khaf), yaitu

dzikir yang tersembunyi di dalam hati tanpa suaaa Kata-kata.
Dzikir ini hanya memenuhi galbu dengan kesadarary ysangat
dekat dengan Allah, seirama dengan detak jantentg mengikuti
keluar masuknya napés.

Banyak ilmuwan dan ahli kedokteran yang mencoba
meneliti hubungan antara doa atau dzikir dan keaah#sik manusia,
diantaranya:

1) Penelitian yang dilakukan oleh GW. Comstok (197 2ngatakan
bahwa orang-orang yang terbiasa melakukan kegietagamaan
secara teratur dan terbiasa memanjatkan doa kdpdda mereka,
ternyata risiko kematiannya lebih rendah 50% didbay orang-
orang yang jarang atau tidak melakukan aktivitagkenaan secara
rutin dan tidak pernah berdoa memohon kepada Toieaaka.

2) Penelitian Levin dan Vanderpool (1989) terhadapyaki jantung
menemukan bahwa kegiatan agama akan memperkedib ris
seseorang menderita penyakit jantung dan pembuaghd

3) Tahun 1960 seorang ilmuwan Hans Jenny menemukawabah
gelombang suara memengaruhi bentuk dan material Siedra
lantunan al-Qur'an memiliki frekuensi yang khas gaakan
merangsang sel secara keselurutian.

Para ahli spiritual dan pengobatan sejak zaman d&hpai
sekarang menyatakan, bahwa dzikir dan doa merupsdiankesatuan

utuh yang mengandung kekuatan luar biasa, yang mnangmberikan

him.36

0 Mustamir,op. cit, him. 308
41 Arman Yurisaldi SalehBerdzikir untuk Kesehatan Sarafaman, Jakarta, 2010,
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keyakinan dalam semangat hidup dan memulihkan k¢selseseorang.
Bisa jadi, menurut ilmu kedokteran suatu penyakinggap sangat
parah dan tidak bisa disembuhkan, tapi tiada had yaustahil di dunia
ini apabila Allah menghendaki sesuatu, termasuk yemmbuhkan
segala bentuk penyakit. Selain berobat ke ahli spepgengobatan
dengan cara dzikir juga diperlukan. Sebab disampegnohonan
kepada Allah, dzikir juga berdampak positif terf@adabuh dan
psikologis penderit&
. Puasa
Ajaran Islam banyak menagajarkan kiat-kiat untulnjaga
kesehatan salah satunya dengan melakukan puasavagikataupun
sunnah seperti firman Allah dalam surat al-Bagat8&8:
XN AA Lo gAY 0]l EESEE 16)
RESDZIVONEHEN SHNIAG BXURCGEIL @7
SHN NG 4 RHOX@E KRR €0RE D wa i
ALO>TNEHAE L JTIN, & @A A Lo d- OR=OR
VRS ¢8)A>0*de = LB+ HEAD @

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kaberpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum ukagar
kamu bertakwa”

Secara bahasa puasa berarti menahan & mencegatusesu
(al-imsak wal kaffa ‘anissygiHal ini sebagaimana firman Allah dalam

surat Maryam ayat 26:

O B+ LOO0 0N /€O -@0 @F A5
BTN EOxECOB = o [NERNKe B o GO OR
M@ZEHA> Qw0 S-xQ¢ROL ROV X € =N@a S

CINOC@PrU"@HN @ <2I0XI0 41 @NOXxRO

“2In"amuzahhidin Masyhudi dan Nurul Wahyu Arvitasap, cit, him. 42
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20 &SH BN g IIMEw o S8 I08O
AN D 4 BOK0ORY €70 G0N W

Artinya: “Maka makan, minum dan bersenang hatilah kamu. jkeanu
melihat seorang manusia, Maka Katakanlah: "Sesuhgga aku
telah bernazar berpuasa untuk Tuhan yang Maha pamuviaka
aku tidak akan berbicara dengan seorang manusigpata hari

nr-.

Kata shaumdalam ayat di atas maksudnya adalah diam,
mencegah dan menahan untuk tidak berbicara. Sedarsgicara syar’l
shiyamberarti menahan diri dari hal-hal yang dapat meaikan puasa
mulai dari terbitnya fajar sampai terbenamnya nmaiatengan niat
untuk beribadah kepada Allah. Secara garis besaggpterbagi kepada
4 macam: 1. Puasa yang hukumnya wajib, 2. Puasg pakumnya
sunah, 3. Puasa yang hukumnya haram, 4. Puasa hy@dagnnya
makruh®®

Hasan bin Ahmad Hammam membagi puasa menjadi 8 jeni
yaitu**

1) Puasa wajib
Yaitu berpuasa pada bulan Ramadhan. Allah berfirdedam surat
al-Bagarah ayat 185:

VO LA Lo S W8a OO0 ROILRI*

0.0DY" KO AL
040> K& S 770> Dy we S
=6 OOCEHO S 4 & e O EY,erw
EOR@ VoS Wwa S RITQHE

FEIR NS P §latA30> AN we €0

Artinya: “Beberapa hari yang ditentukan itu ialah) bulan Radhan,
bulan yang di dalamnya diturunkan (permulaan) Al r&u
sebagai petunjuk bagi manusia dan penjelasan-pasgel

43 Imam Musbikin,Terapi Puasa Bagi Penderita Strok@akrawala limu, Yogyakarta,
2011, him. 115

4 Hasan bin Ahmad HammarKeajaiban Puasa Dalam Tinjauan Medi&qwam,
Solo, 2010, him. 18
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mengenai petunjuk itu dan pembeda (antara yangdaakyang
bathil”

2) Puasa denda (kafarat)
Yaitu puasa yang diwajibkan atas orang yang telalanggar
larangan syar’i tertentu sebagai pelajaran bagirpambersih
dirinya, dan bentuk taubat kepada Allah. Di anfauasa jenis ini
ialah: puasa denda karena telah melanggar sumpatyamakan
istri dengan ibu kandungibar), melakukan suatu kesalahan pada
saat ibadah haji, atau melakukan pembunuhan sedakssengaja.

3) Puasa sunah
Yaitu puasa yang sering dilakukan Rasulullah sebdgatuk
taqarrub kepada Allah dan meraih ridha-Nya. Di @njanis puasa
ini ialah puasa tiga hari setiap bulan Qamariyalgsp Senin dan
Kamis setiap pekan, puasa tanggal 10 Zulhijjahsaueari Arafah
bagi yang tidak sedang melaksanakan haji, dan pbidsai pada
bulan syawal.

Menurut ilmu pengetahuan puasa ada korelasinyaateng
kesehatan tubull. Puasa mempunyai arti yang sangat besar bagi
kehidupan seorang muslim yaitu menjadi benteng ligiya dan
kekuatan dalam menjaga dirinya agar selalu sefadilapdilaksanakan
sesuai dengan syarat dan rukunya. Puasa menurid Bedokteran
mempunyai beberapa manfagiertama meringankan beban kerja
tubuh, puasa dapat menjaga naiknya kadar lemakaaasam dalam
tubuh?®  Kedug membuat nyaman persendian dan saluran kencing,
ketiga terhindar dari obesitas yang menyebabkan berbagayebab
penyakit, keempatterhindar dari sifat burukkelima menjernihkan
pikiran, keenam menguatkan motivasi dalam diri,ketujuh

membangkitkan rasa kebersamaan, kedelapan mengbbdiagai

“5 Jumarodin dan Endang Sulistiyowa. cit, him. 250
*®Ibid., him. 246
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penyakit seperti kencing manis, ketegangan urata§yanengurangi
sakit sendi, kencing batu, penyakit kdfit.

Meningkatkan pengamalan ibadah ternyata memberi
semangat untuk mengendalikan penyakit diabetegyadPealan ibadah
yang sangat mendukung, yaitu banyak melakukan pwsasah,
terutama puasa hari Senin dan Kamis. Puasa mentingkat gula
darah rendah. Oleh karena itu, berpuasa Senin-Ksesira rutin akan
menurunkan kadar gula darah. Kalori semakin tenbfika aktivitas
harian tetap dijalankan. Hal yang perlu diingat,rakgi jumlah
makanan saat berbuka. Makan secukupnya, jangan abenfota.
Puasa Senin-Kamis juga mempunyai dampak positifdagi kesehatan
tubuh. Berpuasa sama dengan menguras 90% racun. tObeh para
ahli, proses puasa disebut detoksifikasi. MenurutGérlson dan Dr.
Kunde dari Universitas Chicago, puasa merupakan oaeet
penyembuhan biologis yang paling efektif dan alaBerpuasa adalah
proses operasi tanpa pembedahan. Berpuasa merupatkeses
pembilasan darah yang akhirnya membersihkan daaalpdncemaran
dan racun berbahayA.

Di bulan Ramadhan, undangan buka bersama tentereérd
deret untuk didatangi. Bagaimana dengan pendeighetes dalam
menghadapi puasa dan hidangan berbuka puasa yagey saenggoda?
Dibutuhkan disiplin diri buat pasien diabetes. Jiidak, kadar gula
darah tidak seimbang dan itu berbahaya bagi peadediabeted’
Namun sebelum penderita diabetes menjalani puabajkeiya mereka
mengukur kadar gula dan membuat agar kadar glukasdn terkendali.
Yang dimaksud dengan kadar glukosa darah terkehdidiialah kadar
glukosa darah dipertahankan kurang dari 110 m@gfdinsa puasa dan
160 mg/dl setelah dua jam makan. Puasa tidak akamyebabkan

penurunan berat badan yang menyolok, sehingga hadkatengan

*"Ibid., him. 247
8 Mistra, op. cit.,him. 14
9 Mirza Maulanapp. cit.,him. 105
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wajar. Penurunannya hanya sekitar 5-10 persen Iba@ddn, karena
puasa hanya berlangsung selama satu bulan. Sptedah selesai, berat
badan bisa kembali ke berat semula.

Untuk mengatasi pola makan ini, salah satu solasigy
digunakan adalah terapi puasa. Allah telah mewarbbuasa atas para
hamba-Nya sebagai sarana mendekatkan diri kepada-Ngtuk
mensucikan hati dan jiwa, serta membersihkannya Halenggu
kebencian, dendam, hawa nafsu dan ketamakan yanguarai. Sejak
zaman dahulu kala, puasa telah dijadikan media im@entuntuk
pengobatan an mempercepat proses penyembuhan jieRgala setiap
masa, para tabib dari berbagai bangsa serta miayderbagai agama
kepercayaan dan budaya menyarankan para pasieemnyeba’

Hasil uji ilmiah menunjukkan bahwa seseorang yadagkt
diberi air lebih tidak tahan (hidup) daripada tiddiberi makanan.
Seseorang masih bisa bertahan hidup hingga 4(laria diberi air.
Ini semakin menguatkan bertapa pentingnya air ba&fgngsungan
hidup. Di tengah keadaan ini, tubuh manusia akamgimesilkan
kekuatan dari zat gula yang tersimpan terlebih Wahtaitu zat yang
membentuk glukosa, tersimpan dalam hati dan ottz#t gula yang
telah tersimpan ini pada awal-awal pelaksanaan spuakan
dipergunakan untuk menghasilkan tendga.

Jika puasa berlanjut hingga waktu lama, tubuh akan
menghabiskan glikogen dan lemak. Saat itulah bactakukan
oksidasi dengan materi-materi protein yang kemudiambah menjadi
gula agar terjamin kebutuhan energi. Hasil analisisah menguatkan
bahwa puasa dapat meningkatkan aktifitas kelesnaocrine Satu di
antara bagian kelenjar ini adalphnkreas(kelenjar ludah perut) yang
bertanggungjawab menyemprotkan insulin pada dafasfbagaimana

diketahui bahwa penyakit diabetes muncul akibatkurangnya

0 Hasan bin Ahmad HammanBerobatlah dengan Puasa dan Sedekalwam,
Solo, 2010, him. 35
*!|bid., him. 21
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semprotan insulin. Dengan demikian, puasa dapagumangi potensi
terkena penyakit diabetes dengan cara merangsamgmeéadorong
kelenjar pankreas untuk menyemprotkan insulin. &jiaga membantu
kelenjar ini dalam mengatur fungsi-fungsinya kerfal

Pada penelitian yang dilakukan terhadap pasien yang
mengidap penyakit diabetes, para peneliti meneragksapi puasa
kepada mereka selama tidak kurang dari 10 jamidak tebih dari 20
jam selama tiga minggu secara kontinyu. Setiap Ub@rlpuasa para
pasien diberi makanan ringan yang tidak mengandiamyak kalori.
Hasilnya sangat spektakuler, puasa sangat berpgngdoesar
mengungguli pengaruh obat buatan atau obat-obaa kaimnya. Puasa
bagi orang yang sehat dapat mengurangi risiko merkkabetes tipe2.
Mekanismenya adalah pengurangan konsumsi kalodraeftsiologis
akan mengurangi sirkulasi hormon insulin dan kapda darah. Hal ini
akan meningkatkan sensitivitas insulin dalam memdkan kadar gula
darah yang baik akan mengurangi dan mencegah dsabpe 2, yang
disebabkan karena hormon insulin tidak sensitif tidam mengontrol
gula darait®

Kebiasaan puasa merupakan sikap perilaku sehapaTan
membiasakan diri berpuasa, dalam arti suka mendihiastelam makna
yang luas, maka kita akan sulit untuk menjalaniupicgehat alami.
Ajaran Islam banyak membicarakan tentang kiat-kiatuk menjaga
kesehatan bagi seorang muslim, di antaranya adalagan melakukan
ibadah puasa. Puasa mempunyai arti yang sangat tegiskehidupan
seorang muslim. Di antaranya, dapat menjadi benbagg dirinya dan
kekuatan dalam menjaga diri agar selalu sehat apdbaksanakan
sesuai dengan syarat, rukun dan aturan yang ag derpuas.

Diantara hal penting yang menguatkan adanya mikjiza

dalam kewajiban puasa ialah apa yang ditulis oletdréa Wyler

*2pid., him. 72
°3 Mustamir,op. cit.,hlm. 288
** Jumarodin dan Endang Sulistiyowat. cit, him. 245
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seorang ahldietetics Sang ahli telah melakukan beberapa kali uji coba
yang akhirnya sampai pada sebuah hasil, yaitu ppeda sepuluh hari
pertama bulan Ramadhan mampu memperbaharui 10%elsakouh
manusia, jumlah itu meningkat sampai 66% pada sepuiari
berikutnya, dan sel-sel tubuh manusia akan diparahsecara
keseluruhan (100%) pada sepuluh hari terakhir bREmadhan?

la menyebutkan bahwa dalam upaya menghasilkan ienerg
tubuh orang yang sedang berpuasa bertumpu padagelik yang
tersimpan dalam jantung yang kemudian berubah memkosa.
Glukosa mengatur kadar gula pada darah, sebab atHk
mengonsumsi nutrisi apa pun selain gula. Denganikikem jika zat
gula berkurang dalam tubuh manusia maka jantung alensubsidinya
dengan simpanan gulanya. Jika simpanan gula dingrttabis, jantung
akan mengubah atau memproses lemak menjadi erfgmga masa
proses pengubahan lemak ini akan terbentuk beberapaerbahaya
yang bisa menyebabkan otak terganggu semisal pingtsu hilang
ingatan, dan bahaya ini bisa dihindari dengan mgergkan berbuka
puasa’

Puasa bagi orang sehat dapat mengurangi risikenark
diabetes tipe 2. Mekanismenya adalah pengurangasukusi kalori
secara fisiologis akan mengurangi sirkulasi horrmrsulin dan kadar
gula darah. Hal ini akan mengingkatkan sensitifilmsulin dalam
menormalkan kadar gula darah dan juga menurunké&u subuh.
Pengontrolan gula darah yang baik akan menguraagi rdencegah
diabetes tipe 2, yang disebabkan karena hormondiringdak sensitif
lagi dalam mengontrol gula darah.

Puasa sesungguhnya juga memberikan kesempatanakepad
pancreas untuk beristirahat, sehingga dia akarh lelfektif dalam

menghasilkan insulin. Sudah banyak penelitian teptpengobatan

°5 Hasan bin Ahmad Hammamp. cit him. 26
*®|bid., him. 27
5" Mustamir,op. cit, him. 288
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diabetes dengan cara berpuasa, yaitu dengan méngigiem puasa
lebih dari 10 jam dan kurang dari 20 jam seharimix&nlah, puasa
ternyata sangat bermanfaat bagi barangsiapa yafakukan dengan
keikhlasan, yakni dengan sepenuh jiwa dan ragaXyai-nilai puasa
yang sangat dalam harus benar-benar diinternddaasii dalam diri
kita, agar puasa tidak hanya mendatangkan lapadaleaga saja, tetapi
juga mendatangkan ridha-Nya dan juga manfaat yamg termasuk
manfaat kesehatan utamanya terhadap sistem kekebhblzh kita>®

Di dalam surat al-Bagarah (182) Allah memberikan
peringatan kepada orang yang khawatir (was-wagssiakan sebuah
keadilan maka ayat selanjutnya memberikan solusiikumerpuasa
karena dengan berpuasa akan mencegah perbuatamgaggkibatkan
ternodainya sebuah keadilan dalam hal ini adilrdad&i sendiri seperti
makan terlalu banyak, tidak memperhatikan kaumrfakiskin dan
sebagianya.
. Madu

Allah memberikan salah satu solusi terhadap penhyaki
diabetes, yaitu dalam surat an Nahl ayat 68-69.

(7] _[SIN6) fEsTioR=R 6] Sll6]a[0T7dm |m |RSE 2w ]
BINE OFONOI+Ea I YO Pnu¢+00Oa I
EJIRE dm e xsUNO € EYo 92 SE eI
¢AO7A O DR 4000 Ee0 PHORXO 4 wa I
PM=Ac) Y @B =2 =2 QR P
n€E@mE®R OWNFDIHO®R a0 QEOIBROO wWa I
G S CORONB+® X700 YERNE-E0
ANHETNR0> SO o AV A0 €=
BO A7 o X1 Hg, A 0. 00bY" R JJOR STeles A NNyVoim [8)
COeRTHE BHEw®e@ 0 Vx OH RO B ©OaOCHN erw
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Artinya: “Dan Tuhanmu mewahyukan kepada lebah: "Buatlah sgrsarang
di bukit-bukit, di pohon-pohon kayu, dan di temfgatipat yang

dibikin manusia”, kemudian makanlah dari tiap-tigpacam) buah-

buahan dan tempuhlah jalan Tuhanmu yang telah dahlan
(bagimu). Dari perut lebah itu ke luar minuman (roadyang
bermacam-macam warnanya, di dalamnya terdapat ojeig
menyembuhkan bagi manusia. Sesungguhnya pada yamiyian

%8 |bid.,
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itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Tuhar) bsang-orang
yang memikirkan.”

Walau disitu tidak dijelaskan secara detail maniaaidu
bagi diabetes, tapi berbagai penelitian yang dkakumenunjukkan
bahwa kadar gula dalam darah pasien diabetes merdan stabil
(sama seperti orang sehat) jika mereka mengonsumadu.
Penyebabnya, madu mengandung dioksida yang merkhdat gula
lebih mudah diserap tubuh sehingga persentasedgidan darah tidak
ikut naik. Madu juga efektif dalam mengobati penyakabetes yang
disebabkan terganggunya pembentukan sel-sel daleah.d

Madu ternyata dapat membunuh bakteri karena sifat
asamnya. Selain itu madu juga efektif menghindifat &ebal bakteri
akibat penggunaan anti biotik. Pasien diabetes mgrharus sejak dini
memperhatikan secara serius bagian kaki, terutambak umencegah
terjadinya luka yang berlanjut dengan infeksi. Gaan diabetes
umumnya berupa kerusakan pada saraf dan kerusakalpupuh darah
dan infeksi yang membuat penderita diabetes memgahaati rasa
(baal) pada kaki®

Dalam kondisi seperti ini, cukup baginya sesendadum
untuk menambah gula di dalam darah secara cepatgga dapat
membangkitkan sel pankreas untuk menyemprotkanlimnsNamun
orang yang terkena kencing manis harus rajin méwsegkan darahnya,
sebelum dan sesudah meminum madu. Hal ini diparlukatuk
membatasi kadar yang diperbolehkan, tentu saja peasnjuk dari
dokter.

Sebaik-baik makanan dan obat adalah segala segaatu
difirmankan Allah dalam kitab-Nya dan disebutkanlada sunnah
Rasulullah. Allah telah memerintahkan lebah madtuluriinggal di

berbagai gunung, gua, lembah dan di tempat yangatiimanusia. Dia

9 Aden R.,Manfaat & Khasiat Madu: Keajaiban Sang Arsitek AlaManggar Kreator,
Yogyakarta, 2010, him. 87
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memerintahkan lebah untuk menelusuri jalan-jalardéngan berbekal
petunjuk dari-Nya. Sang lebah pun taat, tunduk lblamasbih dengan
memuji-Nya. Mereka memakan nektar (saripati bunggar dapat
menghasilkan minuman (madu) yang beraneka ragamawga untuk
umat manusia. Di dalamnya juga terdapat jalan kbslen bagi kit&°

Disebutkan dalam al-Quran, minuman itu keluar dari
buthunlebah.Al Buthundalam bahasa Arab adalah bentuk jamak dari
al-bathn Arti bathn adalah lambung, rongga atau keluarga besar.
Sesuatu yang keluar dari lambung lebah itulah ydisgbut madu.
Prosesnya, lebah menyerap sari bunga di dalam lagnlga kemudian
mencampurnya dengan beberapa enzim asam. Selansas pnoi,
glukosa kompleks berubah menjadi glukosa tunggelaMi mulutnya,
lebah memuntahkan glukosa itu dan menyimpannyaaliind sarang
lebah yang sudah dipersiapkan. Konon, tugas sepiertisudah
dijalankan oleh lebah sejak 150 juta tahun yang leébah melakukan
hal itu guna memenuhi cadangan pangan yang akamakgn pada
musim dingin, yakni saat berbagai tumbuhan tidatblrega dan sari
bunga pada musim itu boleh dibilang langka ateaktiata*

Madu merupakan salah satu obat yang disebutkamndalla
Qur’an, dan madu ini termasuk pengobatan manusitau pengobatan
dengan obat bumi. Dengan adanya ayat yang menybutkadu
sebagai obat, maka banyaklah hadits yang bermunomgagenai madu
ini. Salah satu diantaranya adalah sebagai berikut:

Diriwayatkan dari Abu Sa’id Al Khudri r.a., dia beata:
Ada seorang laki-laki datang kepada Nabi SAW, @ik mengatakan,
“Saudara laki-laki sakit perut dengan sering berakkemudian
Rasulullah Saw. Bersabda, “Suruh dia minum madu8kitlaki itu
kemudian member saudaranya minuman madu, lalu ddtag kepada

Rasulullah Saw. Kata dia, “Saya telah memberinyadmaetapi dia

0 Said Hammad99 Resep Sehat Dengan Madgwamedika, Solo, 2009, him. ix
% Ibid., hlm. x
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semakin berak?” Rasulullah Saw. bersabda kepadasgmpai tiga

kali, dan ketika laki-laki itu datang keempat kgt Rasulullah Saw
bersabda, “Suruh dia minum madu!” Kata laki-lakujt“Sungguh saya
telah meminuminya madu tetapi malah dia semakirak®r maka

Rasulullah Saw bersabda, “Allah Maha Benar, tetpprut saudaramu
yang dusta.” Kemudian Rasulullah Saw meminumkanunkegada si
penderita tersebut lalu dia sembth.

Meskipun lebih dari 1400 tahun lalu Allah melalyagayat
al-Quran telah memberitahukan bahwa madu sebagait, dbaru
beberapa tahun belakangan para iimuwan membuaadsrpenelitian
mengenai kemampuan madu sebagai obat. Madu dapainpeas
spesies mikrobial yang resistan terhadap antibitékan manusia.

Pengetahuan manusia akan madu berasal sejak zaman
prasejarah. Literatur pertama yang membicarakatarignmadu sejak
tahun 3000 SM. Madu dijumpai pada pahatan reliesdyarah Firaun.
Hal ini ditandai dengan penemuan sejumlah madu padauran-
kuburan Firaun yang tidak membusuk, jasad tersélamya berubah
warnanya menjadi hitam. Selain itu, sejumlah sengokg ditemukan
di dalam tong ada bekas-bekas madu berasal dadare&maun. Juga
ditemukan mayat seorang bayi yang tercelup daladawderisi madu
di salah satu piramida di Me$it.Semua keajaiban tersebut tiada lain
menunjukkan bahwa madu mengandung misteri ajaily yaembuat
jasad bocah itu tidak rusak maupun membusuk sed&®@ tahun.

Dari hasil penelitian terbaru ternyata zat-zat stenyawa
yang ada di dalam madu sangat komplet yaitu mendsta jenis®
Khasiat madu telah dikenal sejak zaman Mesir KuBahkan Ratu
Cleopatra telah menggunakan untuk merawat kesehatan

kecantikannya. Salah satu keunikan madu adalahn&amadu

52 Jmam Al-Mundziri, Ringkasan Hadis Shahih MuslinPustaka Amani, Jakarta,
2003, him. 841

83 Said Hammadpp. cit, him. 44

 Aden R.,0p. cit, him. 91
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mengandung zat antibiotik dan ini merupakan hasilefitian Peter C.
Molan (1992), peneliti dari Departement of BiolaglicSciences
University of Waikoto Selandia Baru. Menurutnya materbukti
mengandung antibiotik yang akitf melawan serangabdmai kumaf®
Madu memiliki komponen kimia yang memiliki efek lgenik yakni
asetilkolin. Asetilkolin berfungsi untuk melancarkperedaran darah
dan mengurangi tekanan darah-gula yang terdapamdaiadu akan
terserap langsung oleh darah sehingga menghasitiengi secara cepat
bila dibandingkan dengan gula bi&8a.

Besarnya perhatian para peneliti Barat tentang nieldk
seperti perhatian yang mereka berikan sejak duantatang lalu.
Puluhan hasil ilmiah banyak disiarkan selama dhartdelakangan ini.
Hampir tidak ada satu pekan pun melainkan akan apetd studi
ilmiah yang akurat seputar madu, yang kemudian dinaii berbagai
majalah internasional yang terpercé{a.

Pengobatan menggunakan beberapa produk lebahrégpite
kini sudah marak digunakan masyarakat, termasukiadumedis.
Kalangan medis dibuat terpana dengan khasiat mahg ydapat
menyembuhkan berbagai jenis penyakit, mulai damygkit fisik
hingga psikis. Manusia menggunakan madu sebagayep#yuh
penyakit semenjak zaman dahulu. Di antara keyakinamg
berkembang di kalangan manusia bahwa orang yamsg bi@melihara
lebah memiliki usia yang relatif lebih panjang dehih sehat daripada
orang lain yang tidak memelihara lebah. Para sgmramengatakan
bahwa Pythagoras hidup lebih dari sembilan pulumuna karena

makanannya terdiri dari roti dan madu. Pada bebemn belakangan

%% pid., him. 92

% pid., him. 93

7 Aiman bin Abdul FatahPengobatan & Penyembuhan Menurut Wahyu Nabi
Pustaka Assabil, Jakarta, tth, him. 247
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ini banyak bermunculan hasil penelitian dan uji aokehubungan
dengan madu, yang kemudian dimuat dalam berbagalah&

Madu berbeda dengan gula. Madu mengandung glukasa d
fruktosa sehingga saat diminum langsung diseraphdalan cepat
menghasilkan energi. Sedangkan gula yang mengarglikigsa baru
bisa diserap sekitar beberapa jam kemudian. Kgatitadu ditentukan
oleh kadar air, gula dan hidroksi metal fulturatMF. Berdasarkan
Standar Nasional Indonesia (SNI) Madu Nomor 01-2&ttun 1994
kadar kandungan air pada madu maksimal 22%. Angkiabih tinggi
dibanding standar FACFfod and Agriculture Organizin@BB) yang
hanya 20%.

Dari berbagai hasil penelitian membuktikan bahwaaka
gula dalam darah pasien diabetes menurun dan gtbila seperti
orang sehat) jika mereka mengkonsumsi madu. Pehggha madu
mengandung dioksida yang membuat kadar gula lehitiam diserap
tubuh sehingga persentase gula dalam darah tidak#k. Madu juga
efektif dalam mengobati penyakit diabetes yang kdib&an
terganggunya pembentukan sel-sel dalam dirdbi dalam madu
terdapat perubahan zat gula (fruktosa menjadi glakgang terdapat di
dalam madu. Meskipun kandungan zat asam madu bewgi, namun
ia dapat diserap dengan mudah bahkan oleh pergt semsitif. Madu
juga membantu kinerja usus dan girifal.

Dalam beberapa kasus diabetes, kadar gula dalaah dar
dapat diturunkan dan normal kembali jika pendentangkonsumsi
madu. Penurunan kadar gulalam kasus ini dikarenakan adanya zat
catalyzer dalam madu. Madu membuat gula menjadi lebih mudah
diserap oleh tubuh sehingga tidak terjadi penirggk&adar gula dalam
darah. Faktor lainnya adalah kandungan potassiurg jiaggi dalam

madu. Namun, bagi penderita diabetes, sebelum dsumdah minum

% Said Hammadpp. cit, him.
% bid., him. 85
@ 1pid., him. 82
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madu harus memeriksakan darah di bawah pengawasdar.dHal
tersebut dimaksudkan untuk mengetahui kadar damaf glibolehkan.

Pada tahun 1929, Dr. Vatif dari Institut Sofia
memublikasikan bahwa pihaknya berhasil mengobatiaB&k yang
menderita diabetes dengan cara member 1 sendokadn bersamaan
dengan sarapan, makan siang, dan makan malam. @santu,
mengonsumsi sedikit madu saat sarapan pagi saegaiabfaat bagi
penderita kencing manis bagi penderita yang berwfutahun lebih.
Mekanisme kerjanya, madu memberikan rangsangan kelgnjar
pankreas untuk memproduksi insulin. Penting untigatdt bahwa
pemberian madu harus dilakukan dengan hati-habalgekelebihan
madu bisa menyebabkan kadar insulin berlebih. Akiag insulin akan
menyedot konsumsi zat gula yang diberikan termasikgula dalam
darah’

Pengobatan terhadap penyakit diabetes merupakaanbag
manfaat medis yang luar biasa yang terkandung dadadu lebah yang
sudah menjadi rekomendasi dalam dunia kedoktetamlIsyang baru
dari penemuan tersebut ialah bahwa kalangan ilmuarerika
merekomendasikan keharusan merujuk (menjadikamerefp kepada
warisan Islam terkait dengan pengobatan melalui umadebah.
Kebenaran bahwa di dalam madu lebah terdapat kgaduobat untuk
manusia ternyata telah disebutkan al-Qur'an dagladikan Rasulullah
SAW lebih dari 14 abad silam.

Dikalangan kedokteran penyakit dikenal adanya pahya
yang tidak bisa disembuhkan dan harus dikawal demdgat seumur
hidup seperti diabetes sedangkan dalam haditbudlszn

g_,.ﬁaT 138 Jclgs cls JQ JB &1 & J}w) oF s &) 2 Rl o
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Artinya: Diriwayatkan dari Jabir r.a., dari Rasulullah savhersabda: Setiap
penyakit ada obatnya. Apabila ditemukan obat yampgat untuk
suatu penyakit, maka sembuhlah si penderita deigga\llah Azza
wa Jalla’®

Prinsip sehat menurut Islam adalah tiap penyakiad ad
obatnya. Tidak ada penyakit yang tidak ada obatkgaena itu, kita
harus optimis dalam hidup ini, termasuk ketika sgdsakit. Jika kita
sehat, gunakan kesehatan untuk berbuat baik. Kitashyakin bahwa
setiap penyakit pasti ada obatnya. Tapi, manusiayaadiberi
kewenangan untuk berusaha mencari obatnya, sedaman®h yang
mampu member kepastian kesembuhannya. Kita tinggahilih mau
percaya kepada-Nya atau tidakKalau orang sakit masih memiliki
keyakinan atau semangat untuk sembuh, sungguh gemarencari
obat penyakitnya akan terus dilakukan jika belumee’*
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