BAB II1
METODE PENELITIAN

A. Tujuan Pendlitian

Di dalam penelitian ini, tujuan yang hendak dicapiaih peneliti adalah

sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh metode observasi lingkuradam sekitar sekolah

terhadap hasil belajar biologi materi pokok ekesistpada peserta didik kelas
VII MTs NU 08 Gemuh Kabupaten Kendal.

Untuk mengetahui hasil belajar biologi pada mapskok ekosistem dengan
menggunakan metode observasi lingkungan alam sedeteolah pada peserta
didik kelas VII MTs NU 08 Gemuh Kabupaten Kendal.

B. Waktu dan Tempat Pendlitian
1. Waktu Penelitian

Waktu penelitian yang penulis lakukan adalah abuhulai tanggal 1 Februari 2
Maret 2011.

Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di MTs NU 08 Gemuh KabugraKendal JI Napatilas
No 4 Gemuh Kabupaten Kendal..

C. Variabel Penditian

1.

Variabel dan Indikator

Variabel adalah objek penelitian atau apa yang aaerjtik perhatian
suatu penelitian. Dalam penelitian ini ada dua variabel yang akamadlisis
melalui pengolahan data yang akan mencari pengart#ra variabel bebas atau

Independent variable (X) yaitu variabel yang berperan memberikan pengaru

! Suharsimi ArikuntoProsedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, Edisi Revisi VI (Jakarta:

Rineka Cipta, 2006), Cet XIII, him 118
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dan variabel terikat atauDependent variable (Y) vyaitu variabel yang
mendapatkan pengaruh. Dua variabel dalam peneitiaalah:
a. Metode observasi lingkungan alam sekitar sekolah
Metode observasi lingkungan alam sekitar sekalaérupakan variabel
independent atau variabel yang mempengaruhi denddator:
1) Aktivitas Belajar Peserta Didik
2) Aktivitas Guru Mengajar
3) Sarana Belajar
b. Hasil Belajar
Sedangkan hasil belajar merupakan variabel depéeraden variabel yang
dipengaruhi dengan indikator nilai tgs € test dan post test) yang diberikan
kepada peserta didik. Dari penelitian ini diharapkaencapai hasil yang

maksimal sesuai dengan target yang telah direneanak

D. Metode Penelitian

Metode adalah suatu cara atau teknik yang dilakudatam proses
penelitian. Sedangkan penelitian adalah upaya daidang ilmu pengetahuan yang
dijalankan untuk memperoleh fakta-fakta dalamipsinsip dengan sabar, hati-
hati dan sistematis untuk menjawab kebenardadi metode penelitian adalah cara
seseorang untuk mendapatkan fakta atau kebenanag gabar, hati-hati dan
sistematis.

Metode penelitian yang penulis gunakan dalam p@eli ini adalah

menggunakametode eksperimen. Metode ini bertujuan untuk mencari hubungan
sebab-akibat dengan memberi perlakuan tertentu keldapok eksperimen serta

kemudian dibandingkan dengan kelompok kontrol.

2 Mardalis,Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal, (Jakarta: Bumi Aksara, 2006), him.. 24.

27



E. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah totalitas semua nilai yang munghkasil menghitung
ataupun pengukuran kuantitatif maupun kualitatihgenai karakteristik tertentu
dari semua anggota kumpulan yang lengkap dan yelag ingin dipelajari sifat-
sifatnya® Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adaaturuh peserta
didik kelas VII semester genap MTs NU 08 Gemuh Kmlten Kendal tahun
ajaran 2010/2011 yang berjumlah 250 peserta gaiig terbagi menjadi 5 kelas
(kelas A-E).
2. Sampel
Sampel adalah sebagian dari seluruh individu yarenjawli objek
penelitian? Dalam definisi lain sampel adalah sebagian atakil\wapulasi yang
diteliti.> Karena populasi terdiri dari 5 kelas (240 peseidik), sehingga sampel
penelitian ini diambil sebanyak dua kelas yaituusatlas sebagai kelas
eksperimen dan satu kelas sebagai kelas kontrol.
3. Teknik Pengambilan Sampel
Kelas-kelas VII yang ada di MTs NU 08 Gemuh Kabepakendal
adalah kelas yang homogen dengan alasan peseita rdeghdapat materi
berdasarkan kurikulum yang sama, peserta didik yaegjadi objek penelitian
duduk di kelas yang sama, dan pembagian kelas tak kelas unggulan
sehingga peserta didik memiliki kemampuan yangraeengambilan sampel
dilakukan dengan carduster random sampling atau sampel acak kelompok.
Cluster random sampling adalah teknik kelompok atau rumpun, dilakukan
dengan jalan memilih sampel yang didasarkan patamieknya bukan pada
individunya® Karena populasinya terbagi dalam unit-unit ataladgelas.

Sampel diambil secara acak agar tiap-tiap kelaandgbopulasi mempunyai

% SudjanaMetode Statistik, (Bandung: Tarsito, 2002), him. 6
4 Mardalis,op. cit., him. 55.
® Suharsimi Arikuntopp. cit., him.109.

®Tulus Winarsunu Statistik dalam Penelitian Psikologi dan Pendidikan, (Malang: UMM Press,
2004), Cet. II, him. 17.
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kesempatan yang sama untuk menjadi anggota sarSe¢blah dilakukan

pengundian diperoleh kelas VIl A sebagai kelas ekspen yang berjumlah 40
peserta didik dan kelas VII B sebagai kelas konyaslg berjumlah 40 peserta
didik. Jumlah total dari kedua kelas tersebut dd8@xpeserta didik.

F. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data ini, peneliti menggunakabebapa metode
untuk menggali informasi yang dibutuhkan. Metodesittara lain sebagai berikut.
1. Metode Dokumentasi
Metode dokumentasi merupakan metode yang digunddagan mencari
data melalui peninggalan tertulis, seperti arsip termasuk juga buku-buku
tentang pendapat teori, dalil atau hukum dan laimyang berhubungan dengan
masalah penelitiah.Metode ini digunakan untuk memperoleh data merigena
data nama peserta didik yang termasuk populassaiapel penelitian, data nilai
ulangan harian peserta didik, data lain yang b&kalengan penelitian. Sumber
ini dapat diperoleh melalui kepala sekolah ataw duafas.
2. Metode Tes
Tes adalah serentetan pertanyaan atau latihan atatalain yang
digunakan untuk mengukur ketrampilan, pengetahaégligensi, kemampuan
atau bakat yang dimiliki oleh individu atau kelorkfoTes digunakan untuk
memperoleh data tentang hasil belajar. Langkahklmgdalam penyusunan
perangkat tes adalah sebagai berikut:
a. Pembatasan terhadap materi yang diteskan
Materi yang dibahas dalam penelitian ini adalah emapokok
ekosistem. Materi ini diajarkan pada semester gekelps VII Sekolah
Menengah Pertama berdasarkan Kurikulum Tingkat eatBendidikan
(KTSP).

”'S. MargonoMetode Pendlitian Pendidikan, (Jakarta: Rineka Cipta, 2004)/m. 181.
8 Suharsimi Arikuntopp. cit. him.150

29



b. Membuat kisi-kisi soal
Kisi-kisi soal dibuat dengan memperhatikan haldeddagai berikut:
1) Ruang lingkup dan pengetahuan yang diukur
2) Proporsi butir soal dan tiap-tiap materi pokok
3) Jenjang pengetahuan aspek yang diukur
c. Menentukan alokasi waktu yang disediakan
Alokasi waktu yang disediakan dalam tes ujian ddd@amenit.
d. Menentukan tipe soal
Tipe tes yang digunakan berupa tes objekil(iple choice) dengan 4
pilihan, dan hanya 1 pilihan yang befiar.
e. Menentukan jumlah soal

Banyaknya soal yang digunakan dalam tes ini adz0abutir soal.

G. Teknik Analisis Data
1. Analisis Instrumen
Setelah instrumen disusun kemudian diujicobakamatisis validitas,
reliabilitas, daya pembeda, dan tingkat kesukaoah s
a. Uji validitas
Validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan katgngkat
kevalidan atau kesahihan suatu instruthedntuk menghitung validitas item
soal digunakan rumus korelasi yang digunakan adalehus Korelasi
Product moment dari PersbhRumusnya adalah:
fy = NEXY = (FX) (2Y)
VN TX? = EX)HN XY - V)7

® Suharsimi Arikunto,Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: Bumi Aksara, 2007), Cet. VII,
him.106.

%1bid, him. 144.

" bid., him.146.
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Keterangan, .y = Koefisien korelasi
N = Jumlah subyek
X = Skor nomer tertentu
Y = Skor total
Kemudian hasily yang didapat dari penghitungan dibandingkan dengan
harga tabel product moment. Harga el dihitung dengan taraf signifikan
5% dan n sesuai dengan jumlah peserta didik. Jjk& Kape, maka dapat

dinyatakan butir soal tersebut valid.

b. Reliabilitas
Reliabilitas adalah ketetapan suatu tes apabilkskin kepada subjek

yang sama. Rumus yang digunakan untuk mencarbiléés pada penelitian

ini adalah rumus K — R . 28.
M :[nL—]] [ S- ZPQJ

Dimana:

ri; = Reliabilitas tes secara keseluruhan.

p = proporsi subjek yang menjawab item dengarab

g = proporsi subjek yang menjawab item dengdaths
(@=1-p)

> pg= jumlah hasil perkalian antara p dan q

n = banyaknya item

S = standar deviasi dari tes (standar deviadahdkar varians)

21hid., him. 100.
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Dengan rumus varians sebagai berikut:
F=3Y2-(Y)2
N
N
Kemudian hasil 11 yang didapat dari perhitungan dibandingkan dengan
harga tabel product moment. Harga fpeidihitung dengan taraf signifikan 5
% dan n sesuai dengan jumlah butir soal. Ji#a>rrapey maka dapat
dinyatakan bahwa butir soal tersebut reliabel.
c. Tingkat kesukaran
Tingkat kesukaran adalah bilangan yang menunjukkakar dan
mudahnya suatu so& Rumus yang digunakéh
P=B
JS
Keterangan:
P = tingkat kesukaran
B = Banyak peserta didik yang menjawab benar
JS = Jumlah seluruh peserta didik peserta tes
Menurut ketentuan yang sering diikuti, indeks kesak sering
diklasifikasikan sebagai berikut:
a. Soal dengan p: 0,00 sampai 0,30 adalah soal sukar
b. Soal dengan p: 0,30 sampai 0,70 adalah soal sedang
c. Soal dengan p: 0,70 sampai 1,00 adalah soal mudah
d. Daya pembeda soal
Daya pembeda soal adalah kemampuan soal membedatan peserta
didik yang berkemampuan tinggi dengan peserta diditg berkemampuan
rendaht> Rumus untuk menentukan daya pembeda soal adalah:

D=BA-BB

JA UJB
B1pid, him. 207.
1pid, him. 208.
5 1pid, him. 211.
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Keterangan:
D =Indek daya beda
BA = Banyaknya peserta kelompok atas yang menjasabdengan benar
JA = Banyaknya peserta kelompok atas
BB = Banyaknya peserta kelompok bawah yang metjawsal dengan benar
JB = Banyaknya peserta kelompok bawah
Klasifikasi daya pembeda :
0,00 < D< 0,20, soal jelek
0,20 <D< 0,40, soal cukup
0,40 < D= 0,70, soal baik
0.70 < D= 1,00, soal baik sekal

2. Analisis Data
Analisis data adalah suatu langkah yang paling mtekan dalam
suatu penelitian karena analisis data berfungsukunmhenyimpulkan hasil
penelitian.

a. Analisis pendahuluan
Sebelum peneliti menentukan teknik analisis stktjgtng digunakan,
terlebih dahulu peneliti memeriksa keabsahan sanG@eh yang digunakan
untuk memeriksa keabsahan sampel tersebut adaljamleiji normalitas

dan uji homogenita¥.

1) Uji Normalitas
Uji normalitas digunakan untuk melakukan pengujian

normalitas sampel. Rumus yang digunakan dalamoujnalitas dengan

menggunakan rumus chi-kuadrat, yaitu:

16 Suharsimi Arikunto, 2006p. cit., him. 314.
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X2: k

> (Q-0)
i—1 Zi 17
Keterangan:

X2 = nilai chi-kuadrat

O, = frekuensi yang diperoleh (obtained frequency)
Yi = frekuensi yang diharapkan (expected frequency)
Langkah-langkah uji normalitas adalah sebagai berik

1) Menyusun data dan menentukan rentang (R), yaitar t&ktinggi

dikurangi skor terendah.
2) Menentukan banyak kelas interval (k) dengan rumus:
k=1+(3,3)logn
3) Menentukan panjang interval (P), dengan rumus:

P = Rentang
Banyakl&s
4) Menentukan batas kelas.
5) Menghitung rata-rata.
6) Menghitung simpangan baku, dengan rumus :
S = i (Xi — X)°
n-1 18

7) Menghitung Z-score dari setiap batas kelas dengaus:

Z=Xi-X

S
Mengubah Z-score menjadi batas luas kelas dengaggunakan

tabel.
8) Menentukan luas kelas untuk Z.
9) Mencari frekuensi kelas dan frekuensi harapan.
10)Menghitung harga chi-kuadrat.
Dengan menggunakan rumus chi-kuadrat maka dapatikdit

kesimpulan, jika %itung < X%abel, maka data berdistribusi normal, dan

7 Sudjanapp. cit., him. 273.
8 1bid., him. 95.
¥ 1bid., him. 99.
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jika X%niung > X%ave, maka data tidak berdistribusi normal, dengan
taraf signifikan 5%, dk = ( k-3).

2) Uji Homogenitas/ Uji Kesamaan dua Varian

Uji homogenitas dilakukan untuk memastikan apaksinesi
homogenitas pada masing-masing kategori data ste¥pbnuhi atau
belum? Dengan kata lain uji homogen dilakukan untuk memipé
asumsi bahwa sampel penelitian berangkat dari kogdng sama atau
homogen, yang selanjutnya untuk menentukan skatiging akan
digunakan dalam pengujian hipotesis.

Hipotesis yang dilakukan dalam uji homogenitas a@utal
Ho = a,°= o,°
Ha =% # o
Keterangan:
Ho= varians homogen
Ha= varians non homogen

d1°= Si?varians pada kelas eksperimen

&:°= S varians pada kelas kontrol

Adapun rumus yang digunakan untuk menguji homogenit
varian adalah:

F = Varians terbes&  dengan 8°=Y (X;—X%) #
Varians terkecll n-1

Untuk menguji kedua varians tersebut homogen adailt,tmaka Fitung
dibandingkanFabel. Jika Fhitung < Frabetmaka Ho diterima, yang berarti

kedua kelompok mempunyai varians sama atau homdgan. jika

2 Tulus Winarsunugp. cit., him.105.
L bid., him 106.
2 Sudjanapp.cit., him. 93.
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Fhitung > Frabel maka Ho ditolak atau Ha, yang berarti kedua kelzknp
tidak mempunyai varians sama atau tidak homogergatetaraf
signifikano = 5% , dk pembilang= {n- 1), dk penyebut = ¢~ 1)dan

peluang Ya.

3) Uji Kesamaan Dua Rata-rata (pihak kanan)

Uji kesamaan dua rata-rata ini bertujuan untuk raetaigii
apakah kelompok eksperimen dan kelompok kontrol pugryai rata-
rata yang tidak berbeda pada tahap awal ini. Jita-nata kedua
kelompok tersebut tidak berbeda, berarti kelompiok mempunyai
kondisi yang sama. Hipotesis yang akan diuji keadadd:

Ho @ = p

Ha : | # M2

Keterangan :

U : Rata-rata data kelompok eksperififen

M2 : Rata-rata data kelompok kontrol

Uji beda dalam penelitian ini menggunakan rumusst-taitu
teknik statistik yang digunakan untuk menguiji siiggainsi perbedaan
dua mean yang berasal dari dua distribusi. Dengarggunakan rumus

sebagai berikat :

t =X —Xo dengan’®s: (m-1)S° + (p — 1)S?
SV1/ny + 1/np 1F -2
Keterangan:
t = Statistik t
21 = rata-rata hasil tes peserta didik pada kelaperkmen
X2 = rata-rata hasil tes peserta didik pada kelagré&b
S? = varians kelas eksperimen
S2 = varians kelas kontrol

2 hid. him 250
241hid, , him. 239
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Ny = banyaknya peserta didik pada kelas eksperimen
Ny = banyaknya peserta didik pada kelas kontrol
Kriteria pengujian adalah terima Ho jika —t1-Wx t < t1-1/2
a, dimana t1-1/2y didapat dari daftar distribusi t dengan dk=(n12)2-
dan peluang (1-1/2). Untuk harga-harga t lainnya Ho ditolak.

b. Analisis tahap akhir
Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar dari pemggn metode
observasi lingkungan alam sekitar sekolah melglui $edangkan hipotesis
yang akan diujikan adalah
Ho @ <p
Ha: >
Keterangan :
M1 : Rata-rata data kelompok eksperimen
Mo : Rata-rata data kelompok kontrol

Rumus yang digunakan dalam uji-t atau t-test adsddlagai berikut:

t =X —Xo dengan’s (-1)S2 + (p — 1)S?
SV1/ry + 1/np 1f -2

Kriteria pengujian : Ho diterima, jik&ihitung< t tabel. JiKa thitung™ t tabel
maka H diterima, artinya kelompok eksperimen lebih baikripada

kelompok kontrol.
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