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METODE PENELITIAN

A. JenisPendlitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalakone survei atau
peninjauan secara langsung pada lokasi penelitiakumemperoleh data
sehubungan dengan pelaksanaan bimbingan dan kapsdérhadap
memotivasi belajar peserta didik yang sedang di wkeh peneliti dengan
menggunakan rumus regresi sederhana

Adapun teknik regress sederhana digunakan untuk menentukan
hubungan antara dua variabel. Dalam penelitian digunakan untuk
mengetahui ada atau tidak adanya pengaruh antalegsaeaan bimbingan dan
konseling terhadap motivasi belajara peserta didik.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan selama 27 hari, yaitmdlai dari tanggal
02 februari 2011 dan berakhir pada tanggal 28 s&b2011. Adapun lokasi
yang menjadi objek penelitian adalah SMP Islamalfedullah Semarang
yang berlokasi di daerah Banyumanik, tepatnya .dbdtian Selatan | No 6
Srondol Banyumanik, kodia Semarang

C. Populas Pendlitian

Populasi adalah seluruh peserta didik yang dindkeau untuk
diselidiki. Populasi merupakan batasan sejumlalelolgtau individu yang
paling sedikit mempunyai sifat sarha.

Pengertian populasi dalam hal penelitian ini adatenupakan subjek
yang akan dipergunakan sebagai sasaran peneld@lam hal ini yang
dimaksud adalah semua siswa kelas VII, SMP Isladaytitullah Semarang
tahun ajaran 2011 yaitu:
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Tabel .I. Populasi Penelitian

No KELAS RUANG JUMLAH

1 VI MUSLIM 24

2 VI ABU DAWUD 24

3 Vi ASMA’ 26

4 Vi HAFSHAH 25
Jumlah 99

D. Variabel Pendlitian dan Indikator Penelitian
Variabel penelitian dapat diartikan sebagai geja¢avariasi, yang
menjadi objek penelitian. Dalam penelitian ini egrdt dua variabel, yaitu
variabel bebas atau variabel independent dan \arigbikat atau variabel
dependent.
a. Variabel bebas atau variabel independent
Variabel bebas atau variabel independent adalahupakan
variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi spbalbahannya atau
timbulnya variabel dependeht.Pada variabel ini yang berperan
memberikan pengaruh motivasi adalah pelaksanaarbitgan dan
konseling dengan indikator:
Tabel .II. Variabel Bimbingan Konseling

No Sub variabel Indikator

1 | Menemukan bakat peserta didik Bakat

2 | Ketekunan dan tingkat usaha peserta didilsaha belajar

dalam menguasai pelajaran

Memberikan dorongan kegiatan belajar Dorongaajdel
Memberikan pelajaran tambahan Pelajaran
5 | Melakukan bimbingan kelompok belajar Bimbimngaioknpok

2 Sugiyong Metode Penelitian Kualitatif Kuantitatf R dan D, (Bandung: Alfabeta, 2006,
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b. Variabel Terikat atau Variabel Dependent
Variabel terikat adalah variabel penelitian yangikdr atau
dipengaruhi untuk mengetahui besarnya efek ataggpeh variabel lain.
Besar efek tersebut diamati dari ada atau tidakysjaimbul-hilangnya
yang tampak sebagai akibat perubahan pada variatel Jadi pada
variabel ini yang dipengaruhi adalah kemampuanaiaam memotivasi
belajar dengan indikator:

Tabel .llI. Variabel Motivasi Belajar

No Sub variabel Indikator

1 Menemukan kepribadian sendiri Kepribadian sendiri

2 Dapat menyesuaikan diri dengahingkungan

lingkungan

Merencanakan masa depan Masa depan

Keaktifan mengungkapkan dan mengdfieaktifan mengungkapkan
pemecahan pendapat

5 Mampu menyelesaikan masalah sendiri  Masalahgiriba

E. Pengumpulan Data Penelitian
Teknik pengumpulan data merupakan metode yang digumuntuk
memperoleh data yang diperlukan dalam penelitiangpmpulan data dapat
dilakukan dalam berbagai setting, berbagai sumBdapun pengumpulan
data yang peneliti gunakan adalah angket.
1. Teknik Angket
Kuesioner atau angket merupakan teknik pengumpddaa yang
dilakukan dengan cara memberi seperangkat pertargt@a pernyataan
tertulis kepada responden untuk dijawabhy@engan demikian angket
dimaksudkan sebagai suatu daftar pertanyaan untemperoleh data

berupa jawaban-jawaban dari responden.
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Tujuan angket ini adalah untuk memperoleh infoimgeng
relevan dengan tujuan penelitian serta memperafehnnasi yang reliabel
dan valid. Dalam hal ini, peneliti menentukan pamggan angket skala
psikologis yang digunakan untuk mencari data teptaelaksanaan
bimbingan dan konseling juga motivasi belajar paseidik di SMP Islam
Hidayatullah Semarang tahun ajaran 2011. Dalamabalilndependen
hubungan pelaksanaan bimbingan dan konseling ntielifmantuan yang
diberikan kepada setiap individu, baik yang mempiinypasalah atau
tidak mempunyai masalah. Sedangkan dalam variabsperdlien
kemampuan peserta didik untuk memotivasi belajauyakemampuan
mendorong kegiatan belajar dalam menguasai pefgjabagaimana
mengatasi kemungkinan-kemungkinan timbulnya kesulhotivasi.

Metode ini digunakan karena pertimbangan waktuadgandan
biaya disamping itu objek yang diteliti akan lebitudah memberikan
jawaban sesuai dengan keadaan peserta didiik kaseabsoal yang
diberikan ke responden sifatnya pertanyaan terfusepingga data dan
pribadi responden di rahasiakan. Adapun kisi-k@al syang di berikan
oleh peserta didik sebagai berikut :

. . Jumlah | Nomor
Variabel Indikator _
item Soal
1. Menemukan bakat peserta
o 2 1-2
didik.
2. Ketekunan dan tingkat usaha
peserta didik dalam menguasaj 34
Konseling
3. Memberikan dorongan kegiatan 5 -
belajar.
4. Memberikan pelajaran tambahgn. 2 7-8
5. Memberikan bimbingan 2 9-10




kelompok belajar.
1. Menemukan
- . 2 1-2
kepribadian sendiri.
_ 2. Dapat menyesuaikan diri dengan
Tingkat _ 2 3-4
S lingkungan.
motivasi
3. Merencanakan masa depan. 2 5-6
4. Keaktifan mengungkapkan 2 7-8
5. Menyelesaikan masalah sendiri. 2 9-10

2. Teknik observasi
Metode observasi dapat diartikan sebagai pengamalzm
pencatatan secara sistematik terhadap gejala yamgak pada objek
penelitian®
Dalam teknik observasi, peneliti menggunakan tekoliservasi
terstruktur dalam artinya observasi yang telahndiaag secara sistematis,
tentang apa yang akan diamati, kapan dan dimarzateya.
3. Teknik dokumentasi

Metode dokumentasi adalah mencari data mengexdiah atau
variabel yang berupa catatan, transkip, buku-bukajalah, agenda dan
sebagainya.

Metode ini digunakan untuk mengumpulkan datsategmkeadaan
umum SLTP islam Hldayatullah Semarang, struktuapigpsi, sarana dan
prasarana yang didokumentasikan dan dapat melengkatp yang
diperlukan.

4. Teknik pengumpulan data
Teknik pengumpulan data merupakan metode yang digum
untuk memperoleh data yang diperlukan dalam pémlipengumpulan
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data dapat dilakukan dalam berbagai setting, barbsigmber. Adapun
pengumpulan data yang peneliti gunakan adalah angke

F. Analisis Data Penelitian
1. Analisispendahuluan

Dalam analisa pendahuluan digunakan untuk menguteth
kualitatif ke dalam data kuantitatif untuk memudakperhitunan dalam
memahami data yang ada dalam data selanjutnya. uAddégmngkah-
langkah yang diambil untuk mengubah data tersetalab dari angket
yang terdiri dari 20 soal untuk masing-masing \@mia Dengan
penggunaan skala likert (walaupun sebenarnya sikald sendiri bukan
merupakan skala, melainkan suatu cara yang lelstensatis untuk
memberikan skor pada indeks), yakni dengan carepsetsponden
diberikan empat alternatif jawaban yang kemudiammbexikan nilai
kuantitatif pada setiap alternatif jawaban denagpemtuan sebagai berikut
a. Alternatif jawaban SS dengan bobot nilai 4
b. Alternatif jawaban S dengan bobot nilai 3
c. Alternatif jawaban TS dengan bobot nilai 2
d. Alternatif jawaban STS dengan bobot nilai 1

Kemudian nilai setiap pertanyaan dijumlahkan umhéndapatkan
nilai total, dan selanjutnya niali total tersebujadikan indicator gejala
yagn akan diukuf.

2. Analisis lanjutan

Setelah data terkumpul dari proses pengumpulan seal@anjutnya
data dianalisa dengan menggunakan analisis dtatiskriptif. Untuk
mengetahui hubungan bmbingan dan konseling dengamarkpuan
mengatasi kesulitan belajar peserta didik di SMRnisHidayatullah
Semarang, dengan menggunakan rumus regresi satiktpredengan

beberapa tahapan sebagai berikut :
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a. Mencari persamaan garis regresi satu predictorm kiligerium y ke

dalam rumus skor deviasi dengan rufnus

Y=a+bX

Keterangan :

Y =Nilai yang di prediksikan

a = konstanta atau nilai harga X =0
b = koefisien regresi

X = Nilai variabel independen

b. Mencari koefisiensi korelasi antara predictor x dgn dengan
menggunakan teknik korelasi product moment tanglkear pearson,

dengan menggunakan rumus umum tanpa menghituray steviasi :

s se(i]
(i)

2)
XI>'Y
ZXY = _(z )(z )
3) N
2%y
rxy =
JEX)Ey?)
Keterangan :
I'xy : Angka indeks korelasi “ r product moment
Yx? : Jumlah deviasi skor x setelah terlebih duluutidratkan
Yy? : Jumlah deviasi skor y setelah terlebih duluutidratkan

8 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitattn R & D, ( Bandung : Alfabeta,
2006 ), him 211-212



> Xy : Jumlah hasil perkalian antara skor x dany
N : Jumlah subjek uji coba.

c. Untuk mencari nilai bilangan harga F garis regteguk menentukan

signifikan atau tidaknya dengan rumus :

F o Riey
o
Keterangan :
Freg = Harga bilangan F untuk garis regresi
RK e = Rerataa kuadrat garis regresi
RK = Rerata kuadrat garis residu

Setelah diperoleh nilaf,, lalu dikonsultasikan ke tabel nilai “r" dengan

dua alternatif :

a) Jika r,, lebih besar dari,r 5% atau 1% berarti signifikan dengan

hipotesis diterima

b) Jika r,, lebih kecil dari { 5% atau 1% berarti non-sigrafikdengan

hipotesis ditolak.

° Anas sudijonoPengantar Statistik Pendidikan, ( Jakarta : Raja Grafindo Persada, 2004
), Cet 14, him 204s






