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Artinya : dan Kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjadi penawar dan 

rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah 
menambah kepada orang-orang yang zalim selain kerugian (Q.S Al 
Isra [17]: 82). Ya Tuhan Kami, berilah Kami (kebaikan) di dunia", dan 
Tiadalah baginya bahagian (yang menyenangkan) di akhirat (Q.S Al 
Baqarah [2] : 201). 
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TRANSLITERASI 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin ini merujuk pada SKB Menteri Agama 

dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI, tertanggal 10 September 1987 No: 

158/1987 dan 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan أ

 Bā' B Be ب

 Tā' T Te ت

 Śā' Ś es titik atas ث

 Jim J Je ج

{Hā' H ح  ha titik di bawah 

 Khā' KH ka dan ha خ

 Dal D De د

 Źal Ź zet titik di atas ذ

 Rā' R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sīn S Es س

 Syīn SY es dan ye ش

 Şād S{ es titik di bawah ص

{Dād D ض  de titik di  bawah 

 Tā' T{ te titik di bawah ط
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}Zā' Z ظ  zet titik di bawah 

 Ain …‘… koma terbalik (di atas)' ع

 Gayn G Ge غ

 Fā' F Ef ف

 Qāf Q Qi ق

 Kāf K Ka ك

 Lām L El ل

 Mīm M Em م

 Nūn N En ن

 Waw W We و

 Hā' H Ha ه

 Hamzah …’… Apostrof ء

 Yā Y Ye ي

 
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah atau qamariyah, yakni 

‘al’  ditulis sama. Contoh: 

 al-Qur’ân = ا'&%ان

 al-Sayidah = ا'+*(ة

 al-‘Awâm = ا'-,ام

 al-Syarî’ah = ا'%0/-.
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Penelitian yang berjudul “Pemikiran Aliah B. Purwakania Hasan tentang 
Model Bio-psikospiritual-sosial dalam Proses Memahami Klien (Analisis 
Bimbingan dan Konseling Islam)” adalah penelitian mengenai pemikiran Aliah B. 
Purwakania Hasan yang terdapat dalam buku Psikologi Kesehatan Islami. Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui model bio-psikospiritual-sosial 
menurut Hasan dan untuk mengetahui analisis pemikiran Aliah B. Purwakania 
Hasan tentang model bio-psikospiritual-sosial dalam memahami klien ditinjau 
dari segi bimbingan dan konseling Islam. Penelitian ini adalah penelitian literer 
yang merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan filosofis. Pengumpulan 
data menggunakan metode dokumentasi yang sumber primernya adalah buku 
Psikologi Kesehatan Islami, dilengkapi dengan sumber sekunder menggunakan 
wawancara dan buku-buku yang berkaitan dengan pembahasan penelitian. 
Sedangkan proses analisis data dilakukan dengan mendasarkan pada metode 
content analysis (analisis isi). 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, dapat dijelaskan bahwa model bio-
psikospiritual-sosial menurut Aliah B. Purwakania Hasan merupakan berbagai 
dimensi manusia yang mempengaruhi perkembangan kesehatan manusia. Model 
tersebut melihat kesehatan manusia dari berbagai dimensi yaitu dimensi biologis 
meliputi sistem tubuh manusia, dimensi psikospiritual meliputi nafs dan ruh, jihad 
al-nafs, dan tazkiyat al-nafs, dan dimensi sosial meliputi hubungan dengan Allah 
(hablum min Allah), hubungan dengan sesama manusia (hablum min al-nas), dan 
hubungan dengan alam semesta (hablum min al-’alam). Analisis pemikiran Aliah 
B. Purwakania Hasan tentang model bio-psikospiritual-sosial yaitu berbagai 
dimensi keseluruhan digunakan sebagai sebuah pendekatan pemahaman klien 
yang tujuannya memberikan bantuan dalam bimbingan dan konseling Islam. 
Dimensi klien tersebut pertama yaitu aspek biologis meliputi dimensi fisik klien 
yaitu kesehatan klien. Sesuai dengan salah satu tujuan bimbingan dan konseling 
Islam yaitu tercapainya kesehatan mental yang positif dan perubahan tingkah laku, 
sehingga dengan sehat secara fisik akan mempengaruhi kesehatan mental dan 
pada akhirnya akan mempengaruhi perubahan tingkah laku yang positif. Kedua, 
dimensi psikospiritual klien, yaitu aspek IQ, EQ, SQ, perkembangan nafs dan ruh 
dengan keseimbangannya dengan cara jihad al-nafs dan tazkiyat al-nafs. Tingkat 
intelegensi klien, emosional, dan spiritual berkaitan dengan motif dan motivasi 
klien serta bagaimana konselor memberikan intervensi sesuai dengan tingkat 
perkembangannya. Ketiga, dimensi sosial meliputi klien dan hubungannya dengan 
pencipta (hablum min Allah), sesama (hablum min al-nas), dan alam (hablum min 
al-’alam). Ketiga hal tersebut merupakan hal yang sangat penting bagi 
perkembangan kesosialan dan terjadinya harmonisasi kehidupan klien, sehingga 
konselor harus menggali berbagai relasi klien tersebut. 
 
Kata kunci: Model bio-psikospiritual-sosial, pemahaman klien, dan bimbingan 

dan konseling Islam 
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