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Artinya : dan Kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjpdnawar dan
rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al Quram fidaklah
menambah kepada orang-orang yang zalim selain kanu@Q.S Al
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TRANSLITERASI
Pedoman Transliterasi Arab-Latin ini merujuk pad&@3Menteri Agama
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI, tertan@eSeptember 1987 No:
158/1987 dan 0543b/U/1987.

A. Konsonan Tunggal

Huruf | Nama Huruf Latin K eterangan

i Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba' B Be

< Ta' T Te

& Sa' S es titik ata

z Jim J Je

z Ha' H} ha titik di bawa
c Kha' KH ka dan ha

3 Dal D De

3 Zal Vi zet titik di atas
B} Ra' R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin SY esdany
o= Sad S{ es titik di bawah
o= Dad D} de titik di bawa
L Ta' T{ te titik di bawah




L Za' Z zet titik di bawa
& ‘Ain koma terbalik (di atas)
¢ Gayr G Ge

o Fa' F Ef

S Qaf Q Qi

4 Kaf K Ka

J Lam L El

2 Mim M Em

o Nan N En

3 Waw W We

J Ha' H Ha

s Hamzal Apostrof

“ Ya Y Ye

Kata sandang yang diikuti oleh hursyamsiyahatau gamariyah yakni

‘al’ ditulis sama. Contoh:

Ol Al = al-Quran
Bl = al-Sayidah
plsadl = al-‘Awam
44l = al-Syarf'ah
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Penelitian yang berjudul “Pemikiran Aliah B. Punaaka Hasan tentang
Model Bio-psikospiritual-sosial dalam Proses MenmhaKlien (Analisis
Bimbingan dan Konseling Islam)” adalah penelitia@ngenai pemikiran Aliah B.
Purwakania Hasan yang terdapat dalam Hegiologi Kesehatan Islamiujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui mode-gsikospiritual-sosial
menurut Hasan dan untuk mengetahui analisis pemnikiliah B. Purwakania
Hasan tentang model bio-psikospiritual-sosial dalaemahami klien ditinjau
dari segi bimbingan dan konseling Islam. Penelit@radalah penelitiatiterer
yang merupakan penelitian kualitatif dengan pentdakélosofis. Pengumpulan
data menggunakan metode dokumentasi yang sumbmerpga adalah buku
Psikologi Kesehatan Islamdilengkapi dengan sumber sekunder menggunakan
wawancara dan buku-buku yang berkaitan dengan peasba penelitian
Sedangkan proses analisis data dilakukan dengardasarkan pada metode
content analysi¢analisis isi).

Berdasarkan hasil yang diperoleh, dapat dijeladkanwa model bio-
psikospiritual-sosial menurut Aliah B. Purwakaniaddn merupakan berbagai
dimensi manusia yang mempengaruhi perkembangarm&asemanusia. Model
tersebut melihat kesehatan manusia dari berbageerdii yaitu dimensi biologis
meliputi sistem tubuh manusia, dimensi psikosmtitaeliputinafsdanruh, jihad
al-nafs,dantazkiyat al-nafsdan dimensi sosial meliputi hubungan dengan Allah
(hablum min Allaly hubungan dengan sesama manusalgm min al-ngs dan
hubungan dengan alam semestab{um min al-'alam Analisis pemikiran Aliah
B. Purwakania Hasan tentang model bio-psikospirgoaial yaitu berbagai
dimensi keseluruhan digunakan sebagai sebuah patadelpemahaman klien
yang tujuannya memberikan bantuan dalam bimbingam kbnseling Islam.
Dimensi klien tersebut pertama yaitu aspek biologeiputi dimensi fisik klien
yaitu kesehatan klien. Sesuai dengan salah satartdjimbingan dan konseling
Islam yaitu tercapainya kesehatan mental yangipdait perubahan tingkah laku,
sehingga dengan sehat secara fisik akan mempemndasdhatan mental dan
pada akhirnya akan mempengaruhi perubahan tingkahyang positif. Kedua,
dimensi psikospiritual klien, yaitu aspek 1Q, EQ,$erkembanganafsdanruh
dengan keseimbangannya dengan {heal al-nafsdantazkiyat al-nafs Tingkat
intelegensi klien, emosional, dan spiritual beaitlengan motif dan motivasi
klien serta bagaimana konselor memberikan inteiveasuai dengan tingkat
perkembangannya. Ketiga, dimensi sosial melipiginktlan hubungannya dengan
pencipta ablum min Allal, sesamahi@ablum min al-nas dan alami{ablum min
al-'alam). Ketiga hal tersebut merupakan hal yang sangattinge bagi
perkembangan kesosialan dan terjadinya harmorisdsdupan klien, sehingga
konselor harus menggali berbagai relasi klien trse

Kata kunci: ~ Model bio-psikospiritual-sosial, pematfan klien, dan bimbingan
dan konseling Islam
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