STUDI KORELASI ANTARA TINGKAT KEBERAGAMAAN
DENGAN KESEHATAN MENTAL SISWA KELAS XI SMAN 8
SEMARANG TAHUN AJARAN 2010/2011

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi sebagian Tugas dan Syarat
guna Memperoleh Gelar Sarjana dalam
llImu Pendidikan Islam

Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAl)

777 ||

Z |l
1Ay 1III
N wapsoN
SEVARANG

Oleh :

MOHAMAD AL QOWI
NIM: 063111023

FAKULTAS TARBIYAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO
SEMARANG
2011



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :  Mohamad Al Qowi
NIM : 063111023
Jurusan/Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil penelitian/ karya

saya sendiri, kecuali bagian tertentu yang dirujuk sumbernya.

Semarang, 3 Juni 2011
Saya yang menyatakan,

Mohamad Al Qowi
NIM: 06311103



KEMENTERIAN AGAMA R.L
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO SEMARANG

FAKULTAS TARBIYAH
JL. Prof. Dr. Hamka Kampus IT Ngaliyan.
Telp/Fax (024)7601295, Fax. 7615987

PENGESAHAN

Naskah skripsi ini dengan:

Judul : Studi Korelasi antara Tingkat Keberagamaan dengan )
Kesehatan Mental Siswa Kelas XI SMA N 8 Semarang Tahun
Ajaran 2010/2011.

Nama : Mohamad Al Qowi

NIM : 063111023

Jurusan : Pendidikan Agama Islam

Program studi : Pendidikan Agama Islam
‘ Telah diujikan dalam sidang munaqasyah oleh Dewan Penguji Fakultas Tarbiyah
IAIN Walisongo Semarang dan dapat diterima sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar sarjana dalam ilmu pendidikan islam.
Semarang, 2 Juni 2011
DEWAN PENGUIJI
Ketua, Sekretaris,

v

f

Ismail SM, M. Nur Asiyah, S.Ag. M.S.1.
NIP: 1972?02 1 NIP: 19710926 199803 2 002
Penguy I, Penguyji 11,

>

o

Dr. Muslih, M.A.
NIP: 15027692600000 1000

Drs. Ikhrom, M.Ag.
NIP: 196503299403 1 02

Pembimbing I, Pembimbing

{
%/
Drs. H. Jasuri, M.Si. ' Drs. Shodiq, M.Ag.
NIP: 1967101 4 199403 1 005 NIP: 19681205 199403 1 003




NOTA PEMBIMBING Semarang, 3 Juni 2011

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Walisongo

di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan diberitahukan bahwa saya telah melakukan bimbingan, arahan dan
koreksi naskah skripsi dengan:

Judul : Studi Korelasi antara Tingkat Keberagamaan dengan
Kesehatan Mental Siswa Kelas XI SMAN 8 Semarang Tahun
Ajaran 2010/2011

Nama : Mohamad al Qowi

NIM : 063111023

Jurusan : Pendidikan Agama Islam

Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Saya memandang bahwa naskah skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada
Fakutas Tarbiyah IAIN Walisongo untuk diujikan dalam sidang Munagasah.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Pembimbing 1

PL%

Drs. H. Jasuri., M.Si.
NIP: 1967101 4 199403 1 005



NOTA PEMBIMBING Semarang, 9 Juni 2011

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Walisongo

di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dengan diberitahukan bahwa saya telah melakukan bimbingan, arahan dan
koreksi naskah skripsi dengan:
Judul : Studi Korelasi antara Tingkat Keberagamaan dengan

Kesehatan Mental Siswa Kelas XI SMAN 8 Semarang Tahun

Ajaran 2010/2011
Nama : Mohamad al Qowi
NIM : 063111023
Jurusan : Pendidikan Agama Islam

Program Studi : Pendidikan Agama Islam

Saya memandang bahwa naskah skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada

Fakutas Tarbiyah IAIN Walisongo untuk diujikan dalam sidang Munaqasah.

Wassalamu ' alailkum Wr. Wb.

Pembimbing I1

NIP: 19681205 199403 1 003



ABSTRAK

Judul . Studi Korelasi antara Tingkat Keberagamadangan
Kesehatan Mental Siswa Kelas XI SMA N 8 Semarang
Tahun Ajaran 2010/2011

Penulis . Mohamad Al Qowi

NIM : 063111023

Skripsi ini membahas Studi Korelasi antara Tinglkaberagamaan
dengan Kesehatan Mental Siswa Kelas XI SMA Negh&ang Tahun Ajaran
2010/2011. kajiannya dilatar belakangi oleh semakinyaknya masyarakat yang
kondisi mentalnya kurang sehat di era globalisasi Padahal mereka adalah
orang yang beriman dan beragama. Studi ini dima&esuduntuk menjawab
beberapa permasalahan: (1)Bagaimana tingkat kgdoeesan siswa kelas Xl
SMA N 8 ? (2) Bagaimana kesehatan mental siswask&h SMA N 8
Semarang? (3) Adakah hubungan antara tingkat &gheraan dengan kesehatan
mental siswa kelas XI SMA N 8 Semarang tahun ajag©/2011? Penelitian ini
menggunakan metode survai dengan teknik koreldsi@ubyek penelitian 45
responden, menggunakan teknik proporsional randampkng. Pengumpulan
data menggunakan instrumen kuesioner untuk megjatata variabel tingkat
keberagamaan dalam dimensi ritualistik, sedangkestrumen tes digunakan
untuk menjaring data tingkat keberagamaan dalamembmintelektual. Data
penelitian yang terkumpul dianalisis dengan menggan teknik analisis statistic
deskriptif dan inferensial. Pengujian hipoteisis)\glgian menggunakan analisis
korelasi product moment.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (gkat keberagamaan
siswa kelas XI SMA N 8 Semarang tahun ajaran 2@IA/2 yang termasuk
kategori baik sebanyak 21 siswa atau 47%, kemugsay termasuk kategori
cukup sebanyak 20 siswa atau 44%, dan yang daltagdtakurang yaitu 4 siswa
atau 9%. (2) kesehatan mental siswa kelas XI ENASemarang tahun ajaran
2010/2011 yang termasuk kategori baik sebanyak i$&as atau 35,55%,
kemudian yang temasuk kategori cukup yaitu 16 siatea 35,55%, dan yang
termasuk kategori kurang yaitu 13 siswa atau 28,88) Ada hubungan yang
signifikan antara tingkat keberagamaan dengan kémelmental , hal ini dapat
dibuktikan bahwd'xy lebih besar yaitu 0,982 daripallaabelyang mana dengan
N: 45 diperoleh nilai r pada taraf signifikansi 5$%besar 0,288 dan pada taraf
signifikansi 1% sebesar 0,388 makap Hitolak dan menunjukkan korelasi
tersebut signifikan dan menunujukkan bahwa hubungasebut masuk pada
kriteria sangat kuat.
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(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati merekajaadetenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah, Hanya dengan imgag Allah-lah hati
menjadi tenteram. (Q.S. ar-Ra’d/13 :'28)
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Dan di antara mereka ada orang yang berdo’a: “Yaaifikami,
berikanlah kami kebaikan di dunia dan kebaikarktirat dan
peliharalah kami dari siksa neraka”. (Q.S. al-Bab#: 2013

' Departemen Agama RMushaf al Quran Terjemalijakarta: Al Huda,2005), him. 253.
2 Depag RIMushaf al Quran,him.32.
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