BAB |1
DESKRIPSI UMUM TENTANG MATERIALISASI AURA DALAM
AFIRMAS|I DAYA TARIK CINTA

A. AURA
1. Definisi Aura
Aura adalah energi yang berada di bagian luar tudah
membentuk suatu dinding yang berfungsi untuk maelnggd tubuh dari
energy negatif. Pengertian aura secara umum adalah sebuah waerg en
yang menyelubungi seluruh tubuh manusia. Kalauadiitikan, aura itu
seperti lapisan atmosfernya tubuh manusia, yang jogrlapis-lapis.
Secara umum, lapisan aura itu terdiri dari tigaslapakni lapisan astral,
mental, dan spiritudl. Pada hakikatnya aura itu sendiri adalah suatu
pancaran sinar yang mengalami proses penghalus&alideli, yang
sinarnya melingkupi alam semegtaakrokosmosylan sebagaiannya lagi
melingkupi manusiangikrokosmos)Pancaran sinar aura ini ada yang aktif
dan ada pula yang non-aktif, baik pada alam semmatgpun pada diri
manusia. Di alam semesta, pancaran sinar aurayatakipak nyata dan
jelas. Sedangkan, pada manusia pancaran sinaryauidak begitu jelas
dan terlihat seperti uap yang sangat tipis. Seaqaedtafisik, aura
merupakan pantulan dari sisi luar pancaran caleygitldan bumi, yang
mengkristal secara batin dan terpendam di dalara jivanusia. Cahaya
aura tidak menyilaukan mata, tetapi sebaliknyaatapenyejukkan dan
menenteramkan batin orang yang pada dasarnya rkerképekaan

sensual untuk melihatnya.

YIrmansyah EffendiREI KI TUMMO: Teknik Efektif untuk Meningkatkaedédaran dan
Energi Spiritua) (Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama, cet. R&@5), him. 70.

% Sitiatava Rizema PutrRahasia Energi Aura Manusi&Jogjakarta: FlashBooks, 2011),
him. 15.

%bid., him. 16.
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Menurut sebuah sumber yang penulis peroleh, adaréed® ciri

yang membedakan antara aura manusia dengan aufaukrakakluk

lainnya, yakni sebagai beriktit:

Tabel. Auradan ciri-cirinya

Aura

Ciri-Ciri

Manusia

Berwarna-warni sesuai karakternya
Terasa hangat
Dapat berubah warnanya

Dapat bermuatan positif dan negative

Binatang dan

Hanya satu warna yaitu coklat muda atau tipis

tumbuhan Terasa hangat
Dapat bermuatan positif dan negative
Benda Berwarna hitam

Ada yang terasa hangat, ada yang terasa ding

Dapat bermuatan positif dan negative

Makhluk halus

Berwarna gelap, seperti merah tua, biru tua ds

Terasa dingin dan menusuk

in

b.

Dengan demikian, aura pada setiap makhluk itu mgnbanbeda-

beda. Tuhan memberikan aura kepada makhluk cipigarsesuai dengan

kadar atau kondisinya masing-masing.

Dewasa ini aura telah banyak dibuktikan oleh ilnemgetahuan,

khususnya dengan keberadakamera Kkirlian, semua makhluk hidup

mempunyai energi di dalam dan di sekeliling ludysutu mereka. Energi

tersebut amat dibutuhkan oleh organ-organ tubuk &stiap makhluk

hidup. Tanpa adanya energi itu, makhluk hidup akat.

* Bionergypower.com/ 09-03-2013.
® Sitiatava Rizema Puti@p. cit.him. 21.
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Orang-orang yang sehat biasanya mempunyai auratgaagdan
kuat. Sebaliknya, orang yang yang sakit mempuny& gang berlubang-
lubang® Sehat dan sakit dalam hal ini tidak hanya padaalahsfisik,
melainkan juga pada kondisi mental. Secara gamarbéubuh manusia
mempunyai tiga lapis aura, yaitu aura dalam atae kepribadian, aura
kesehatan, aura luar atau aura yang menggambadketisk mental saat
itu juga. lapisan aura dalam seseorang biasanyapmegai tebal sekitar
4-15 cm dan bisa mencapai 80 cm atau lebih, sedanglra luar sekitar
4-15cm dan bisa menjadi 80 cm atau lebih, ini heyakuran rata-rata
saja. Kebanyakan orang yang auranya lebih teb#ladaang-orang yang
sangat sehat dan melakukan olahraga secara ratirpatnah mempelajari
teknik tenaga dalam atau pernafa$an.

Aura adalah cahaya yang dipancarkan oleh tubuh yang
menandakan kondisi fisik, emosi kesehatan, mood ldamlain yang
ditunjukan oleh warna yang berbeda. Aura itu mumleul aktivitas listrik
yang menjalar di sel-sel syaraf. Aura memancar daredan
elektromagnetik yang ada di syaraf, dengan wujuthyga, warna dan
radioaktif yang semuanya bisa mengalami proses apgeg dan
perubahan seiring keadaan fisik maupun méngegdangkan pusat saraf
itu sendiri adalah otak, milyaran sel saraf adatdk. Itulah sebabnya
kalau orang mengamati atau memfoto aura, lebih mddaekitar kepala,
bukan di kaki atau perut, karena disekitar kepatagancaran aura yang
paling besar.

Penyelidikan mengenai aura manusia telah dimulgkswhun
1935 ketika seoranBrofesor Rusia, S. Kirliamengembangkan suatu alat
fotografi bertegangan tinggi untuk melihat medaergndi tangan dan

® Irmansyah Effendiop. cit.,him. 72.

“Ibid.,him. 39.

®Abdul Basith Muhammad as-Sayyi@he Spiritual Power “Membangkitkan Kekuatan
Paling Dahsyat Dalam Diri; Terj. Muhtadi Kadi, (Jakarta: Nakhlah Pustaka)&@0Qhlm. 110.
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kaki manusia. Teknologi itu kemudian dikenal dengeama Fotografi
Kirlian. Sekitar tahun 1985, beberapa ahli riset menemtgtarologi baru
yang dikenal dengan Fotografi Aura. Teknologi irenggunakan sensor
biofeedbackpada kedua tangan dan mengirimnya ke kamera kemudia
mencetaknya dalam bentédto polaroid Dari teknologi ini, dapat dilihat
aura diri sendiri secara statis yang tercetak déanbaran fotd.

Aura manusia adalah sebuah fenomena energi dalamatssistem
yang amat kompleks.Aura merupakan perwujudan eladtsebuah daya
hidup kreatif yang memberikan tenaga dan menjagsisteksi diri
manusia. Sebagai suatu bentuk wujud energi fungksiang melingkupi
tubuh jasmaniah, aura menyediakan suatu salurag garat luar biasa
untuk berinteraksi dengan sumber energi dan dim&isj termasuk
sistem aura manusia lainn¥faKarena aura manusia merupakan kombinasi
khas banyak ciri termasuk (tetapi tidak terbatadapavarna, intensitas,
keluasan, dan rancangan struktural. Ciri-ciri pentiini memberi
gambaran nyata tentang susukasmismanusia yang tidak dapat rusak,
yang disebutgenotid® kosmis manusia. Sebagai pasanggenotip
biologis, genotip kosmismanusia menjamin individualitas manusia
sebagai makhluk spiritual sekaligus yang memberik@asing-masing
kemungkinan pertumbuhan yang tak terbatas. Aurg y@mpak memberi
gambaran sekilas yang menakjubkan tentang ciri logang unik serta
nasib bagi kelanggengan manusia sebagai makhlak sadlam semesta

ini.'?> Aura menjadikan daya tarik yang terpancar dari dianusia.

*http://www.gelombangotak.com/membuka_aura.fgw03-2013.
O1bid.,him. 9.
K osmis yaitu mengenai kosmdgaitu semua yang add)erhubungan dengan jagat

raya, sedangkan Genotip berasal dari kata geng@gpe berarti ciri-ciri fisik yang tidak tampak
dari luar, khususnya yang bersangkutan dengan iganesebagai akibat evolusi biologis pada
organism. LihatPenyusunan Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembaradasdd Kamus Besar
Bahasa Indonesia,Jékarta: Balai Pustaka, cet. Ke-3, 1990), him.4&82i70.

2j0e H. Slategp. cit.,him. 11.
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Dengan aura bisa dikagumi dan disegani karenanyea pang terpancar
secara tidak langsung melalui dari gaya bicarajrtiata, kepribadian,
cara berjalan, pemikiran-pemikiran, prinsip-prinsidan banyak hal

lainnya.

. Jenisdan fungs Aura

Aura mempunyai kemampuan menakjubkan untuk berasliagfn
memperbarui diri. Sebagai komponen integral perkarghn dan
pertumbuhan manusia. Aura cenderung memberikan apemgpositif
secara spontan serta menepis pengaruh negatif ak&@arat asal-usul
kosmisnya yang sangat tinggi. Dengan mengetahua aerta fungsi-
fungsinya, mampu meningkatkan pemahaman manusleadap diri
sendiri  untuk  menggunakan  sumber-sumber  batiniah nagu
memberdayakan kehidupan. Setiap makhluk hidup yeamgda di dunia
ini, pasti memiliki yang namanya aura, tak terkdicon@nusia. Aura tubuh
manusia setiap menitnya bisa berubah-rubah tenggndengan kondisi
pikiran, fisik, dan bahkan lingkungan sekitar. Katpikiran, kondisi fisik,
dan hati lagi berbunga-bunga, maka aura yang tamdpalalam tubuh
manusia yaitu aura berwaridijau, aura yang berwarna hijau ini akan
tampak bersinar, akan tetapi sebaliknya, ketikadlgontubuh dalam
keadaan kurang baik, baik dari segi pikiran damagaimya maka aura
yang tampak dalam tubuh seseorang akan kelih4¢aah

Kutipan di atas hanya menggambarkan sedikit setggsudengan
macam-macam aura yang ada di tubuh manusia yapgntar dengan
cahaya warna, aura tubuh manusia sebenarnya meebdatiiagai macam-
macam warna aura, warna aura tubuh manusia ituts@eéangi, yang

mana masing-masing warna memiliki makna yang berbedia.Warna

BMail: redaksi@pedomannusaantara.c68¥03-2013.
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aura tubuh manusia itu mempunya makna yang bdyadgi manusiaitu
sendiri, karena aura itu sendiri tak pernah tanpama Untuk mengetahui
makna dan arti dari warna aura tubuh dari manusissendiri, berikut
penjelasan aura dalam arti warnanya:
a. MERAH

Merah mewakili dari fisik dan seksualuka mengekspresikan diri
melalui sensualitas mereka dan tubuh fis&mangat, kekuatan,
keberanian dan kepercayaan diri. Jika seseorangapmn auranya
berwarna merah berarti ia dipenuhi sifat kuasa elgm untuk mencapai
kesuksesalit Orang yang mempunyai warna latar aura merah,ny#at
suka memerintah, bertanggung jawab dan mempunifat gemimpin.
Mempunyai sifat kasih sayang dan sikap hangat kepadama. Merah
juga menandakan sifat berani. Sifat negatif darrnaamerah adalah
penggugug?’
b. JINGGA

Orang yang punya aura ini orangnya pemberani. $asgo/ang
pancaran auranya berwarna jingga, maka ia mempusifgaikepedulian.
Mempunyai sifat alami kemampuan intuitif, bijaksatean mudah bergaul.
Warna jingga mempunyai sifat sebagai juru damaibding rasa, prakitis.
Sifat negatif warna jingga adalah, malas, tidak mahan tidak peduli.

Mereka menyukai tantangan dan kegembiraan dari ybaha
fisik. Orangnya senang dengan tantangan lingkungaereka dan
melampaui batas-batas fisik yang berlaku. Untukn@rgang punya aura
jingga, mereka membutuhkan hiburan, adrenalin, cikalh, dan

kegembiraan dalam hidup merefa.

“www.indospiritual.com09-03-2013.
15 Sitiatava Rizema Putrap. cit.,him. 28.
8yww.indospiritual.comop. cit.
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c. KUNING

Orang yang auranya kuning adalah orang yang bebespan
bebas, bersemangat, energik, dan kekanak-kanakanindgK kadang-
kadang sensitif dan bisa menjadi sangat pemalydka. Mereka adalah
orang yang humoris, senang tertawa dan membuaty dean tertawa.
Mereka senang tersenyum. Mereka lebih memilih uritdék bekerja
sama kecuali pekerjaannya itu menyenangkan atatifki®rangnya cinta
alam dan suka mengkhawatirkan kelangsungan hidtywaséar dan
lingkungan'’ Seseorang yang pancaranya auranya berwarna kuning,
mempunyai sifat yang antusias dan mengasyikan.ilBegengan cepat
dan menghibur orang lain. Senang berkumpul, mernikpercakapan
yang panjang. Senang belajar tapi sifatnya hany@-coba sehingga
pengetahuanya hanya sebatas kulitnya saja. Warnagkyuga suka
dengan gagasan dan berekspresi. Sifat negatifwgana kuning adalah
malu-malu dan suka berdugfa.
d. HIJAU

Seseorang pancaran auranya berwarna hijau, makengunyai
sifat sejuk dan damai dan ia juga berbakat untulnjawiée seorang
penyembuh alami. Sikapnya kooperatif, dapat diper,cdan murah hati.
Sifat hijau menyukai tantangan, bekerja tanpa kkstah, mudah dimintai
tolong. Sifat negatifnya bersifat kaku dalam menaangdsetiap persoalan.

Orang-orang yang ber-aura hijau adalah orang yasglas.
Mereka dapat memproses informasi dan ide-ide demg@at. Sebuah
pekerjaan yang terlalu rinci membosankan bagi nzerdékereka lebih
memilih mengatur rencana, mengembangkan ide, damyungh orang

lain untuk mengurus yg detail. Mereka sangat tértalengan uang,

" Loc. cit.
18 Sitiatava Rizema Putrap. cit.,hlm. 29.
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kekuasaan, dan bisnis. Ketika mereka ada di dalekugtan mereka,
mereka bisa melakukan apapun. Mereka adalah oramg gmbisius dan
berkemauan keras. Orang-orang jarang bisa memeaarmrtengkaran
dengan orang ber-aura hij&u.

e. BIRU

Seseorang yang pancaran auranya berwarna birug ¢ceasebut
secara alami mempunyai sifat positif dan antusiéarna biru biasanya
berhati muda, tulus, jujur dan jika bertindak sésiengan pikirannya.
Mempunyai kebebasan, tidak suka dibatasi atau agitar Menyukai
perjalanan, menyaksikan tempat baru dan bertemgatienrang-orang
baru, bisa menutupi perasaan dan bisa menyimpaasieah Sifat
negatifnya kesulitan menyelesaikan tugfas.

Mereka adalah orang yang sangat penyayang dan kemglu
Mereka hidup dari hati mereka dan emosi mereka. ekéersuka
memberikan cinta. Prioritas hidup mereka adalalacigpiritualitas dan
hubungan. Mereka senang mengasuh dan merawat @iangrang yg
memiliki aura ini sangat emosional. Gampang mersadgh terharu saat
sedang senang ataupun sedih atau tanpa alasanejasgama sekali.
Bahkan menonton sesuatu yang sentimental dapat uvamiereka
menangis’

f. UNGU

Seseorang yang pancaran auranya berwarna ungu, maka
menyukai kegiatan-kegiatan spiritual dan metafisikifat negatifnya
merasa unggul dari yang lain. Ungu memberi keganitigal, mistis dan
mampu menarik perhatian. Biasanya sering digunaiteh bangsawan.
Warna ini juga terkesan sensual, feminim, angguniagangat. Ungu yang

YIpid., him. 27 dan 32.
Ibid., him. 26.
% http//.dharmasehat.blogspot.com/09-03-2013.
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gelap yang dapat memancarkan kekuatan, bisa meh&mb&ekuatan
intuisi, fantasi dan imajinasi, kreatif, sensitihiemberi inspirasi dan
obsesif. Memiliki sifat stabil melambangkan kegera@n, ketenangan,
keberanian, kekuatan, kemauan keras dan penuh gatfan
g. PERAK ATAU ABU-ABU

Mempunyai gagasan-gagasan besar, namun sebagiaardreya
tidak praktis, sering tidak mempunyai motivasi. &&ang yang pancaran
auranya berwarna perak ia cenderung berwatak b@e#anngkan, aura
abu-abu lebih banyak dikaitkan dengan suasana mdamkesedihan,
kadang juga ketakutan
h. EMAS

Emas adalah warna yang melambangkan kesuksesafarkssn,
dan keindahan. Seseorang yang mempunyai kemamparangani
proyek-proyek dan mempunyai tanggung jawab dalaralaskesar.
Mempunyai sifat kharismatik, pekerja keras, saban sangat berpotensi
mencapai kesuksesan pada usia l&fjut.
i. PUTIH

Putih menunjukkan tingkat keruhanian yang tindda warna ini
terlihat berlebihan (menyelubungi orang itu), iniemandakan hilang
kepercayaan diri, tiada semangat meneruskan kednduesu daya tahan
tubuh menurun, mudah terkena penyakit. Bisa jugajadetanda bahwa
ia akan meninggal dunia (jika tiada warna lain isef@arna putih). Putih
seharusnya berada di luar bagian atas kepala désigamgelap. Seseorang
yang pancara auranya berwarna putih diartikan, tngifa tidak

menonjolkan diri, sederhana, sangat manusiawi tekeaang-orang suci.

“’Sitiatava Rizema Putrap. cit.,him. 31.
“pid., him. 27.
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Tidak mempunyai sifat ego, lebih tertarik pada |a&geraan orang lain.
Intuitif, bijaksana, idealis, cinta damai, dan &palis?*
j. HITAM

Bila seseorang pancaran auranya berwarna hitara, distikan
orang tersebut diselubungi oleh kemisterian, karersng ini sifatnya
kadang terbuka dan kadang tertutup. Warna hitana ligartikan
mempunyai sifat yang tidak baik, Jika warna hitaenkbmbinasi dengan
warna merah, orang tersebut mempunyai sifat yatad thaik dan jahat.
k. COKLAT

Lebih menyukai kepraktisan dan pintar berbisnis. Sz lain,
Warna ini juga sering diartikan dengan keserakaldan sikap
mementingkan diri sendiff.
. PINK

jika berlebihan, terlalu banyak aura pink beradsdpian, sedang
dilanda cinta, kerinduan yang mendalam, putus giatey meninggalkan
kesan penderitaan. Mengambil sedikit makanan yaadit pdapat
membantu mengimbangkan aura yang terlalu berlebifapi aura warna
pink dalam sisi positifnya menggambarkan cintatkasita ketekunaf.

Selanjutnya mengenai penjelasan tentang macam-macma
aura di atas, maka aura dapat diterapkan sebajaitbe

Tabel. Warna Auraterhadap kondisi jiwa
dan makna hidup

No. Warna Aura Kondisi Kgiwaan Makna K ehidupan
1. Putih Normal, Tenang Potensi Kekayaan
2. Pink Senang, Bergairah Daya Tarik ke Lawan

ZAvww.indospiritual.comop. cit.

% Loc. cit.

% Sjtiatava Rizema Putrap. cit, him. 30.
“bid., him. 31.
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Jenis Tinggi
3. Hijau Damai, Senang Cocok dan suka untul
Komunikasi Sosial bermasyarakat
4, Merah Emosi, Marah Tempramental
Kuning Senang, Sensitif Periang tapi Labi
6. Biru Pribadi Tegas dan Memiliki bakat
Berwibawa Kepemimpinan dan
Jabatan Tinggi
7. Hitam Keras, Penampilan Fisik
Kelelahan Saraf Lebih Menonjol

Sedangkan warna-warna lain, diartikan sesuai damigang

timbul dari warna-warna dasar di atas.

Menurut King Gunawan, ada tujuh keadaan atau biddsgstensi

manusia yang juga terwakili di dalam aura. Merekgisah, tetapi

menjadi arus pemikiran dan perasaan yang mmendalialam lautan

kesadaran individu yang utuh. Dalam hal ini berikligajikan dalam

sebuah tabel yang menggambarkan hubungan antanjaitketarna aura

dengan ketujuh bidang eksistensi manusia.

Tabel. Hubungan warna aura dengan bidang eksistens

manusia
Warna Aura Bidang Eksistens Golongan
Merah Bidang Fisik Fisik
Jingga Bidang emosi
Kuning Bidang mental bawah
Hijau Bidang mental yang lebihFisik dan spiritual

tinggi
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Biru Bidang intuisi Ruh atau Spiritual

Nila Bidang spiritual

Ungu Bidang llahi

Dari tabel tersebut, bisa diketahui bagaimana hgan antara warna
aura dengan bidang-bidang eksistensi manusia. Desgaikian, bisa terlihat
jelas warna-warna aura apa saja yang berkaitanaddngang fisik, spiritual,
atau ruh?® Seperti yang terkandung dalam Al-Quran surat AahNayat 13
ini:

&V IQFTHa de OWx JE3Zwe OG0 o 4260
ORx ‘- MHRO HO€O€xOOUY WOl a4 O H@ANHET OIS

. ORG-EOOES ) F0+0ON.erw COTH @@&00
(VY ¢ U550 3 aw)

Artinya: “ dan Dia (menundukkan pula) apa yang Riatakan untuk kamu di
bumi ini dengan berlain-lainan macamnya. Sesunggahmpada yang
demikian itu benar-benar terdapat tanda (kekuasadah) bagi kaum yang
mengambil pelajaran(QS. An Nahl [16]:13}°

Manusia dan warna energi adalah kesatuan, salingtér@aksi antara
satu sama lain, terdapat banyak faktor yang mengsehgbagaimana tindak
interaksi seseorang dengan suatu warna. Diantafakyar genetik, genetik
yang diwarisi dari orang tua dapat menyebabkan ridem@ngan manusia
terhadap suatu warna. Perkara ini banyak bergarpadg sistem endokida
yang memberi reaksi apabilah manusia melihat swetwna. Kelenjar
endokida ini berdasarkan pada maklumat. Faktor tdesecara umumnya

mempengaruhi faktor DNA yang terdapat dalam kromosti dalam sel

% King GunawanMelalui Aura, Kenali Potensi Sukses Anda dalam ®6ikD, (Jakarta:
Elex Media Komputindo, 2009), him. 45.

% Yayasan Penyelenggara Penterjemah/Pentafsir AQuAl-Quran dan Terjemah,
Departemen Agama 1990, him. 404.
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hingga mempengaruhi aktifitas otak yang kemudiarralbbat pada
kecenderungan seseorang. Semisal orang tua tidakukes warna merah
maka, secara otomatis seseorang dapat tersistenk gaima tidak suka
dengan warna merah. Sedangkan faktor yang lain iyaemgalaman.
Pengalaman yang dialami seseorang pada masa laha wang disukai dan
yang tidak disukai. Contohnya, semisal seseorangpuayai seorang teman
yang disukai, dan orang tersebut sangat menyukaiankauning, maka hal ini
seseorang dapat senantiasa suka dengan sesuatoeyamagna kuning, begitu

juga sebaliknyd®

Penjelasan di atas dapat diambil pengertian, bdenwamena antara
manusia dengan warna memang begitu berkaitan. Bpgla mengenai efek
dari warna yang dipancarkan oleh aura yang dapatildin sebagai simbol
karakterisitik.

3. Pembangkit Energi Aura

Untuk membuka dan meningkatkan aura terdapat bargyak Ada
cara yang sifatnya tradisional, semi modern, damabbenar modern.
Contoh cara yang tradisional seperti melalui ilneunafasan, chi, rei ki,
meditasi dan semacamnya. Yang modern, lebih mudahlebih cepat
tentu saja dengan stimulasi musik terapi gelombatads (Brainwave).
Telah diketahui oleh banyak ilmuan bahwa semakidabl gelombang
otak manusia, maka semakin kuatlah aura yang teapin Namun
semuanya itu hanyalah sarana pengolahan dalam pgkitaen aura itu
sendiri, karena sebenarnya letak pusat energi agaadi dalam tubuh

manusia itu sendiri, sehubungan tentang definisia adi atas, telah

% Mir Hazil Azran Ramlj Aura Personality Warna(Kuala Lumpur: PTS Millennia
SDN. BHD., 2008), him. 73-74.

#http://www.gelombangotak.com/membuka_aura,tam cit
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diketahui bahwa aura adalah pancaran energi ydragitkan oleh bion di
dalam tubuh manusia. Bion ini diaktifkan oleh gewer (genset) yang
tersebar pada 365 titik pada tubuh manusia, yangué&n biasa disebut
cakra atau latifah. Dengan demikian yang dimaksergdn cakra adalah
generator-generator energi yang berfungsi sebastains kelistrikan dan
energi di dalam tubuh manusia.Singkatnya, cakrdahdsel pembangkit
aura®’Cakra-cakra ini tidak terletak pada tubuh fisik, laimkan pada

tubuh non-fisik. Biasanya cakra-cakra berpusat diam atau di

permukaan tubuh fisik dan ujungnya yang berfungagai pintu terdapat
di luar tubuh fisik®®

KataCakrasendiri berasal dari bahasa Sanskerta yang bRt
(berputar) Cakra adalah pintu energi yang berfungsi memospergi
kotor keluar dari tubuh dan menggantinya dengangebaru dan bersiff:
Cakra merupakan pusat-pusat tenaga pada tubuh imaang aktif setiap
saat entah itu disadari atau tidak. Energi bergenakalui cakra-cakra
untuk menghasilkan kondisi psikologis tubuh yangobda-beda, karena
setiap cakra akan mempengaruhi kondisi psikologibult, seperti
perasaan marah, sedih, gembira, tenang, konserdeasiain-lain. Setiap
cakra adalah pusat emosi dan pusat dari sebuaatapibuh.

Cakra dalam pengertian spiritual adalah tempat gt keluar
masuknya energi prana atau sebagai transformegier@gkra ini bila
dilihat dengan mata batin akan terlihat sepertuabbroda cahaya yang
berputar atau seperti bunga teratai. Masing-magiagra memiliki

frekuensi dan gelombang yang berbeda-beda. Sediap teératai mewakili

32 Agus MusthofaDzikir Tauhid dan Pancaran AurgSurabaya: Padma Press, 2006),
him. 180.

* Irmansyah EffendiSHING CHI: Teknik Efektif Untuk Mengakses Energilti, op. cit,
him. 1.

3 Irmansyah EffendiREl KI TUMMO: Teknik Efektif untuk Meningkatkan Keslaran
dan Energi Spirituabp. cit him. 73.
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jumlah frekuensi yang digetarkan, frekuensi teréndenulai dari cakra
terbawah dan semakin banyak jumlah daunnya, matadnsinya juga
semakin tinggi. Jika cakra berputar searah jarum, jmaka cakra akan
memompa masuk energi bersih kedalam tubuh. Nambalilseya, jika

berputar berlawanan arah jarum jam, maka ia akamamgpa keluar
energi yang sudah terpakai dari dalam tubuh. Demhgiagsi yang sangat
penting inilah, keseimbangan dan keaktifan cakranegang peranan
penting dalam aktifitas tubuh manusia, seperti katsa, kekuatan,
kepekaan dan lain-laff?.

Ada banyak sekali cakra pada tubuh manusia, yakitess 365
buah yang disebutakra minordengan berbagai ukuran, tetapi 7 cakra
utama pada tubuh manusia adalah cakra-cakra btmarcakra mayor
yang berakar pada saluran sushumna, yaitu:

1. Cakra Dasar, terletak di ujung tulang ekor

2. Cakra Sex atau Tantian, yang terletak di tulangipeledikit di atas
kelamin.

3. Cakra flexus, yang terletak di pusar.

4. Cakra Jantung, yang sebagai namanya terletak giatedada di antara
kedua puting.

5. Cakra Tenggorakan, terletak di tengah tenggorakaeherapa
millimeter di bawah pita suara.

6. Cakra Ajna, terletak di antara dua alis

7. Cakra Mahkota, yang terletak di puncak kepla.

% Alex Iskandar dan Endi Noviantd/editate & Growrich; Sehat, Kaya, dan Bahagia
Duniawi-Spiritual, (Jakarta: Elex Media Komputindo, 2008), him. 14.

% Irmansyah EffendiKUNDALINI: Teknik Efektif untuk Membangkitkan, mensihkan,
dan Memurnikan kekuatan Luar Biasa dalam Diri Anfllkarta: PT. Gramedia Pustaka Utama,
cet. Ke-10, 2006), him. 10.
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Jadi cakralah yang menjadi sumber bangkitnya energia
manusia.’ Cakra ini tidak terlihat dalam tubuh fisik, kalabuh manusia
dibedah, maka tidak akan ditemukan bagian cakrenkaletak cakra ada
di dalam tubuh bioplasmik. Tubuh bioplasmik sendidalah cetakan
tubuh fisik manusia yang menyerupai tubuh fisilg &dpala, lengan, kaki,
dan sebagainya. Maka dari itu disebut BIO karedahi sementara kata
plasma di sini tidak sama dengan plasma darahm@lasdalah istilah
untuk menyebut bahan keempat dalam pembentukan smsur fisika,
selain padat, cair, dan gas. Wujud tubuh bioplasmikh yang muncul
kepermukaan tubuh fisik manusia, dan kemudian disgééngan aur¥

B. AFIRMAS

Afirmasi merupakan kata serapan dari bahasa Inggagni
Affirmation. secara harfiah diartikan sebagai penegasan ataupem:’
afirmasi adalah penetapan kuat yang bersifat pogi@rnyataan atau
pengakuan yang bersungguh-sungfuAda sebuah pepatah mengatakan
“Kita adalah apa yang kita pikirkan pepatah tersebut menjadi penegas
dari afirmasi itu*! Manusia diberi wewenang untuk menggunakan haknya
dari Allah SWT untuk mengarungi samudera hakikat garcikan Nur-
Nya yang ditiupkan ke dalam dirinya. Manusia diama@)i pengetahuan
untuk mengetahui, bahwa untuk mengubah kehiduparekae maka
pertama-tama merekalah yang harus berubah terigditulu. Mereka

harus mengembangkan sikap hidup positif, menenttiaan yang akan

3" Thari Gayatri,Terapi Aura: Membuka Aura dengan Divine Ener@gkarta: Penerbit
KataKata, 2012), him. 23.

#sjtiatava Rizema Putrap. cit.,him. 48.

39 John M. Echols dan Hasan Shadi@amus Inggris-IndonesjgJakarta: PT. Gramedia
Pustaka Utama, cet. Ke-XXV, 2003), him. 15.

0 pPenyusunan Kamus Pusat Pembinaan dan Pengemtiaiyzsekamus Besar Bahasa
Indonesia (Jakarta: Balai Pustaka, cet. Ke-3, 1990), him. 9

“http://edukasi.kompasiana.com/2010/11/10/kekuafmmasi-318162.html/2-03-2013.
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mengarahkan hidup mereka secara lebih baik, danekaeharus
menguatkan keyakinan dalam diri mereka sendiri laamereka akan
berhasil*> Karena motivasi yang kuat adalah salah satu kumtik

meraih keberhasilan, memotivasi diri berarti juganentukan sasaran
hidup yang lebih jelas, yaitu bagaimana menjalaghidupan dengan
tujuan yang jelas dan target yang tepat sasaran.

Dalam kehidupan ini begitu banyak orang yang megung
datangnya sebuah kesempatan emas untuk dapat keslakal-hal yang
indah dan luar biasa. Padahal tanpa disadari, ggahnya Tuhan telah
membuka kesempatan tepat dihadapannya. Kesempatag Vuhan
berikan kepada manusia kadang memang terkesan Karspagat
sederhana, bisa jadi karena kesederhanaan inilahusiaa kerap
mengabaikannya. Padahal terdapat hal yang sangat biasa yang
tersembunyi di balik kesederhanaan terséb8ecara teknis jika manusia
berani mengambil tindakan atas rencana perubahkmddiri, berarti
manusia tersebut sudah melakukan sebuah langkahum@jk menggapai
kesuksesan, memunculkan citra ideal dari diri, daenjadi lebih
bersemangat merealisasikan visi hidlipengan begitu manusia haruslah
betul-betul menyadari akan adanya daya afirmasigybangkit dari
aktualisasi manusia sehingga tercipta melalui lasechya. Kesadaran
merupakan hasil kerja pikiran atau akal budi, keisnuderfungsi pada
alam bawah sadar, kesadaran selalu mencari caua mrgngungkapkan

dirinya. Lingkungan menyodorkan tantangan kepadaadi@an agar

2 Ary Ginanjar AgustianRahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi datugbiri
ESQ: Emotional Spiritual Quetiont berdasarkan 6 Rukman dan 5 Rukun IslgriJakarta: Arga
Wijaya Persada, 2001), him. 265.

3 Ekokaf, 21 Formula Dahsyat Indra KeenanJakarta: TransMedia Pustaka, 2011),
him. 26.

*Ibid., him. 31.
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menciptakan bentuk yang memungkinkan kesadranrdaedi lingkungan
tersebut.

Itu sebabnya, keseluruhan kehidupan adalah iklt@argan segala
bentuk yang tak terbilang, untuk mengada, dan ké&nthk ada, dan
kesadaran mewujud dalam bentuk-bentuk baru yangnggaikan tilas
keberadaan mereka dalam ketidaksadaran yang d&xh. diri manusia,
semua bentuk awal kehidupan telah mewujud. Pengalasiaya pikir,
yang dicapai oleh kesadaran dalam wujud ekspreg kgbih rendah pada
kehidupan yang telah berlalu, kini merupakan bagian organisme
manusia. Manusia adalah pewaris raga, yang digenaklkeh akal budi,
sebagai tempat bercongkol suatu tingkat kesadaramg ymelebihi
makhluk lain di bumi inf®> Kesadaran manusia diperoleh dari pemikiran,
termasuk segala hal yang sudah dialami. Manusiayadgeani hal-ihwal
yang dialami melalui panca indranya yang kemudgaastituktur ke dalam
otak hingga terciptalah kekuatan besar manusiayi yakuatan pikirari®

Pikiran manusia, adalah kekuatan yang harus besraarkdiyakini
dan penuh kepercayaan, harus dipengaruhi oleh tgugekingga tidak
akan timbul gejala-gejala yang mengganggu dengaasagagu dan ada
yang lebih tinggi dari adanya kekuatan tersebuteia kekuatan ini jika
tanpa kepercayaan dan keyakinan yang sungguh-soragalah sebuah
pemborosan waktu dan tenaga, dari sinilah sehimigetahui adanya
peneguhan keyakinan yang kemudian disebut afirfasi.

Afirmasi secara kontekstual merupakan wujud ikhtiaanusia
untuk meraih apa yang memang menjadi harapan giaantwya. Dimana
usaha tersebut berorientasi pada optimisme spiritlem keutuhan
emosional yang memberika pertolongan, pemahamampda dan

%> Harold ShermarKeajaiban Pikiran Terj. Meilyan Hamsa, (Yogyakarta: Rumpun, cet.
Ke-2, 2008), him. 10.

*Ibid., him. 21.

“bid., him. 22.
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kejernihan ketika keraguan dan ketakutan menyeiikagdaan manusia,
yang kemudian menjadikan manusia pesimis, putuslasderprasangka
buruk pada apapun termasuk pada Tufidbalam sebuah Hadits Qudsi
menyampaikan:

= ogtie b e LS

Artinya: “Aku ini (berbuat) sesuairasangkahamba-Ku terhadap-Ku®

Al-Qur'an juga menganjurkan kepada manusia agaarge&sa
berusaha sekuat tenaga, yakni hukum lahiriah karuditunaikan. Jangan

hanya diam berpangku tangan sambil menunggu keajaib

EPIMORNG o 48 COEHBIORD o0 AL S -MRO
AL 2N BXO0€OFHOOIORO % # RO
AN €00l L3 +0ROed AL &RKNO> ALOING
D060 X0 S-QAMAEC®R EFIQQONE +~505
TS QOO0 IIQHE & Vo o ¢80 5§ O€One

(VY we il 50w undie0

Artinya: “Sesungguhnya Allah tidak merubah keadasgsuatu kaum
sehingga mereka merubah keadaan yang ada padardireka sendiri.
dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadauate kaum, Maka
tak ada yang dapat menolaknya. dan sekali-kaliadk pelindung bagi
mereka selain Dia.(QS. ar-Ra’d [13]: 11}°

Tuhan tidak akan merubah Keadaan mereka, selamskangdak
merubah sebab-sebab kemunduran metelBegitulah kiranya hukum
kausalitas Allah Yang Maha Adil terhadap hamba-haltya, di mana ada

“8 Joan Borysenko dan Miroslav Borysenfthe Power Of The Mind To Heal: Kekuatan

Pikiran untuk MenyembuhkarTerj.Penerbit PT. Gramedia Pustaka Utama AnggotaPIK
(Jakarta:PT. Gramedia Pustaka Utama, 2002), hig. 28

49 Al-lmam Abi abdillah Muhammad ibn Ismail ibn Ibiah ibn al-Maghirah ibn

bardzabth al Buchorml Ja'fi, Shahih al Buchar Juz: 7, (Bairut: Dar al-Kutub al-liiah, 1992),
him. 528.

*0 Yayasan Penyelenggara Penterjemah/Pentafsir AbQuAl-Quran dan Terjemah,

Departemen Agama 1990, him. 370.

*!Loc. cit.
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ikhtiar atau usaha yang positif maka akan berhdsihgan positif
begitupun sebaliknya.
Ayat lain mengatakan:
98 RO &ITORLOET’N W@ “c@ A BHOL O
(va: gl 555) . OO ORE®R

Artinya: “dan bahwasanya seorang manusia tiada memieh selain apa
yang telah diusahakannya{QS. An Najm [53]: 392

Kesuksesan dari afirmasi sendiri tidaklah lepas aaal visi misi
yang positif dan pasti, dan kemudian semangat ¥aad) dari keinginan
tersebut untuk benar-benar terarah pada keberhagileg diharapkannya.
Maka, afirmasi sangat membutuhkan dengan yang ngmaekuatan
visualisasi atau bayangahMemvisualisasikan keinginan memungkinkan
seluruh keinginan tercapai oleh pikiran bawah saflahan Yang Maha
Pencipta menganugerahkan potensi yang sama bepadaenanusia.
Tidak ada ruginya membayangkan betapa berpotenginyamanusia
untuk mencapai impian atupun tujuan, dengan pastiulp keyakinan
terhadap Sang Pencipta yang senantiasa mengawassiara

Jika impian lebih sering diimajinasikan ternyatapata melipat
gandakan kekuatan dari pikiran bawah sadar. Imsijyeng diulang-ulang
ini akan secara tidak langsung merangsang ilusi &kayataan yang luar
biasa tentang potensi umat manusia. Sehinggantikan berusaha keras
mencapai impian yang divisualisasikan, dan perubdtesar terjadi pada

*’pid., him. 874.

*Harold Shermamp. cit.,him. 109.

* Agus Wahyudi,Mukjizat Surah Ar-Rum(Yogyakarta: Lingkaran, cet. Ke-2, 2009),
him. 70.
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suatu waktu, dengan daya afirmasi yang merupakajudwkekuatan

pikiran manusia®

C. DAYA TARIK CINTA

Ketertarikan akan cinta merupakan suatu kebutuhamgy
mendorong individu manusia untuk mengadakan huburgjektif atau
ikatan emosional dengan individu lain, baik sesgerds atau yang
berlainan jenis, di lingkungan keluarga, ataupunglungan sosial
masyarakat. Bagi individu-individu, keanggotaanadalkelompok sering
menjadi tujuan dominan, dan mereka bisa mendeatean, terasing,
dan tak berdaya apabila keluarga, pasangan hidap, t@man-teman
meninggalkanny&® Dari situlah maka dapat diketahui tentang kebemada
cinta yang ada pada diri manusia.

Dalam teori kepribadian lain mengatakan bahwa, &Cs#bagai
perasaan kebahagiaan terhadap kehadiran orangdaimenegaskan nilai
serta perkembangaidari orang lain tersebutseperti milik kita sendiri.
Untuk mencintai berarti untuk peduli, karena takppedulian maka tidak
ada cinta, hanya sentimental kosong atau rangsasg&sual yang
sementara. Kepedulian juga merupakan sumber dargikan ataupun
ketertarikarr”

Cinta merupakan suatu perasaan yang dialami oléhlolaTuhan
di muka bumi. Tuhan memberikan cinta di hati padaba-Nya, sebagai
salah satu bukti Tuhan yang Maha Penyayang. Cirdaupakan suatu
perasaan yang dimiliki oleh setiap individu dan mpakan salah satu

bentuk emosi dan perasaan. Cinta lahir keranaarardtau disebabkan

122.

*http://edukasi.kompasiana.com/2010/11/10/kekuafimasi-318162.htmlop. cit.
% E. Koeswarajeori-teori kepribadian (Bandung: PT. Eresco, cet. Ke-ll, 1991), him.

" Jess Feist dan Gregory J. FeTstori-teori KepribadianTerj. Smita Prathita Sjahputri,

(Jakarta: Salemba Humanika, cet. Ke-Il, 2010), (6.
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saling tertarik, Cinta adalah salah satu bentukserdan perasaan yang
dimiliki individu, yang diekspresikan dengan berbaghacam cara dan
bentuk guna mendapatkan ketertarikan yang dicinta.

Diri manusia berfungi sebagai daya, daya tertindgidalam
kepribadian masing-masing manusia, Yyang mengarahkzada
perkembangan pribadi yakni, psikologis dan spititfiavianusia akan
lemah bila tanpa daya, tanpa kekuatan yang mengosemangat
hidupnya. Kekuatan tersebut tidak bisa diukur hadgagan kekayaan
materi, kekuasaan, jabatan yang tinggi atau popagarMelainkan cinta
itulah hakikat kekuatan utama yang menggerakkanasgat hidup
seseorang’

Fenomena kehidupan yang terjadi dalam kehidupamusmiammaka
akan terdapat jawaban bahwa cinta merupakan imti kdkuatan dan
perkembangan hidup manusia. Cinta telah menjaderikatan yang
melandasi perkembangan hidup manusia. Ketika smsgomengalami
jatuh cinta terhadap yang dicinta, serasa hidupjadetebih indah penuh
semangat. Akan rela melakukan sesuatu, berkorb&tuyanaga, pikiran,
bahkan uang demi menyenangkan sang kekasih. Akaansasa
melakukan sekuat tenaga, melakukan yang terbaik diar untuk
memenuhi apa yang diminta sang kekasih. Bahkankoieda dengan
penuh keikhlasan, melakukannya dengan sungguh-sbragar membuat
sang kekasih merasa bahatjia.

Kebutuhan akan cinta itu mencakup keinginan untekgimtai dan

dicintai. Mencintai dan dicintai ini, merupakan gyarat bagi adanya

*Stephen Palmquistondasi Psikologi Perkembangan: Menyelami mimpincagai
kematangan diriTerj. Muhammad Shodiq, (Yogyakarta: Pustaka Pelafz05), him. 387.

*Eko Jalu SantosoThe Art of Life RevolutignPerspektif Baru Memberdayakan
Kecerdasan Emosional dan Spiritual dalam Mengubadupl Menjadi Seorang Pemenang
,(Jakarta: PT. Elex Media Komputindo, 2004), him3.13

®Ipid., him. 134.
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perasaan yang sehat. Sebaliknya, tanpa cinta akag dikuasai oleh
persaan kebencian, rasa tak berharga dan keharfipBemgan begitu
bukanlah hal yang harus diabaikan bahwa manusiaamgmempunyai

dorongan ketertarikan dengan cinta.

D. PENGGUNAAN AURA UNTUK MATERIALISASI DALAM
AFIRMASI DAYA TARIK CINTA

Aura yang merupakan pancaran energi atau lapisaayaayang
berada di luar tubuh manusia, secara tidak langmemang sudah dapat
membahasakan dampak atau efek sesuai dengan gelprdba warna
yang dipancarkan aura tersebut.

Materialisasi aura berarti perwujudan sebuah ikld@am bentuk
pembangkitan potensi yang luar biasa yang ada giadaanusia. Potensi
dimana yang telah tertanam, yakni daya energi yaargvujud aura dan
daya kekuatan otak atau pikiran yang diwujudkarafoetlaya visualisasi.
Dengan daya visualisasi yang kuat dapat menciptdaatdaan untuk
menunjang kesadaran diri, untuk memastikan bahwaingkatan
kesadaran yang terjadi tidak pernah berhenti, karsasungguhnya
kesadaran manusia dapat berkembang terus hinggahakfat, tidak ada
batasny&?

Adapun pengaruh kekuatan visualisasi terhadap kangmateri
merupakan kepercayaan yang sudah ada sejak duluisatha halnya
seperti keyakinan terhadap keberadaan dan keabadhat alam, di mana
materi dikuasai langsung oleh akal sebagai sumbanya visualisasi.
Kini, kebenaran keyakinan ini sudah menjadi kebemalmiah. Karena
jelas, karakter benda padat dalam melakukan gera&egentu pasti

L E. Koeswaragp. cit.,him. 124.
®2Anand KrishnaNeo Psychic Awarenegdakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama, 2006),
him. 150.
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dipengaruhi sesuatu. Gerakan tersebut membutuhkabes abadi yang
tidak lain adalah ak&P

Begitu pula proses materialisasi aura dalam mengiag
ketertarikan cinta, pelaku materialisasi secarausikeseimbangan alam
memperoleh simpati dari hasil interaksi energi aimganya. Simpati yang
dirumuskan sebagai perasaan tertariknya seseoeangdap orang lain,
simpati timbul tidak atas dasar logis rasionalpeberdasarkan perasaan
sebagaimana proses identifikasi. Orang tiba-tibaasze dirinya tertarik
kepada orang lain seakan-akan dengan sendirinydainken itu
dikarenakan adanya interaksi yang sedang diras&kampati itu proses
yang sadar bagi diri manusia, peranan simpati cukypta dalam
hubungan satu orang dengan dua atau lebih, termasilingan cinta

kasih antar manusf4.

him. 75.

83 *Abdul Basith Muhammad as-Sayyi. cit.,him. 83.
® W.A. GerunganpPsikologi Sosial(Bandung: PT. Refika Aditama, cet. Ke-Ill, 2009),
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