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“Dan Dia memberinya rezeki dari arah yang tidalsangka-sangkanya.
Dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah, ayscAllah akan mencukupkan
(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakasanr)Nya. Sungguh Allah
telah mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu.”
(QS. A-Talag: 3)

5 85 A 205 U 6 b o
“Bersemangatlah terhadap sesuatu yang memberi miskgpadamu,
berlindunglah kepada Allah dan janganlah kamu marasnah”

(HR. Muslim).
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ABSTRAK

PRAPTI NINGSIH. Pengaruh Tawakal terhadap Adversity Quotient pada
Santri Pondok Pesantren al-Ishlah Mangkang Kulongd'uSemarang Skripsi,
Fakultas Ushuluddin, IAIN Walisongo Semarang, 2013.

Kata Kunci:Tawakal, Adversity quotient

Peran seorang santri di pondok pesantren al-Istgaing dihadapkan pada
berbagai macam tanggung jawab dan kewajiban yarag berkaitan dengan tugas
yang diembanya serta untuk meraih keinginan damotid yang diharapkannya.
Santri di pondok pesantren al-Ishlah yanghbtabeneselain berstatus sebagai santri,
juga sebagai seorang pelajar atau mahasiswa. Hakimuntut usaha yang keras dari
santri tersebut agar mampu menyelesaikan tugagbdlaik dilingkungan formal
(sekolah atau PT) dan informal (Pondok Pesantr8eprang santri pun harus
berikhtiar atau berusaha dalam menjalankan tugag geembanya dan meraih cita-
cita yang diharapkanya. Selain itu, dalam proskfiak tersebut perlu juga adanya
sikap sabar dan tawakal.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untolengetahui tingkat
tawakal pada santri pondok pesantren al-Ishlah Kemg Kulon Tugu Semarang,
(2) untuk mengetahui tingkatdversity quotienpada santri pondok pesantren al-
Ishlah Mangkang Kulon Tugu Semaradgn (3) untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh antara tawakarhadapadversity quotienpada santri pondok pesantren al-
Ishlah Mangkang Kulon Tugu Semarang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaigadn jenis penelitian
field Researcldan studi pustaka, variabel bebasnya adalah taWékadan variabel
terikatnya adalahdversity quotient(Y). Populasi penelitian ini adalah seluruh santr
Pon.Pes Al-Ishlah yang berjumlah 408 santri, dihrebmpel 13% dari populasi
menjadi 53 santri. Sampel diambil dengan mengunalekmik proportionate
stratified random samplingDalam pengumpulan data, peneliti menggunakan
metode skala dengan pendekatan skala likert. &dla tawakal dan skatalversity
quotient Sedangkan metode analisis data yang digunakalahadeknik analisis
deskriptif dan teknik analisis regresi linear sbaea. Analisa data penelitian ini
menggunakan bantuan SPSS versi 16.0 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat tawagatla santri pondok
pesantren al-Ishlah rata-rata berada pada katesgdeng dengan prosentase 90,6%
(48 santri). Sedangkan tingkatlversity quotienpada santri pondok pesantren al-
Ishlah juga berada pada kategori sedang dengarerpase 92,4% (49 santri).
Pengaruh tawakal terhadagversity quotienpada santri pondok pesantren al-Ishlah
didasarkan pada nilg-valuedari hasil uji F, yaitu diperoleh F=27,054 dengaraf
signifikansi 0,000 (g-value < 0,01). Maka hal ini menunjukkan bahwa hipotesis
diterima. Sedangkan besarnya pengaruh antara ehiialwakal terhadap variabel
adversity quotientdapat dilihat dari analisis regresi linear sedeahayang
ditunjukkan dengan koefisien determinarf Rsebesar 0,347 (34,7%). Artinya
sumbangan efektif Rx 100% yang diberikan oleh variabel tawakal tedpad
variabeladversity quotiensebesar 34,7%. sedangkan sisanya yaitu 65,3 %4100
34,7% = 65,3%) dipengaruhi oleh variabel-variab@inya yang tidak diteliti dalam
penelitian ini atau sebab-sebab yang lain di luadeh



TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakiaindgenulisan skripsi ini
berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Lgtamy dikeluarkan berdasarkan
Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri PekalidDan Kebudayaan RI
tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut

a. KataKonsonan

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
\ alif tidak tidak dilambangkan
dilambangkan
< ba b Be
- ta t Te
& sa $ es (dengan titik di
atas)
z jim ] Je
z ha h ha (dengan titik di
bawah)
z kha kh ka dan ha
2 dal d De
3 zal z zet (dengan titik di
atas)
J ra r Er
J zai z Zet
o sin S Es
o syin sy es dan ye
o= sad S es (dengan titik di
bawah)
o= dad d de (dengan titik di
bawah)
L ta t te (dengan titik di
bawah)
L za y zet (dengan titik di
bawah)
¢ ‘ain koma terbalik di atas
¢ gain g Ge
< fa f Ef
3 gaf q Ki
< kaf k Ka
J lam I El
N mim m Em
o nun n En
3 wau W We




> ha h Ha
s hamzah ... Apostrof
& ya Yy Ye

b. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesdirit dari vokal

tunggal dan vokal rangkap.

1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tateda larakat,

transliterasinya sebagai berikut:

berupa

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Z Fathah a a
— Kasrah i i
~ Dhammah u u
2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya
gabunganantara hharakat dan huruf, transliterafiagagpa gabungan huruf,
yaitu:
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
Z G Fathah dan ya ai adani
Z 3 Fathah dan wal au adanu
c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berugzkdtadan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Huruf Arab

Nama

Huruf Latin

Nama

Fathah dan alif atay

ya

U

a

a dan garis di atas

Kasrah dan ya

i dan garis di atas




L Dhammah dan wal a u dan garis di atas

Contoh: J& :cpla

d8  qla
J%  :yadilu
TaMarbutah

Transliterasinya menggunakan:
1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah /t/
Contohnya: 43, : raudatu
2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/
Contohnya:ix3), : raudah
3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al
Contohnya: Jeby1 iy, rauwdah al-dfal
Syaddah (tasydid)
Syaddah atauasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah.
Contohnya: &, :rabbaa

Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibagi menjadi duauyait
1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yarapsliterasikan sesuai
dengan huruf bunyinya
Contohnya: «&ill  : asy-syif’
2. Kata sandang gamariyah, yaitu kata sandang yaransliterasikan sesuai
dengan bunyinya huruf /I/.
Contohnya: Akl - al-qalamu
Penulisan kata
Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi'il, isim mau hurf, ditulis
terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisami@ngan huruf Arab sudah

lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena adafhatau harakat yang



dihilangkan maka dalam transliterasi ini penuliata tersebut dirangkaikan
juga dengan kata lain yang mengikutinya.
Contohnya:

G IDN A sl al &) : wa innaliha lahuwa khair ararigin

wa innaliha lahuwa khairuszigin
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