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Nama (inisial)

IDENTITAS DIRI

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas

Anda.

. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah
satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling
sesuai dengan Anda.

Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.

S : Jika Pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.
STS : Jika Pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan

Anda.

. Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, Anda cukup
memberikan tanda 2 garis horizontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah, kemudian memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang
benar atau yang baru.

Contoh:

SS S TS | STS

X x

. Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan

keadaan Anda. Pilihan tersebut hendaknya berdasarkan pada
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perasaan atau pilihan Anda sendiri, bukan berdasarkan pada apa

yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum.

5. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

6. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada

pernyataan yang terlewatkan.

7. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala

ini.

Skala 1

PERNYATAAN

TS

STS

Saya berusaha dengan baik untuk menggap:-cita
saya, dan saya pasrahkan semua hasilnya kepad
Allah SWT.

D

Saya peraya bahwa Allah SWT. tidak aki
meninggalkan saya, ketika saya berada dalam
masalah yang berat.

Saya measa senang dengan apa yang :
ditetapkan oleh Allah SWT mengenai hasil ihktiar
tugas akhir saya, meskipun nanti tidak sesuai den
harapan saya.

ga

Saya tidak akan merasa terbebani dengan c-
cobaan yang diberikan Allah SWT, karena saya
merasa itu ujian dari-Nya untuk selalu bertakwa
kepada-Nya.

Saya selalu berdoa kepada Allah SWT terhadap
permasalahan yang saya hadapi.

Saat menghadapi permasalahan yang berat, saya
selalu menyerahkan kepada teman saya

Saya lebih suka minta pertolongan kepada orang
yang saya percayai karena cepat mendapat
pertolongan, daripada meminta kepada Allah SW/

Saya benci terhadap cobaan dan ujian yang déver
Allah SWT, karena membuat saya menderita.

k

Jika saya mendapatkan kesulitan, saya hanya m
berdiam diri

10

Saya malas berdoa, karena harapan dan kein
saya belum pernah terkabulkan.

11

Saya belajar dengan lebih giat untuk mengha
ujian akhir, dan hasilnya saya pasrahkan kepada
Allah SWT
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

12

Semua permasalahan sulit yang saya hadapiy sel

al

saya pasrahkan kepada Allah SWT., dari pada harus

berkeluh kesah dengan sahabat atau orang tua.

13

Saya memasrahkan hasil ujian ahkir saya
sepenuhnya, kepada guru/dosen saya

14

Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam
menggapai cita-cita saya, saya memasrahkan
sepenuhnya kepada pihak-pihak yang membantu

saya

15

Bagi saya, Allah SWT. sebaik-baik Dzat yang
mengurusi segala persoalan hidup, Dzat Maha
Menolong dan sebaik-baik pelindung.

16

Hanya Allah SWT. yang bisa menolong dan
memberikan jalan keluar terbaik untuk saya, atas
segala masalah yang menimpa saya.

17

Saya merasa lebih nyaman berkeluh kesah kepag
teman saat mengalami permasalahan yang berat,
karena bisa cepat ditanggapi, di banding kan
mengeluh kepada Allah SWT.

a

18 | Setiap rintangan dan hambatan yang saya alaya,|s
minta perlindungan kepada orang-orang yang saya
cintai.

19 | Meskipun apa yang Allah SWT berikan kepada saya

tidak sesuai dengan harapan, saya tetap merasa
bahagia dengan keputusan-Nya

20 | Saya menerima dengan senang hati, apapun bentuk
cobaan dan ujian yang diberikan oleh Allah SWT.

21 | Saya merasa kecewa kepada Allah SWT, karenk|hasi
ihktiar saya selalu mengalami kegagalan.

22 | Saya tidak suka dengan keputusan Allah SWT

terhadap hasil ihktiar ujian akhir saya, karenakid
sesuai dengan harapan saya.

23

Bagi saya, hambatan dan kesulitan yang sayaha
saat menuntut ilmu, adalah untuk menguji dan
meningkatkan iman saya.

24

Saya yakin Allah tidak akan menjatuhkan dirissay
pada keburukan selamanya, saat saya dalam kon
susah.

disi

25

Permasalahan berat yang saya hadapi, telah
menjatuhkan diri saya pada keburukan selamanyz
sehingga saya tidak mampu bangkit lagi.

1S4

26

Saya merasa menderita dengan keadaan susah y
saya alami.

ang
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
27 | Untuk mencapai hasil ujian akhir yang maksimal,
selain berusaha saya juga mengimbanginya dengan
berdoa.
28 | Bagi saya, berdzikir atau berdoa merupakan salah
satu media perantara untuk membantu mencapai
harapan yang saya inginkan.
29 | Kegagalan yang sering saya alami, membuat saya
merasa bosan untuk berdoa.
30 | Saya merasa, berdoa itu bukan merupakan sesuatu

yang penting untuk membantu mencapai apa yan
saya harapkan.

31 | Jika saya menunda-nunda ibadah shalat, akan
mempengaruhi keimanan dan ketagwaan saya.

32 | Saya meyakini tidak ada satu pun yang mampu
memberikan nikmat-Nya kepada saya selain Allah
SWT

33 | Cobaan dan ujian yang saya hadapi, tidak mungKin

Allah memberikan yang buruk kepada saya, Allah
pasti akan memberikan saya jalan keluar yang
terbaik.

34

Saya tidak perlu berusaha dan belajar dengan gia

karena bagi saya tidak mempengaruhi prestasi saya.

35

Karena diri saya mempunyai banyak kelebihan,
sehingga saya tidak mau meminta pertolongan
kepada siapa pun

36

Saya merasa Allah tidak adil kepada saya, karen:
saya sering kali mendapat musibabh.

54

37

Jika saya malas-malasan dalam mengerjakan-tu
tugas di pondok , maka akan mempengaruhi tuga
tugas yang lain.

jas
S_

38

Bagi saya, dengan berikhtiar dan belajar let@h g
lagi, akan mampu meningkatkan hasil prestasi sa
menjadi lebih baik dari yang sebelumnya.

ya

39

Saya suka menunda-nunda ibadah sholat, kargna
saya tidak mempengaruhi keimanan dan ketagwa
saya.

L ba
an

40

Bermalas-malasan dalam mengerjakan tugas, ba
saya tidak mempengaruhi tugas-tugas yang lain.

gi

41 | Bagi saya, Allah Dzat Yang Maha Menolong, Dzat
Yang Maha Kuasa, dan hanya ditangan-Nya segala
kebaikan.

42 | Semua kekuasaan Allah SWT. dan masalah yand

menimpa saya adalah kehendak-Nya.
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

43 | Bagi saya, prestasi yang saya dapatkan semasa-ma
karena usaha saya sendiri

44 | Saya mampu mengatasi permasalahan hidup saya,
tanpa bantuan siapa pun.

45 | Saya percaya di balik kesulitan yesaya hadap
pasti ada hikmah yang baik yang dapat dipelajari

46 | cobaan dan ujian yang diberikan Allah kepada <
tidak mungkin menjerumuskan saya pada keburukan
selamanya.

47 | Bagi saya, cobaan dan masalah yang di be

Allah, telah menghalangi untuk mencapai apa yang

saya harapkan dan cita-citakan.

48

Saya merasa disia-siakan oleh Allah, karenaaleih
macam masalah dan cobaan yang diberikan-Nya
tidak pernah berakhir.

49

Saya tetap tenang dan bersemangat dalam menjalan

hari-hari saya, walaupun sedang banyak masalah.

50

Saya tidak merasa minder, apabila ikhtiar sajand

mengerjakan tugas akhir di pondok/sekolah/ kampus,

hasilnya tidak sesuai dengan harapan.

51

Saya merasa bersyukur dan menerima dengan lgpang

dada atas apa yang terjadi dalam hidup saya, toai
senang maupun susah.

52

Saya tidak merasa khawatir jika hasil ujian akhya
kurang sesuai dengan harapan, karena ketetapan
diberikan Allah kepada saya, pasti ada sesuatu
kebaikan untuk saya.

yang

53

Saya menjadi pesimis ketika mengalami banyak
masalah

54

Saya merasa minder, ketika hasil tugas-tugasdiay

pondok/sekolah/kampus, lebih baik dari pada temjn-

teman saya.

55

Saya merasa terbebani dengan cobaan yang datang

dalam hidup saya

56

Saya merasa cemas dan gelisah menghadapi mgsa

depan saya

57

Saya akan tetap optimis mengerjakan segala tugas

dengan baik, meskipun banyak rintangannya.

58

Saya merasa kuat ketika mengalami penderitaan
hidup.

59

Permasalahan yang ada membuat diri saya merasa

tidak mampu menjalani hidup.
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NO PERNYATAAN TS | STS

60 | Saya merasa tidak bisa bangkit kembali untuk
menjalani hidup saya, saat mengalami tekanan dan
problem di lingkungan saya.

61 | Saya tetap percaya diri, meskipun hasil usays sa
kurang memuaskan.

62 | Saya tidak berkecil hati dengan hasil prestas s
saat ini, meskipun jauh dari harapan.

63 | Saya menjadi rendah diri, setelah mengetahili has
ujian akhir saya tidak cukup memuaskan.

64 | Apa yang saya inginki dan cite-citakan jauh dat

harapan, sehingga membuat saya berkecil hati.

65 | Saya menjadi lebih tegar dan sabar saat tert
musibah

66 | Setiap masalah yang ada, saya ikhlas dan
menerimanya.

67 | Saya orang yang suka mengeluh kemenghadagp
masalah dan mengerjakan tugas-tugas yang dirasa
berat

68 | Saya merasa marah dan kesal saat masalaf
datang begitu menyulitkan

69 | Saya tidak pernah meragukan, apa yang #
berikan pastilah yang terbaik untuk saya

70 | Saya merasa nyaman setelah menyusun perenc
masa depan, karena semuanya sudah saya ikhtiarkan
dan pasrahkan kepada Allah SWT.

71 | Masalal-masalah yang menimpa saya, hanya
penderitaan yang saya rasakan

72 | Saya merasa gamang dan gelisal keberhasilal

perencanaan masa depan yang telah saya susun
meskipun sudah saya ikhtiarkan dan pasrahkan
kepada-Nya.

Mohon diteliti kembali jawaban Anda,
jangan sampai ada yang terlewati
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IDENTITAS DIRI

Nama (inisial)

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

1.

PETUNJUK PENGISIAN

Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas

Anda.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah

satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling
sesuai dengan Anda.
Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.

S : Jika Pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.
STS : Jika Pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan

Anda.
Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, Anda cukup
memberikan tanda 2 garis horizontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah, kemudian memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang
benar atau yang baru.

Contoh:

SS S TS | STS
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4. Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan
keadaan Anda. Pilihan tersebut hendaknya berdasarkan pada
perasaan atau pilihan Anda sendiri, bukan berdasarkan pada apa
yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum.

5. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

6. Setelah selesai, ftelitilah kembali semuanya agar tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

7. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala
ini.

Skala 2

NO PERNYATAAN SS| S | TS | SIS

1. | Saya mampu mengkondisikan suasana yang
terjadi pada saat saya mengalami kesulitan.

2. | Saya berani mengambil resiko apapun, supaya
harapan dan cita-cita saya tercapai

3. | Saya yakin bisa menyelesaikan tugas dengan
maksimal meskipun sedang banyak masalah

4. | Saya merasa lebih tegar ketika menghadapi
cobaan

5. | Emosi saya menjadi tidak stabil ketika situas
yang buruk menimpa saya

6. | Saya merasa tidak tertarik dengan tugas yamng
tantanganya terlalu besar

7. | Saya merasa cemas tidak bisa menyelesaikan
masalah yang saya hadapi dengan baik.

8. | Saya menjadi lebih sengsara ketika banyak
masalah datang kepada saya

9. | Saya dapat mengelola emosi saya dengan bhaik,
ketika menghadapi masalah

10. | Saya tidak marah terhadap komentar-komentar
negatif teman saya terhadap saya.

11. | Saya merasa kesulitan mengendalikan diri
ketika dalam situasi yang tidak saya sukai

12. | Saat suasana yang kacau, diri saya pun mepjadi
tidak terkendali

13. | Saya berusaha mengerjakan tugas dengan paik,
walaupun banyak kesulitan yang saya hadapi
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

14. | Saya merasa semangat/antusias bila diberi
tugas yang menantang sesuai dengan
kemampuan saya

15. | Saya merasa tidak bersemangat saat guru/dosen
memberikan tugas yang dirasa sulit oleh saya

16. | Saya akan meninggalkan cita-cita saya, karena
terlalu banyak mengambil resiko dan tantangan
yang merintangi cita-cita saya

17. | Dengan kemampuan yang saya miliki, saya
percaya dapat meningkatkan prestasi saya

18. | Saya yakin, dengan ide yang saya miliki dapat
mengatasi masalah dengan baik

19. | Jika strategi yang saya lakukan dalam
menyelesaikan masalah gagal, saya sulit untuk
berusaha melakukan strategi lain.

20. | Saya merasa potensi diri yang saya miliki tidak
mampu untuk merubah kemajuan kehidupan
saya ke depan.

21. | Meskipun banyak tugas-tugas yang dirasa sulit,
saya tetap bersemangat mengerjakan tugas
tugas saya

22. | Saya tidak bersedih hati atas beban-beban yang
ada dalam hidup saya

23. | Saya menjadi tidak bersemangat dan menjadi
malas saat mengerjakan tugas-tugas yang sgya
rasa sulit

24. | Saya orang yang pesimis dalam menghadapi
masalah

25. | Saya kurang memberikan konstribusi dalam
menyelesaikan tugas kelompok.

26. | Ketika mendapat masalah, saya mencari akar
permasalahanya agar bisa menyelesaikanyg
dengan baik

27. | Saya belajar berusaha lebih baik lagi dari
kesalahan yang telah saya perbuat

28. | Bagi saya, hasil dari tugas-tugas saya yang
kurang memuaskan bukan kesalahan saya

29. | Kegagalan yang saya alami semuanya
disebabkan oleh faktor lingkungan

30. | Saya sulit untuk berusalebih keras lag
setelah kegagalan yang saya alami

31 | Hasil tuga-tugas saya kurang memuask

karena saya kurang berusaha dan maksimal
dalam mengerjakanya
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NO

PERNYATAAN

TS

STS

32.

Kegagalan dalam menyelesaikan tugas-tugas
dengan baik, karena kelalaian yang saya
lakukan

33.

Saya tidak merasa bahwa kegagalan yang
selama ini saya alami berasal dari saya

34.

Apabila tugas kelompok tidak terselesaikan

dengan baik, itu karena kesalahan teman saya.

35.

Saya berusaha mencari informasi tentang
masalah yang saya hadapi

36.

Saya berusaha menganalisis kembali |
belakang masalah yang saya hadapi

37.

Saya merasa kegagalan saya berasal dari
lain/ pihak-pihak tertentu

38.

Ketika mendapat masalah, pikiran s

terfokus pada beratnya masalah sehingga tidak

bisa melihat akar permasalahanya.

39.

Bagi saya, kesulitan hidup adalah suatu pr
belajar banyak hal sehingga saya mempunyai

kemampuan lebih untuk menghadapi berbagai

hal.

40.

Saya akan merubah rencana-rencana yang ftelah

saya susun, yang membuat gagal pada
kesempatan sebelumnya.

41.

Setelah berulang kali mengalami kegagalan
saya merasa malas untuk berusaha lebih bajk
lagi

42.

Saya tidak siap menanggung kegagalan yang
saya alami

43.

Jika saya tidak mengerjakan tugas dengan baik,

akan mempengaruhi nilai saya

44,

Bagi saya, saat peristiwa buruk yang terjadi
pada diri saya, bukanlah suatu kemunduran
untuk terus berkarya dan berprestasi

45.

Saya sudah merencanakan berbagai alternatif

strategi pemecahan masalah atas segala
kemungkinan yang terjadi akibat suatu
masalah.

46.

Ketika saya menunda-nunda pekerjaan, akan
mengacaukan rencana saya yang sudah
ditetapkan

47.

Saya sulit tidur dengan nyenyak disaat masalah

berat yang saya hadapi.
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NO

PERNYATAAN

TS

STS

48.

Saya merasa tidak siap untuk menghadapi
kemungkinan-kemungkinan yang terjadi akil
tindakan saya.

at

49.

Bagi saya, melakukan kegiatan yang tidak
sesuai dengan peraturan akan mengacauka
semua tugas-tugas yang lain.

50.

Kegagalan saya dalam mengerjakan tugas
sebelumnya, akan membuat saya merasa
kesulitan untuk menyelesaikan tugas lainya

51.

Bagi saya, menunda-nunda pekerjaan yang
saya lakukan, tidak akan mengacaukan
perencanaan yang sudah saya tetapkan.

52.

Saya selalu beralih kegiatan, meskipun saya
belum menyelesaikan kegiatan yang saya
lakukan.

53.

Saya selalu berusaha agar masalah pribadi
sayahadapi tidak mempengaruhi saya dalam
menjalankantugas-tugas

54.

Bagi saya, adanya konflik yang terjadi denggq
teman saya merupakan sebuah
kesalahpahaman, dan tidak sampai memutu
persahabatan

55.

Kritikan-kritikan teman-teman mengenai
kekurangan saya, membuat saya menjadi tig
percaya diri

ak

56.

Perubahan sistem jadwal yang ketat memby
saya merasa stress

at

S7.

Saya yakin dengan keputusan yang saya pil
mampu mencapai prestasi yang saya harapkh
meskipun banyak rintangannya.

ih
an,

58.

Keputusan yang saya ambil dengan mantab
mengarahkan tindakan-tindakan saya untuk
meraih tujuan yang saya tentukan.

59.

Saya tidak mampu memutuskan suatu hal y
baik ketika menghadapi kesulitan

ang

60.

Saya sulit menerima keadaan yang harus sa
hadapi setelah saya menjalankan keputusan
saya.

ya

61.

Saya orang yang tidak mudah putus asa ki
menghadapi kesulitan

62.

Saya segera menyelesaikan segala masala
yang menghalangi dan merintangi cita-cita s

—

aya

63.

Kesulitan yang saya alami sifatnya hanya

sementara
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

64. | Saya orang yang mudah menyerah

65. | Saya merasa tidak mampu menyelesa
beban tugas yang dirasa sulit oleh saya

66. | Saya merasa, kegagalan yang saya ¢
kemungkinan dapat terjadi lagi

67. | Saya akan tetap optimis walaupun menga
kegagalan berulang kali dalam hidup saya

68. | Saya akan tetap bersemangat mengerj
tugas dengan baik meskipun banyak
rintangannya.

69. | Hidup saya hancur karena kegagalan yang
alami

70. | Hambata-hambatan yang saya hadapi ke
mengerjakan tugas, membuat saya stress

71. | Saya akan terus mencari solusi sampai ber
dari masalah yang saya hadapi

72. | Saya mampu menyelesaikan beban tugas
diberikan dengan baik

73. | Masalah yang menghalangi dan merinte
cita-cita saya, membuat saya menjadi pesimijs

74. | Saya orang yang suka menu-nunda dalan
menyelesaikan masalah

75. | Untuk mengatasi suatu masalah, saya
menyiapkan alternatif strategi pemecahan
masalah yang saya hadapi

76. | Bagi saya, peristiwa buruk yang terjadi dal
hidup saya akan cepat berlalu

77. | Beban hidup saya terasa berat, dan saya m
hal ini tidak akan pernah berakhir

78. | Masalah yang selalu datang dalam hidup saya

membuat saya merasa sengsara.

Mohon diteliti kembali jawaban Anda,

Jjangan sampai ada yang terlewati
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LAMPIRAN B

DATA UJI COBA SKALA
PENELITIAN

1. Data Uji Coba Skala Tawakal

2. Data Uji Coba Skala Adversity
Quotient
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

)

)

)

)

3

3

3

3

3

2
3
2
3
2
3
3
2
3
3

3

3

Skor noitem

4
4
3
4
3
4
3
3
3
4
4
3
4
3
4
4
4
4
3
4
3
3
3
4
4
3
3
3
4
3
4
4
3
3
4
3
3

1/2{3|/4(5|6|7(8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20

414 |14|4(4|14|4(4|4] 4

3(3|4|4|4|4(4|4|4| 4
4/413|3|4(4|4|4(|4] 4
414344141443 3

3/3|3[4|3|3(4|4|3| 4
3(3|4(4|4|4(4|14|3| 4
44141341414 |3|4]| 4
41312|3(4|12|3(3|4]| 4
414/3|4(3|3|4(4|3| 4
4141414133443 3

414|13(3[4|3(3[3|3| 3

4141344141443 4

414|13/3|4|4(3|4|4| 4
3/4(2|3(4|4|4(4|3| 4
314(3|3[4|3|4(4|4]| 4
41414141414 |14|4(4)| 4

414|141414|13(4|4|3| 4

4/3|4/3|4|1(3|4|3| 4

3|4(3|4(4,3|3(4|2]| 4

4141414141414 |414)| 4

41414141413 |3|4|4| 4

3/3(3|3[3|3|4(3|4]| 4
3/3(3|2(3|3|3(4|3| 4
413|13(3|4|3(4|4|4| 4
41414141413 |14|4/3| 4

41414/3|3(3|3|4(4)| 4
414|133 |4|4|4|4|4| 4
41313|2|4(3|4|4(/3| 4
41414141412 |4|4(4)| 4

1/2|413|2|4(4|3|3| 4
413|3(4|4|4(4|3|4| 4
41413/3|4(3|3|3(2]| 3

41414,/413(1|3|3(3]| 3

3/3(3/2(3[3|2[3|3|3

414|131414|3|4|4|4| 4

41414/3|3(3|4|4(3| 4
3/4/3/4(4|3|3[3|3|3

Rspndn

1
2

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
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)

N

3
3

Skor noitem

3
4
3
4
3
3
4

1/2{3|/4(5|6|7(8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20

4141234414414 4
414|1313(3|2(3[4|3| 3

4141414412443 4

414|13/3[3|4(3[|4|3| 3
3|4(4|3(4|3|3(4|2]| 4

414|13/3|4|3(4|4|3| 4
41414141414 |14|414)| 4

Rspndn

38
39
40

41

42

43

44
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4
4
4
4
4
4
4
4
4

4
4

4

4
4
4
4

4
4
4
4

4

4
4

4
4

4

4

4
4

4
4
4
4
4
4

Y

4

)

4
4

Y

A4

4

\rJ

4

")

Skor noitem

)

)

)

)

)

)

(Lanjutan 1)

TABEL DATA UJI COBA SKALA I

21 |22 |23|24|125|26|27|28|29|30|31(32|33|34(35|36|37|38|39]|40

Rspndn

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31
32
33
34
35
36

4
4

4
4
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4

4
4
4
4
4

4
4
4
4
4
4

\rJ

Y

4

Y

4

Skor noitem

)

)

)

)

21 |22 |123|24|125|26|27|28|29|30|31(32|33|34(35|36|37|38|39]|40

Rspndn

37
38
39
40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 2)

4

4

4

4

4

4
4

faN]

faN]

4

4

faN|

4

4

4

o

4

4
4
4

4

4

(N

Y

Y

Y

Y

Y

4

4

Y

\J

o~

Y

o~

Y

4

'

Y

Y

o~

Skor noitem

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

41 |42 143|144 |145|46| 4748|4950 |51 |52|53|54|55|56|57|58]|59|60

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
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faN]

faN|

4

4

4

4

4

4

o~

o~

Y

Skor noitem

)

)

)

41 |42 43|44 45|46 |47|48|49|50|51|52|53|54|55(56|57|58|59|60

Res

36

37

38
39

40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 3)

Jumlah Skor

251
274
257
230
242
269
236
230
246

4

226
249
250
266
232
245
261
262
236
236
254
225
208
218
238
256
225
249
232
247
240
253
212
212
217
234

4

4

ol

ol

ol

faN|

ol

faN]

faN|

4

Y

\t

4

3
3
4

3

3

4
3

3

4
3

)

)

4

4

4

N4

)

N4

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

Skor no item

6162|6364 |65|66|67|68|69|70|71|72

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32

33

34
35
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257
221
234
226
244
249
225
233
278

ol

4

4
4

4

3
4
4

4
3

4

N

4

)

36

37

38

39

40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

19

2
3
2
1
3
4
3
2
3
2
3
3
3
2
3
3
3
3
2
3
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
4
3
3
2
3
2
2

Skor No Item

2
4
4
4
3

3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
2
2
3
2
3
4
2
3
2
2
2
2

2(3/4(5|/6|7|8(9|10(11 12|13 |14|15|16|17 |18

3{13(3(1|13]2|3(3
2344|1414 ]4|3
414132 (3|4|4)|2
212(3(2|3]|2]2(3

3(3/4(3|4|2|2|4

4144|244 lala]a
3(3[3(3|3[3(3]|3
3(202]2)1]1]2]2

413(3(3(3|4|4]|3
313(3(2|2]2(2(3

314(3(3|13]2(3(3

314(3(3|3|2|3(3

2(414(3|13|4/4|3

312(2(2|3]2(2]|2
2(3(3(3|12|3|3(3

313(3(2|3|3|4(3

413(3(2(3|2|3]|3

413(3(3(2|3|3]3

312(2(2|3]2(2(3
2(3(3(2|4]|3|3(3

413(12(1(3|2|2]1

2(3(2(2|2]2|2]|2
21212 (2|3]2(2]|2

2232|3343
313(3(2|3]|2(4(3
313(2(2|3]|2(3(2

2(3(3(2|3|3(3(2

313(3(1|3|3|4(3
312(3(2|2]2(3|2
413(3(3(3|3|3]3

2(3(3(4|4|3|4|3

312(2(3|3(|3(3(2

312(3(3|3(3(3(2

313(3(3|3]2|3(3

212(2(3|12|3|2]|2

11213123322
2(312(2|3]|2(2(3

1
4
3
4
3
3
4
3
4
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
2
3
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
2
3
2

Rspndn

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
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19

3
2
2
2
2
3
2

Skor No Item

3
3
2
3
3
3
3

2/3/4(5|/6|7|8(9|10(11|12|13|14|15|16|17 |18

413(3[3(3|3|3]2

312(4(2|3]|2|3(3

3{3(3(1|2|1]2(3
312(3(2|3]2(2(2
212(3(2|3]|3(3(2

413(3[(3(3|3|3]3

3(3(4(2|3]2|3(3

1
3
3
3
2
3
3
4

Rspndn

38
39
40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 1)

Skor No Item

22 |23 |24 2526|127 |28|29|30|31|32|33|34|35|36|37|38

21

20

Rspndn

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35
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Skor No Item

22 (23|24 25|26 (27|28(29|30(31|3233|3435|36|37|38

21

20

Rspndn

36
37

38
39
40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 2)

Skor No Item

40 |41 |42 |43 |44 45| 46 |47 |48 |49 |50 | 51| 52 | 53 |54 |55 |56 |57

39

Rspndn

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35
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Skor No Item

40 |41 |42 (43 |44 (45| 46 |47 |48 |49 |50 |51 | 52 |53 | 54 | 55| 56 | 57

39

Rspndn

36
37
38
39
40

41

42

43

44
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TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 3)

Skor No Item

58 |59 60|61 | 62|63 |64 |65 |66 |67 68|69 |70|71|72|73|74|75|76

Rspndn

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35




130

Skor No Item

58 |59 |60 61 62 63| 64|65 66|67 6869|7071 72|73 |74|75|76

Rspndn

36
37

38
39
40

41

42

43

44




131

TABEL DATA UJI COBA SKALA I

(Lanjutan 4)

Jmlh Skor

262
254
256
225
258

264
229
222
249

234
255

258
253
229
240
239
242
239
220
241
202
209
206
230
239
226
229
229
226
233
263

203

214
245
206

Skor No

78

Item

77

Rspndn

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35




Skor No
Rspndn Item Jmlh Skor
77 78
36 3 3 240
37 3 4 209
38 3 2 225
39 3 3 225
40 3 2 210
41 3 3 226
42 3 3 216
43 3 2 226
44 4 4 238
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LAMPIRAN C

UJlI VALIDITAS& RELIABILITAS
ITEM SKALA PENELITIAN

1. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Tawakal

2. Uji Validitas & Reliabilitas Skala
Adversity Quotient




UJI VALIDITAS& RELIABILITASITEM

SKALA TAWAKAL
total skor item
total skor item Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 44
soalno 1 Pearson Correlation .139
Sig. (2-tailed) .368
N 44
soal no 2 Pearson Correlation .082
Sig. (2-tailed) .597
N 44
soal no 3 Pearson Correlation .297
Sig. (2-tailed) .050
N 44
soalno 4 Pearson Correlation .383
Sig. (2-tailed) .010
N 44
soalno 5 Pearson Correlation .327
Sig. (2-tailed) .030
N 44
soal no 6 Pearson Correlation 475
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soalno 7 Pearson Correlation AT7
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 8 Pearson Correlation 413
Sig. (2-tailed) .005
N 44
soal no 9 Pearson Correlation .320
Sig. (2-tailed) .034
N 44
soal no 10 Pearson Correlation 414
Sig. (2-tailed) .005
N 44
soal no 11 Pearson Correlation 446
Sig. (2-tailed) .002
N 44
soal no 12 Pearson Correlation 422
Sig. (2-tailed) .004
N 44
soal no 13 Pearson Correlation .287
Sig. (2-tailed) .059
N 44
soal no 14 Pearson Correlation 418
Sig. (2-tailed) .005
N 44
soal no 15 Pearson Correlation .092
Sig. (2-tailed) .554
N 44
soal no 16 Pearson Correlation .399
Sig. (2-tailed) .007
N 44
soal no 17 Pearson Correlation .541
Sig. (2-tailed) .000
N 44
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soal no 18 Pearson Correlation 321
Sig. (2-tailed) .034
N 44
soal no 19 Pearson Correlation .258
Sig. (2-tailed) .091
N 44
soal no 20 Pearson Correlation .459
Sig. (2-tailed) .002
N 44
soal no 21 Pearson Correlation .705
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 22 Pearson Correlation .664
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 23 Pearson Correlation .281
Sig. (2-tailed) .065
N 44
soal no 24 Pearson Correlation .385
Sig. (2-tailed) .010
N 44
soal no 25 Pearson Correlation 4047
Sig. (2-tailed) .006
N 44
soal no 26 Pearson Correlation .589
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 27 Pearson Correlation .287
Sig. (2-tailed) .059
N 44
soal no 28 Pearson Correlation .468
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 29 Pearson Correlation .602
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 30 Pearson Correlation .549
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 31 Pearson Correlation .341
Sig. (2-tailed) .023
N 44
soal no 32 Pearson Correlation .256
Sig. (2-tailed) .094
N 44
soal no 33 Pearson Correlation .357
Sig. (2-tailed) .017
N 44
soal no 34 Pearson Correlation 377
Sig. (2-tailed) .012
N 44
soal no 35 Pearson Correlation .548
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 36 Pearson Correlation 434
Sig. (2-tailed) .003
N 44
soal no 37 Pearson Correlation .190
Sig. (2-tailed) 217
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N 44
soal no 38 Pearson Correlation .378
Sig. (2-tailed) .011
N 44
soal no 39 Pearson Correlation 494
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 40 Pearson Correlation .106
Sig. (2-tailed) 494
N 44
soal no 41 Pearson Correlation .273
Sig. (2-tailed) .073
N 44
soal no 42 Pearson Correlation .397
Sig. (2-tailed) .008
N 44
soal no 43 Pearson Correlation .136
Sig. (2-tailed) 377
N 44
soal no 44 Pearson Correlation .445
Sig. (2-tailed) .002
N 44
soal no 45 Pearson Correlation .560
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 46 Pearson Correlation .489
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 47 Pearson Correlation .602
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 48 Pearson Correlation .581
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 49 Pearson Correlation 465
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 50 Pearson Correlation .051
Sig. (2-tailed) 742
N 44
soal no 51 Pearson Correlation .530
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 52 Pearson Correlation .273
Sig. (2-tailed) .073
N 44
soal no 53 Pearson Correlation .523
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 54 Pearson Correlation .353
Sig. (2-tailed) .019
N 44
soal no 55 Pearson Correlation .708
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 56 Pearson Correlation .502
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 57 Pearson Correlation .405
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Sig. (2-tailed) .006
N 44
soal no 58 Pearson Correlation .488
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 59 Pearson Correlation .544
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 60 Pearson Correlation .567
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 61 Pearson Correlation .469
Sig. (2-tailed) .001
N 44
soal no 62 Pearson Correlation .062
Sig. (2-tailed) .690
N 44
soal no 63 Pearson Correlation .081
Sig. (2-tailed) .600
N 44
soal no 64 Pearson Correlation 412
Sig. (2-tailed) .005
N 44
soal no 65 Pearson Correlation 377
Sig. (2-tailed) .012
N 44
soal no 66 Pearson Correlation .540
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 67 Pearson Correlation .527
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 68 Pearson Correlation .505
Sig. (2-tailed) .000
N 44
soal no 69 Pearson Correlation 410
Sig. (2-tailed) .006
N 44
soal no 70 Pearson Correlation .245
Sig. (2-tailed) .110
N 44
soal no 71 Pearson Correlation .251
Sig. (2-tailed) .100
N 44
soal no 72 Pearson Correlation 442
Sig. (2-tailed) .003
N 44

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

922

72
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UJI VALIDITAS& RELIABILITASITEM

SKALA ADVERSITY QUOTIENT

total skor item

Pearson Correlation 1
total skor item Sig. (2-tailed)
N 44
soalno 1 Pearson Correlation 453
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 2 Pearson Correlation 0.13
Sig. (2-tailed) 0.402
N 44
soal no 3 Pearson Correlation .624**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 4 Pearson Correlation .652*%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soalno 5 Pearson Correlation .307*
Sig. (2-tailed) 0.042
N 44
soal no 6 Pearson Correlation 445%*
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 7 Pearson Correlation .353*
Sig. (2-tailed) 0.019
N 44
soal no 8 Pearson Correlation .562*%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 9 Pearson Correlation .611**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 10 Pearson Correlation 449%*
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 11 Pearson Correlation 464**
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 12 Pearson Correlation 0.284
Sig. (2-tailed) 0.062
N 44
soal no 13 Pearson Correlation 497
Sig. (2-tailed) 0.001
N 44
soal no 14 Pearson Correlation .316*
Sig. (2-tailed) 0.036
N 44
soal no 15 Pearson Correlation .370*%
Sig. (2-tailed) 0.013
N 44
soal no 16 Pearson Correlation 440%*
Sig. (2-tailed) 0.003
N 44
soal nol7 Pearson Correlation .490**
Sig. (2-tailed) 0.001
N 44
soal no 18 Pearson Correlation .435%*
Sig. (2-tailed) 0.003
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N 44
soal no 19 Pearson Correlation .518**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 20 Pearson Correlation 574
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 21 Pearson Correlation 453
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 22 Pearson Correlation 0.159
Sig. (2-tailed) 0.302
N 44
soal no 23 Pearson Correlation .522%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 24 Pearson Correlation .373*
Sig. (2-tailed) 0.013
N 44
soal no 25 Pearson Correlation -0.037
Sig. (2-tailed) 0.809
N 44
soal no 26 Pearson Correlation 0.227
Sig. (2-tailed) 0.138
N 44
soal no 27 Pearson Correlation 0.036
Sig. (2-tailed) 0.817
N 44
soal no 28 Pearson Correlation 0.25
Sig. (2-tailed) 0.101
N 44
soal no 29 Pearson Correlation 0.214
Sig. (2-tailed) 0.164
N 44
soal no 30 Pearson Correlation 0.198
Sig. (2-tailed) 0.198
N 44
soal no 31 Pearson Correlation 0.148
Sig. (2-tailed) 0.336
N 44
soal no 32 Pearson Correlation 0.161
Sig. (2-tailed) 0.295
N 44
soal no 33 Pearson Correlation .430%*
Sig. (2-tailed) 0.004
N 44
soal no 34 Pearson Correlation 428**
Sig. (2-tailed) 0.004
N 44
soal no 35 Pearson Correlation 433
Sig. (2-tailed) 0.003
N 44
soal no 36 Pearson Correlation 445%*
Sig. (2-tailed) 0.002
N 44
soal no 37 Pearson Correlation .311*
Sig. (2-tailed) 0.04
N 44
soal no 38 Pearson Correlation 0.247
Sig. (2-tailed) 0.107
N 44
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soal no 39 Pearson Correlation 0.077
Sig. (2-tailed) 0.621
N 44
soal no 40 Pearson Correlation -0.002
Sig. (2-tailed) 0.991
N 44
soal no 41 Pearson Correlation .565%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 42 Pearson Correlation .667**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 43 Pearson Correlation 0.195
Sig. (2-tailed) 0.206
N 44
soal no 44 Pearson Correlation 0.106
Sig. (2-tailed) 0.492
N 44
soal no 45 Pearson Correlation 0.08
Sig. (2-tailed) 0.605
N 44
soal no 46 Pearson Correlation -0.213
Sig. (2-tailed) 0.166
N 44
soal no 47 Pearson Correlation 0.06
Sig. (2-tailed) 0.697
N 44
soal no 48 Pearson Correlation 0.193
Sig. (2-tailed) 0.21
N 44
soal no 49 Pearson Correlation 0.277
Sig. (2-tailed) 0.068
N 44
soal no 50 Pearson Correlation -0.056
Sig. (2-tailed) 0.716
N 44
soal no 51 Pearson Correlation 0.263
Sig. (2-tailed) 0.084
N 44
soal no 52 Pearson Correlation 425
Sig. (2-tailed) 0.004
N 44
soal no 53 Pearson Correlation 567
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 54 Pearson Correlation 471
Sig. (2-tailed) 0.001
N 44
soal no 55 Pearson Correlation .588**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 56 Pearson Correlation 0.288
Sig. (2-tailed) 0.058
N 44
soal no 57 Pearson Correlation .612*%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 58 Pearson Correlation .400**
Sig. (2-tailed) 0.007
N 44
soal no 59 Pearson Correlation 371*
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Sig. (2-tailed) 0.013
N 44
soal no 60 Pearson Correlation .591**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 61 Pearson Correlation .364*
Sig. (2-tailed) 0.015
N 44
soal no 62 Pearson Correlation .623**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 63 Pearson Correlation -0.167
Sig. (2-tailed) 0.28
N 44
soal no 64 Pearson Correlation .694**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 65 Pearson Correlation .586**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 66 Pearson Correlation .536**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 67 Pearson Correlation .559%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 68 Pearson Correlation 424%*
Sig. (2-tailed) 0.004
N 44
soal no 69 Pearson Correlation .485*%*
Sig. (2-tailed) 0.001
N 44
soal no 70 Pearson Correlation .371*
Sig. (2-tailed) 0.013
N 44
soal no 71 Pearson Correlation 575%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 72 Pearson Correlation .518**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 73 Pearson Correlation .581**
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 74 Pearson Correlation .545%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 75 Pearson Correlation 0.237
Sig. (2-tailed) 0.121
N 44
soal no 76 Pearson Correlation 0.006
Sig. (2-tailed) 0.968
N 44
soal no 77 Pearson Correlation .672%*
Sig. (2-tailed) 0
N 44
soal no 78 Pearson Correlation .516**
Sig. (2-tailed) 0
N 44

141



**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

912

78
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Skala Tawakal
No. Koefisien Validitas K eterangan
1 0,139 Tidak Valid
2 0,082 Tidak Valid
3 0,297 Tidak Valid
4 0,383 Valid
5 0,327 Valid
6 0,475 Valid
7 0,477 Valid
8 0,413 Valid
9 0,320 Valid
10 0,414 Valid
11 0,446 Valid
12 0,422 Valid
13 0,287 Tidak Valid
14 0,418 Valid
15 0,092 Tidak Valid
16 0,399 Valid
17 0,541 Valid
18 0,321 Valid
19 0,258 Tidak Valid
20 0,459 Valid
21 0,705 Valid
22 0,664 Valid
23 0,281 Tidak Valid
24 0,385 Valid
25 0,404 Valid
26 0,589 Valid
27 0,287 Tidak Valid
28 0,468 Valid
29 0,602 Valid
30 0,549 Valid
31 0,341 Valid
32 0,256 Tidak Valid
33 0,357 Valid
34 0,377 Valid
35 0,548 Valid
36 0,434 Valid
37 0,190 Tidak Valid
38 0,378 Valid
39 0,498 Valid
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No. Koefisien Validitas Keter angan
40 0,106 Tidak Valid
41 0,273 Tidak Valid
42 0,397 valid

43 0,136 Tidak Valid
44 0,445 Valid

45 0,560 Valid

46 0,489 Valid

47 0,602 Valid

48 0,581 Valid

49 0,465 Valid

50 0,051 Tidak Valid
51 0,530 Valid

52 0,273 Tidak Valid
53 0,523 Valid

54 0,353 Valid

55 0,708 Valid

56 0,502 Valid

57 0,405 Valid

58 0,488 Valid

59 0,544 Valid

60 0,567 Valid

61 0,469 Valid

62 0,062 Tidak Valid
63 0,081 Tidak Valid
64 0,421 Valid

65 0,377 Valid

66 0,540 Valid

67 0,527 Valid

68 0,505 Valid

69 0,410 Valid

70 0,245 Tidak Valid
71 0,251 Tidak Valid
72 0,442 Valid
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Skala Adversity Quotient

No. | Koefisien Validitas | Keterangan
1 0,453 Valid
2 0,130 Tidak Valid
3 0,624 Valid
4 0,625 Valid
5 0,307 Valid
6 0,445 Valid
7 0,353 Valid
8 0,562 Valid
9 0,611 Valid
10 0,449 Valid
11 0,464 Valid
12 0,284 Tidak Valid
13 0,497 Valid
14 0,316 Valid
15 0,370 Valid
16 0,440 Valid
17 0,490 Valid
18 0,435 Valid
19 0,518 Valid
20 0,574 Valid
21 0,453 Valid
22 0,159 Tidak Valid
23 0,522 Valid
24 0,373 Valid
25 -0,037 Tidak Valid
26 0,227 Tidak Valid
27 0,036 Tidak Valid
28 0,250 Tidak Valid
29 0,214 Tidak Valid
30 0,198 Tidak Valid
31 0,148 Tidak Valid
32 0,161 Tidak Valid
33 0,430 Valid
34 0,428 Valid
35 0,433 Valid
36 0,445 Valid
37 0,311 Valid
38 0,247 Tidak Valid
39 0,077 Tidak Valid
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No. | Koefisien Validitas | Keterangan
40 -0,002 Tidak Valid
41 0,565 Valid

42 0,667 Valid

43 0,195 Tidak Valid
44 0,106 Tidak Valid
45 0,080 Tidak Valid
46 -0,213 Tidak Valid
47 0,060 Tidak Valid
48 0,193 Tidak Valid
49 0,277 Tidak Valid
50 -0,056 Tidak Valid
51 0,263 Tidak Valid
52 0,425 Valid

53 0,567 Valid

54 0,471 Valid

55 0,588 Valid

56 0,288 Tidak Valid
57 0,612 Valid

58 0,400 Valid

59 0,371 Valid

60 0,591 Valid

61 0,364 Valid

62 0,623 Valid

63 -0,167 Tidak Valid
64 0,694 Valid

65 0,586 Valid

66 0,536 Valid

67 0,559 Valid

68 0,424 Valid

69 0,485 Valid

70 0,371 Valid

71 0,575 Valid

72 0,518 Valid

73 0,581 Valid

74 0,545 Valid

75 0,237 Tidak Valid
76 0,006 Tidak Valid
77 0,672 Valid

78 0,516 Valid
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LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN
(SETELAH UJI COBA)

1. Skala Tawakal (1)
2. SkalaAdversity Quotient (1)




SKALA
PENELITIAN
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Nama (inisial)

IDENTITAS DIRI

Jenis Kelamin

Umur
Pendidikan
PETUNJUK PENGISIAN
1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas

Anda.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah

satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling
sesuai dengan Anda.
Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.

S : Jika Pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.
TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.
STS : Jika Pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan

Anda.
Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, Anda cukup
memberikan tanda 2 garis horizontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah, kemudian memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang
benar atau yang baru.

Contoh:

SS S TS | STS
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4. Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan
keadaan Anda. Pilihan tersebut hendaknya berdasarkan pada
perasaan atau pilihan Anda sendiri, bukan berdasarkan pada apa
yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum.

5. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

6. Setelah selesai, ftelitilah kembali semuanya agar tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

7. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala

ini.

Skala 1

NO PERNYATAAN SS S TS

STS

1. | Saya belajar dengan lebih giat untuk mengha
ujian akhir, dan hasilnya saya pasrahkan kepada
Allah SWT

2. | Saat menghadapi permasalahan yang berai
selalu menyerahkan kepada teman saya

3. | Untuk mencapai hasil yang maksimal da
menggapai cita-cita saya, saya memasrahkan
sepenuhnya kepada pihak-pihak yang membantu|saya

4. | Semua permasalahan sulit yang saya haselalu
saya pasrahkan kepada Allah SWT., dari pada harus
berkeluh kesah dengan sahabat atau orang tua.

5. | Saya lebih suka minta pertolongan kepada orang
yang saya percayai karena cepat mendapat
pertolongan, daripada meminta kepada Allah SW/

._'

6. | Saya merasa lebih nyaman berkeluh kesah ke
teman saat mengalami permasalahan yang berat|,
karena bisa cepat ditanggapi, dibandingkan mengeluh
kepada Allah SWT.

7 | Hanya Allah SWT. yang bisa menolodan
memberikan jalan keluar terbaik untuk saya, atas
segala masalah yang menimpa saya.

8 | Setiap rintangan dan hambatan yang saya alayai, |sa
minta perlindungan kepada orang-orang yang saya
cintai.

9 | Saya benci terhadap cobaan dan ujian yang dérerik
Allah SWT, karena membuat saya menderita.
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NO

PERNYATAAN

TS

STS

10

Saya menerima dengan senang hati, apapun ben
cobaan dan ujian yang diberikan oleh Allah SWT.

tuk

11

Saya merasa kecewa kepada Allah SWT, karenka
ihktiar saya selalu mengalami kegagalan.

hasi

12

Saya tidak suka dengan keputusan Allah SWT
terhadap hasil ihktiar ujian akhir saya, karenakid
sesuai dengan harapan saya.

13

Saya tidak akan merasa terbebani dengan cobaa
cobaan yang diberikan Allah SWT, karena saya
merasa itu ujian dari-Nya untuk selalu bertakwa
kepada-Nya.

14

Jika saya mendapatkan kesulitan, saya hanya mg
berdiam diri

amp

15

Permasalahan berat yang saya hadapi, telah
menjatuhkan diri saya pada keburukan selamanyz
sehingga saya tidak mampu bangkit lagi.

PS4

16

Saya yakin Allah tidak akan menjatuhkan dirissay
pada keburukan selamanya, saat saya dalam kon
susabh.

disi

17

Saya merasa menderita dengan keadaan susah y
saya alami.

ang

18

Saya malas berdoa, karena harapan dan keinging
saya belum pernah terkabulkan.

AN

19

Saya selalu berdoa kepada Allah SWT terhadap
permasalahan yang saya hadapi.

20

Kegagalan yang sering saya alami, membuat say
merasa bosan untuk berdoa.

21

Saya merasa, berdoa itu bukan merupakan sesusa
yang penting untuk membantu mencapai apa yan
saya harapkan.

atu

22

Bagi saya, berdzikir atau berdoa merupakan sala
satu media perantara untuk membantu mencapai
harapan yang saya inginkan.

=)

23

Saya tidak perlu berusaha dan belajar dengén gig
karena bagi saya tidak mempengaruhi prestasi sa

ya.

24

Saya suka menunda-nunda ibadah sholat, kargna
saya tidak mempengaruhi keimanan dan ketagwa
saya.

L ba
an

25

Jika saya menunda-nunda ibadah shalat, akan
mempengaruhi keimanan dan ketaqwaan saya.

26

Bagi saya, dengan berikhtiar dan belajar let#h g
lagi, akan mampu meningkatkan hasil prestasi sa

ya

menjadi lebih baik dari yang sebelumnya.
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NO

PERNYATAAN

TS

STS

27

Karena diri saya mempunyai banyak kelebihan,
sehingga saya tidak mau meminta pertolongan
kepada siapa pun

28

Saya mampu mengatasi permasalahan hidup say
tanpa bantuan siapa pun.

a,

29

Semua kekuasaan Allah SWT. dan masalah yang
menimpa saya adalah kehendak-Nya.

30

Saya merasa Allah tidak adil kepada saya, kareng
saya sering kali mendapat musibah.

31

Bagi saya, cobaan dan masalah yang di be
Allah, telah menghalangi untuk mencapai apa yan
saya harapkan dan cita-citakan.

g

32

Cobaan dan ujian yang saya hadapi, tidak mungk
Allah memberikan yang buruk kepada saya, Allah
pasti akan memberikan saya jalan keluar yang
terbaik.

in

33

Saya percaya di balik kesulitan yang saya hadapi
pasti ada hikmah yang baik yang dapat dipelajari

34

cobaan dan ujian yang diberikan Allah kepada,sa
tidak mungkin menjerumuskan saya pada keburul
selamanya.

an

35

Saya merasa disia-siakan oleh Allah, karenaalgeih
macam masalah dan cobaan yang diberikan-Nya
tidak pernah berakhir.

36

Saya tetap tenang dan bersemangat dalam menj:
hari-hari saya , walaupun sedang banyak masalal

alan

37

Saya akan tetap optimis mengerjakan segala tug:
dengan baik, meskipun banyak rintangannya.

1S

38

Saya menjadi pesimis ketika mengalami banyak
masalah

39

Permasalahan yang ada membuat diri saya mera
tidak mampu menjalani hidup.

Sa

40

Saya merasa kuat ketika mengalami penderitaan
hidup.

41

Saya merasa tidak bisa bangkit kembali untuk
menjalani hidup saya, saat mengalami tekanan dg
problem di lingkungan saya.

AN

42

Saya tetap percaya diri, meskipun hasil usaym sa
kurang memuaskan.

43

Saya merasa minder, ketika hasil ti-tugas saya ¢

pondok/sekolah/kampus, lebih baik dari pada temjn-

teman saya.

44

Apa yang saya inginkan dan cita-citakan jauh dar
harapan, sehingga membuat saya berkecil hati.
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

45 | Saya merasa bersyukur dan menerima dengan lapang
dada atas apa yang terjadi dalam hidup saya, toaik i
senang maupun susah.

46 | Saya menjadi lebih tegar dan sabar saat tertimpa
musibah

47 | Saya merasa terbebani dengan cobaan yang datang
dalam hidup saya

48 | Saya orang yang suka mengeluh ketika menghadapi
masalah dan mengerjakan tugas-tugas yang dirasa
berat

49 | Setiap masalah yang ada, saya ikhlas dan ridha
menerimanya.

50 | Saya merasa marah dan kesal saat masalah yang
datang begitu menyulitkan

51 | Saya tidak pernah meragukan, apa yang Allah
berikan pastilah yang terbaik untuk saya

52 | Saya merasa cemas dan gelisah menghadapi
depan saya

53 | Saya merasa gamang dan gelisah atas keberh

perencanaan masa depan yang telah saya susun
meskipun sudah saya ikhtiarkan dan pasrahkan
kepada-Nya.

Mohon diteliti kembali jawaban Anda,

jangan sampai ada yang terlewati
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IDENTITAS DIRI

Nama (inisial)

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas
Anda.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu
dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling sesuai
dengan Anda.

Berilah tanda silang (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.

S : Jika Pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.

STS : Jika Pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan

Anda.

3. Bila Anda melakukan kekeliruan dalam memilih jawaban, Anda cukup
memberikan tanda 2 garis horizontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah, kemudian memberi tanda silang (X) pada pilihan Anda yang
benar atau yang baru.

Contoh:

SS S TS | STS
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Jawaban yang Anda berikan semuanya benar jika sesuai dengan
keadaan Anda. Pilihan tersebut hendaknya berdasarkan pada
perasaan atau pilihan Anda sendiri, bukan berdasarkan pada apa
yang Anda anggap benar atau pandangan masyarakat umum.

. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

. Setelah selesai, ftelitilah kembali semuanya agar tidak ada
pernyataan yang terlewatkan.

. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala
ini.

Skala 2

NO PERNYATAAN SS| S | TS

STS

1. | Saya mampu mengkondisikan suasana yang terjadi
pada saat saya mengalami kesulitan.

2. | Emosi saya menjadi tidak stabil ketika situasigy
buruk menimpa saya

3. | Saya merasa kesulitan mengendalikan diri ketika
dalam situasi yang tidak saya sukai

4. | Saya berusaha mengerjakan tugas dengan baik,
walaupun banyak kesulitan yang saya hadapi

5. | Saya merasa tidak tertarik dengan tugas yang
tantanganya terlalu besar

6. | Saya merasa tidak bersemangat saat guru/dosen
memberikan tugas yang dirasa sulit oleh saya

7. | Saya merasa semangat/antusias bila diberi yageas
menantang sesuai dengan kemampuan saya

8. | Saya akan meninggalkan cita-cita saya, karelsdiie
banyak mengambil resiko dan tantangan yang
merintangi cita-cita saya

9. | Saya merasa cemas tidak bisa menyelesaikanahasal
yang saya hadapi dengan baik.

10. | Saya yakin bisa menyelesaikan tugas dengan
maksimal meskipun sedang banyak masalah

11. | Jika strategi yang saya lakukan dalam menyikbesa
masalah gagal, saya sulit untuk berusaha melakukan
strategi lain.

12. | Saya merasa potensi diri yang saya miliki tidak
mampu untuk merubah kemajuan kehidupan sayd ke
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depan.

13. | Dengan kemampuan yang saya miliki, saya percaya
dapat meningkatkan prestasi saya

14. | Saya merasa lebih tegar ketika menghadapi nobaa

15. | Saya menjadi lebih sengsara ketika banyak ma
datang kepada saya

16. | Saya menjadi tidak bersemangat dan menjadi n
saat mengerjakan tugas-tugas yang saya rasa sulit

17. | Saya yakin, dengan ide yang saya mdapat
mengatasi masalah dengan baik

18. | Meskipun banyak tug-tugas yang dirasa sulit, sa
tetap bersemangat mengerjakan tugas-tugas saya

19. | Saya orang yang pesimis dalam menghadapi m:

20. | Saya dapat mengelola emosi saya dengan béka ke
menghadapi masalah

21. | Saya tidak marah terhadap komentar-komentar
negatif teman saya terhadap saya.

22. | Saya tidak merasa bahwa kegagalan yang sefama i
saya alami berasal dari saya

23. | Apabila tugas kelompok tidak terselesaikan eang
baik, itu karena kesalahan teman saya.

24. | Saya berusaha mencari informasi tentang masalgh
yang saya hadapi

25. | Saya berusaha menganalisis kembali latar bedaka
masalah yang saya hadapi

26. | Saya merasa kegagalan saya berasal dari @iahg
pihak-pihak tertentu

27. | Setelah berulang kali mengalami kegagalan, saya
merasa malas untuk berusaha lebih baik lagi

28. | Saya selalu berusaha agar masalah pribadisgag
hadapi tidak mempengaruhi saya dalam menjalankan
tugas-tugas

29. | Bagi saya, adanya konflik yang terjadi dengsmain
saya merupakan sebuah kesalahpahaman, dan tigak
sampai memutus persahabatan

30. | Saya tidak siap menanggung kegagalan yang saya
alami

31. | Saya selalu beralih kegiatan, meskipun sayanbel
menyelesaikan kegiatan yang saya lakukan.

32. | Saya yakin dengan keputusan yang saya pilihpunam
mencapai prestasi yang saya harapkan, meskipurj
banyak rintangannya.

33. | Keputusan yang saya ambil dengan mantab

mengarahkan tindakan-tindakan saya untuk mera
tujuan yang saya tentukan.
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34.

Kritikan-kritikan teman-teman mengenai kekuiamg
saya, membuat saya menjadi tidak percaya diri

35.

Saya tidak mampu memutuskan suatu hal yamkg bai

ketika menghadapi kesulitan

36.

Saya orang yang tidak mudah putus asa ketika
menghadapi kesulitan

37.

Saya akan tetap optimis walaupun mengalami
kegagalan berulang kali dalam hidup saya

38.

Saya sulit menerima keadaan yang harus sayaihad

setelah saya menjalankan keputusan saya.

39.

Saya orang yang mudah menys

40.

Saya akan tetap bersemangat mengerjakan
dengan baik meskipun banyak rintangannya.

41.

Saya segera menyelesaikan segala masalal
menghalangi dan merintangi cita-cita saya

42.

Hidup saya hancikarena kegagalan yang saya a

43.

Hambatan-hambatan yang saya hadapi ketika
mengerjakan tugas, membuat saya stress

44,

Saya akan terus mencari solusi sampai bedhasil
masalah yang saya hadapi

45.

Saya merasa tidak mampu menyelesaikan beban
tugas yang dirasa sulit oleh saya

46.

Masalah yang menghalangi dan merintangi ctta-c
saya, membuat saya menjadi pesimis

47.

Saya orang yang suka menunda-nunda dalam
menyelesaikan masalah

48.

Saya mampu menyelesaikan beban tugas yang
diberikan dengan baik

49.

Saya merasa, kegagalan yang saya alami
kemungkinan dapat terjadi lagi

50. | Beban hidup saya terasa berat, dan saya nteahsa
ini tidak akan pernah berakhir
51. | Masalah yang selalu datang dalam hidup saya

membuat Saya merasa sengsara.

Mohon diteliti kembali jawaban Anda,

jangan sampai ada yang terlewati
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LAMPIRAN E

DATA PENELITIAN

1. Data Skala Tawakal (1)
2. Data Skala Adversity Quotient (11)
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Data Skala Tawakal (1)

Skor No Item
2(3|4/5/6|7|8{9/10|11 |12 13|14 15|16 |17 |18 |19 | 20

413141413 |4|3|4

3

3
3
3

4

3

3

3
3

3
4
4
3
4
4
3
3
3

4
3
3

4
3

4
4
3
4
3

3
3
3

3

3

3

3
3

3
3
3
3
3
3
3
4
3

3
2
3

3

3
3
3
3
4

313/4/4|2|4(2|3

313/4/3|/4|4|3|3

4/413/4/3|3|3|4

313(3|3|3(4(2|4] 4

2133 /4|3(4(2|4] 4

314/4/4(/4(4|3|3

313/3/4|3(4|3|3

4/3|12(4/3(4|3|4)| 4

313/2|13|3|3|3]3

4131243 (4|3(|2] 4

3(4(2(alala]2]|4]a
3/3[3(3/3[3[3]4

313(3(4|4|3[2|4
313(2|13|3(4|2]|3

313(3|4|3|4(2|4
413|344 |4|3 )4

3143143433

213/4/4(14|4(4|3

314/3/4(14|3[2|3

3/3/4(a|4(a|3|4]a
3/3[2(3/3[3(3]4

313/2|13|3|3|3]3

313(2/4|4(4|3|3

413|344 |3|4|4) 4

312(4/4(3(4|2|3

314(3/2|2(4(3|4] 4

314/4/4|/4|3(4/4] 4
314(3|4|4|4/3|4

31412/4|3|3|3]3

314/3/3|3(4|3]3

313(3|(4|4|4/3|4
313/3/3|3|3|3]3

1
3
3
4

4 (4143|444 |4 /4] 4

3
3
4
4

4 |(412(4|4|3|4|1|2]| 4

4
3

4 (433|433 |3|4

3
3
4
3

4 (4133|444 |2|4

4
4
4
3
4
3
4
4
3
3
4
3
4
4
4
4
4
3
4
4

Rspndn

4

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
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3

4
4
4
3

4
3

4
4
4
3
4
4
3
4

Skor No Item

3
3
2
3

4
3

4
3
3

3
3
3
3

2|/3/4(5/6|7|8/9|10|11 12|13 1415|1617 |18 19|20

313/4(4|4|4/3|4
313/3/4|/4|4|3|3
313(3|4|3|3[2|4
313/3|13|3|3|3]3

312(4/3|3(3(2|4] 4

4(3|14|4/4(2|4)|3

312(3/4|3(4(3|4] 4

312(2|4|3|4(3|4
314(3|3|2|4(3|2

313(3|3|3(4(3|4] 4
312(4(4|3|4/3|4
4(412|4/4(4)|13]|3

211(3|3|4(|2(2|1

314/2/4|3|3|3|3

1
4
3
3
3
3
3

4 [4(3|4la|3]|4|3]4a

4

4 |(4(3(4|4|4|4(4|3

3
4
4
4
3
3
4

Rspndn

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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Data Skala Tawakal (1)

(Lanjutan 1)

Skor No Item
21 (2212324 (25|26(27|128|29|30(31|32|33|34|35|36(|37|38(39]|40

Rspndn

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35




162

Q||| o ||| ;|o|m
Ao fo|fn|m|;o|;o|o|ofo|o| ||| |m
R o|m|m|;|o|ofo|a|S|;o|;o|;o|o;| <
Slooonofon|m|;o|;o|t|t(|(n|on|;m|;|;|~|<
Smnmnmon|m|;m|s ||t |on|on|;m|;|;|<|o
M| (S St|n|on|m|S || |on|on|n|;| ||
oo s|n|m|m|s|t ||| 0|o
Ao st ||t ||| |||
Ao ||t ||t ||t || |n|on|<
£

2Rl |||t ||| ;|t| o
2

m%434443434344343423
7

Q||| ||| |[n|on|t |||
Rt ||| ;|o|ofo|s|s|o|;|<|o|<
Nio|o|s|t|o|on|m|s |||t ||| |en| ||
Q|| (on|on|m|; || oSN |on|—|s
Qo onfstlon|mn|;n|s | ||| ||| |0 |o0n|o
Sl |||t ||
Qoo |(t|on|m|m|s || ||| |{m|[o
||| |||t || |||t |;|;n|m
Hdlit|on|o|;;n|on |||t
S

cloln|o|a|o|d|a|m|g|vn]|o|lN|lo|o|o|—|a|m
afMmMonmnm| 0| |9 |9 (|| (T (DD |WN
(%]

o




163

Data Skala Tawakal (1)

(Lanjutan 2)

Jmlh skor

183
161
170
198
184
171
184
193
170
169
170
168
155

180
182
164
186
183

168
175

181
178
164
161
166
181
157
168
184
178
158
181
185

164
168

Skor No Item

42 | 43 (44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 | 51 | 52 | 53

41

Rspndn

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35
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Jmlh skor

172
152
183
183
155
160
168
180
190
179
195
149
156
170
173
176
131
180

Skor No Item

42 | 43 (44 |45 |46 |47 | 48 |49 |50 | 51 | 52 | 53

41

Rspndn

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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Data Skala Adversity Quotient (I1)

Skor No Item
2(3|4(5/6(7(8(9|10(11 |12 (13|14 (15|16 (17|18 (19| 20

41313(2(2|3|3]|3

3
2
2
3
3
2
2
3
2
2
3

1
3
2
2
3
3
3
2
2
3
3
3
3
2
3
3

3
3
3
2
2

1
2
3

3
2
2

4
3
2
4
3
2
2

1
3
3
2
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
2
4

1
1
2
3
3

313(3(3/12|3]3|3
312(3(3/4|4/4|2

312(3(4/3|3/4|2

2123312332

312(3(3/4|4/4|2

312(4(4/414/3|3

1(1|14(3/1(3|4]|3
312(3(3/4|4/4|2

212(2(312]|2(3]|2

313(3(3|13|3/3|3
2123313333

21241212432

21242124 ]3|2

212(3(3/13|3/3|3

2123312443
3{3(4(3/2|4]3|3
21312312333
2123312413

2(3(3(3|3|3|44
313(3(3|12|3(4|2

1(2|13]112(3]|3]|2
313(2(3/12|3(3|2
2(3(4(212]|4]4]1

2123313333

313(3(3|13|3(3|2

1(1|13(12/3|3|4]|1
212(3(3|13|4/3|3

21113212331

2(1(2(211|3|3|3

1(3|13(4/3(2]|2]|3

1(2|13(3/1(4]|4]|2
313(3(3|13]|2(4|2
1(3|13(12/3(3]|2]|2

1
3
3
3

4 |414(4|13|3(4(4|4) 4

3
3
3
4
3
3
2
3
2
2
2
2
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
2
3
3

4 (4|4al3|a|al1]a]|4

3

4 |2(2(4|13|3]4|3|3

2
3
2
3
3

Rspndn

4

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
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3
3
3
3
3
3
3
3
3

3
3
2
3

1
3

Skor No Item

3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
4
4

2/3/4(5/6(7/8(9|10|11 |12 13|14 (15|16 (17|18 19| 20

312(3(4/3|4/4|2
212(4(3|13|4/4|2
2123212432
313(3(3|13|3]3|3
3{3(4(3/2|3]3|3

2133313332

3{3(4(3/4|3/3|3
312(3(3|13|3/3|3

3{3(4(3/4|3/3|3

1(1141212(3|1]|2

2123312332

212(2(3|3|4/4|3

2122312332

212(3(3|13|3]3|2

2(3(4(3|13|3(3|2

1
4
3
2
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3

4 (231144232

3

Rspndn

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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Data Skala Adversity Quotient (I1)
(Lanjutan 1)

Skor No Item

2122|2324 (25|26 (27(28(29(30(31(32(33(34|35(36(37|38|39| 40

Rspndn

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35
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Skor No Item

21 122|123 |24 |25|26|27 (28|29 30|31(32|33(34|35(36|37 (38|39 40

Rspndn

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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Data Skala Adversity Quotient (I1)
(Lanjutan 2)

Jmlh skor

159
145
168
192
147
138
168
184
157
168
142
156
151
144
143
151
150
157
152
149
163
152
138
150
143
153
152
155
167
175
121
154
134
134
140

Skor No Item

42 |43 (44 |45 |46 |47 (48|49 |50 | 51

41

Rspndn

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35
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Jmlh skor

162
134
165
164
135
152
156
165
150
166
150
112
136
166
147
147
138
167

Skor No Item

42 143 (44 |45 |46 |47 (48 |49 | 50 | 51

41

Rspndn

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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LAMPIRAN F

ANALISISDATA

PENELITIAN

1. Hasil Analisis Deskriptif Data
2. Hasil Uji Asumsi Dasar

3. Hasil Uji Hipotesis Penelitian
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1. Hasl Analisis Deskriptif

Descriptive Statistics

172

N Range [ Minimum [ Maximum Mean Desit:fion Variance
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic |Std. Error|  Statistic Statistic
Tawakal 53 67 131 198| 172.45 1.757 12.791| 163.599
gﬂ‘g‘fi’esri]tty 53 80 112 192| 15215 1.988 14.476| 209.554
Valid N (listwise) 53
Frequency Table
Tawakal
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 131 1 1.9 1.9 1.9

149 1 1.9 1.9 3.8

152 1 1.9 1.9 5.7

155 2 3.8 3.8 9.4

156 1 1.9 1.9 11.3

157 1 1.9 1.9 13.2

158 1 1.9 1.9 15.1

160 1 1.9 1.9 17.0}

161 2 3.8 3.8 20.8

164 3 5.7 5.7 26.4

166 1 1.9 1.9 28.3

168 5 9.4 9.4 37.7

169 1 1.9 1.9 39.6

170 4 7.5 7.5 47.2

171 1 1.9 1.9 49.1

172 1 1.9 1.9 50.9

173 1 1.9 1.9 52.8

175 1 1.9 1.9 54.7

176 1 1.9 1.9 56.6

178 2 3.8 3.8 60.4

179 1 1.9 1.9 62.3

180 3 5.7 5.7 67.9

181 3 5.7 5.7 73.6

182 1 1.9 1.9 75.5

183 4 7.5 7.5 83.0]

184 3 5.7 5.7 88.7

185 1 1.9 1.9 90.6

186 1 1.9 1.9 92.5

190 1 1.9 1.9 94.3




193 1 1.9 1.9 96.2
195 1 1.9 1.9 98.1
198 1 1.9 1.9 100.0
Total 53 100.0 100.0
Adversity Quotient
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 112 1 1.9 1.9 1.9
121 1 1.9 1.9 3.8
134 3 5.7 5.7 9.4
135 1 1.9 1.9 11.3
136 1 1.9 1.9 13.2
138 3 5.7 5.7 18.9
140 1 1.9 1.9 20.8
142 1 1.9 1.9 22.6
143 2 3.8 3.8 26.4
144 1 1.9 1.9 28.3
145 1 1.9 1.9 30.2
147 3 5.7 5.7 35.8
149 1 1.9 1.9 37.7
150 4 7.5 7.5 45.3
151 2 3.8 3.8 49.1
152 4 7.5 7.5 56.6
153 1 1.9 1.9 58.5
154 1 1.9 1.9 60.4
155 1 1.9 1.9 62.3
156 2 3.8 3.8 66.0]
157 2 3.8 3.8 69.8
159 1 1.9 1.9 71.7
162 1 1.9 1.9 73.6
163 1 1.9 1.9 75.5
164 1 1.9 1.9 77.4
165 2 3.8 3.8 81.1
166 2 3.8 3.8 84.9
167 2 3.8 3.8 88.7
168 3 5.7 5.7 94.3
175 1 1.9 1.9 96.2
184 1 1.9 1.9 98.1
192 1 1.9 1.9 100.0}
Total 53 100.0 100.0
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2. Hasil Uji Asumsi Klasik

a. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

175

Tawakal Adversity Quotient

N 53 53
Normal Parameters® Mean 172.45 152.15

Std. Deviation 12.791 14.476
Most Extreme Differences Absolute .102 .080

Positive .070 .080

Negative -.102 -.067
Kolmogorov-Smirnov Z .740 .584
Asymp. Sig. (2-tailed) .643 .885
a. Test distribution is Normal.

b. Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Adversity Quotient Between (Combined) 9017.492 31| 290.887| 3.250f .003
" Tawakal Groups | inearity 3776.890 1| 3776.890| 42.204| .000|

Deviation from | o510 60p| 30| 174.687| 1.952| 057

Linearity

Within Groups 1879.300 21|  89.490
Total 10896.792 52




3. Hasil Uji Hipotesis Penelitian

Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Adversity Quotient 152.15 14.476 53
Tawakal 172.45 12.791 53

Correlations

Adversity
Quotient Tawakal
Pearson Correlation Adversity Quotient 1.000 .589
Tawakal .589 1.000
Sig. (1-tailed) Adversity Quotient . .000
Tawakal .000 .
N Adversity Quotient 53 53
Tawakal 53 53
Variables Entered/Removed”
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Tawakal ? .[Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: Adversity Quotient

Model Summary”

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .589° 347 .334 11.815

a. Predictors: (Constant), Tawakal

b. Dependent Variable: Adversity Quotient

176
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ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3776.890 1 3776.890 27.054 .000?
Residual 7119.902 51 139.606
Total 10896.792 52

a. Predictors: (Constant), Tawakal

b. Dependent Variable: Adversity Quotient

Coefficients®

Unstandardized Standardized 95% Confidence Interval
Coefficients Coefficients for B
Lower Upper
Model B Std. Error Beta t Sig. Bound Bound
1 (Constant) 37.244 22.151 1.681 .099 -7.227 81.715
Tawakal .666 .128 .589 5.201 .000 .409 .923
a. Dependent Variable: Adversity Quotient
Residuals Statistics®
Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 124.53 169.17 152.15 8.522 53
Residual -26.511 22.827 .000 11.701 53
Std. Predicted Value -3.241 1.997 .000 1.000 53
Std. Residual -2.244 1.932 .000 .990 53

a. Dependent Variable: Adversity Quotient
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Charts

Histogram

Dependent Variable: Adversity Quotient
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Scatterplot

Dependent Variable: Adversity Quotient
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LAMPIRAN G

Surat K eterangan Penelitian




Nomor

Lamp s -
: Permohonan izin Research

Hal

Kepada Yth.

181
KEMENTERIAN AGAMA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO
FAKULTAS USHULUDDIN SEMARANG

JI. Prof.Dr.Hamka Km.1 & 024-7601294 E-mail : ushuluddin_smg@yahoo.co.id Semarang 50185

: In.06.4/D/PP.009/657d/2012 Semarang. 19 Nopember 2012

Pengasuh Pondok Pesantren Putra-Putri al-Ishlah Mangkang Kulon Tugu Semarang

di Semarang

Assalamu’alaitkum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan Skripsi untuk mencapai gelar kesarjanaan pada Fakultas
Ushuluddin TAIN Walisongo Semarang, dengan ini kami mohon kesediaan Bapak
untuk membarikan ijin penelitian kepada :

Nama
NIM/Progam/Smt
Jurusan

Alamat

Tujuan Research

Judul Skripsi

Waktu Research
[.okasi

: Prapti Ningsih

:08441101/S.1/1X

: Tasawuf dan Psikoterapi

: Tambakaji Nagliyan Semarang

: Mencari data untuk penyusunan skripsi dalam [Imu

Ushuluddin Program S.1

: Pengaruh Tawakal terhadap Adversity Quotient pada

Santri ~ .. . Pondok Pesantren al-Ishlah
Mangkang Kulon Tugu Semarang

: 21 Nopember 2012 sampai selesai
- di Pondok Pesantren al-Ishlah

Bersama ini kami lampirkan Proposal Penelitian dan Instrumen Pengumpulan data

yang bersangkutan.

Demikian atas perhatian dan terkabulnya permohonan ini kami ucapkan banyak

terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.




RaJuu)| bl 2l Enge :
FONDOK PESANTREN ALISHLAR

MANGKANGKULON TUGU KOTA SEMARANG

JL. KYAI GILANG 04/lV KAUMAN MANGKANGKULON 50155 TELP. (024) 8661973 - 8660850

SURAT KETERANGAN
Nomor: 030/003.3/IP/X11/2012

Yang bertanda tangan di bawah ini pengasuh Pondok Pesantren Al-Ishlah
Mangkangkulon Tugu Kota Semarang dengan sesungguhnya bahwa:

Nama : Prapti Ningsih

NIM : 08441101/8.1/IX
Jurusan : Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas : Ushuludin

Perguruan Tinggi : JAIN Walisongo

Telah melakukan penelitian di pondok pesantren Al Ishlah Mangkangkulon Tugu kota
Semarang sejak tanggal 23 November sampai 26 Desember 2012, untuk kelengkapan data
penyusunan skripsi yang berjudul “ Pengaruh Tawakal terhadap Adversity Quotient pada
Santri- - Pondok Pesantren Al Ishlah Mangkangkulon Tugu Semarang .

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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LAMPIRAN H

Hasil Rekapitulasi Data Santri

Daftar Santri Yang Keluar Dari Pondok
Pesantren Al-Ishlah
Daftar Santri Yang Kurang Mampu Dalam

Mengikuti pelajaran dan Kegiatan dengan

Baik di sekolah maupun di pondok

3. Daftar Pelanggaran Santri Yang Tidak

Mengikuti Kegiatan Pondok
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Daftar Santri Putri Yang Keluar Dari Pondok Pesantren Al-Ishlah

Nama

Keterangan

Puji Lestari

Tidak betah di pondok dan kurangnpa
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Himatul Aliyah

Tidak betah di pondok dan kurangmpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Rumayati

Tidak betah di pondok dan kurang mamp
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Elly Hidayah

Tidak betah di pondok dan kurangnpa
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Linatu Zahr:

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Fathah Nurul Jann:

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Khaerotul Umma

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Susan Penny Rahe

Tidak betah dpondok dan kurang mam|
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Erna Widiat

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

10.

Wulan Rizk

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

11.

Anggun Prasincicili

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

12.

Sayyida Nurul Hikmah

Tidak betah di pondok #arang mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

13.

Nur Afifah

Tidak betah di pondok dan kurang rpam
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

14.

Ajeng

Tidak betah di pondok dan kurang mamp
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
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No.

Nama

Keterangan

pondok

15.

Kiki

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Daftar Santri Putra Yang Keluar Dari Pondok Pesantren Al-1shlah

Nama

Keterangan

Ahmad Jot

Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Alvin Anas

Tidak betah di pondok dan kurang mamp
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Rizkal Karim

Tidak betah di pondok dan kurangmpa
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Ahmad Burhan

Tidak betah di pondok dan kurangma
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Ali Ma’sum

Tidak betah di pondok dan kurang mamp
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Ariful Muta’alimin

Tidak betah di pondok dan leurg mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

M. Ainun Na'im

Tidak betah di pondok dan kuramgmpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

M. Khusnul Agib

Tidak betah di pondok dan kurangmpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Nasrudin Najib

Tidak betah di pondok dan kuraragnpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

10.

Syaiful Bahri

Tidak betah di pondok dan kuramgmpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

11.

Winahto Adha

Tidak betah di pondok dan kuramgnmpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

12.

Zulkarnain Fuad

Tidak betah di pondok dan kgnaampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar




186

No. Nama Keterangan

pondok

13. | Zaky Arafa Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

14. | Heri Fitrantc Tidak betah di pondok dan kurang man
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

15. | Igbal Muta’alimin Tidak betah di pondok dan &og mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

16. | LukmanLukman Fadli Tidak betah di pondok darakg mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

17. | Ryan Hidayat Tidak betah di pondok dan kuraagnpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

18. | Chairul Azhar Tidak betah di pondok dan kuraregnpu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

19. | Irawan Tidak betah di pondok dan kurang mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

20. | Bayu Aji Tidak betah di pondok dan kurang mampu
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

21. | M. Faizin Tidak betah di pondok dan kurang mamp
dalam menyesuaikan diri dengan kegiatar
pondok

Daftar Santri Yang Kurang Mampu Dalam Mengikuti pelajaran dan
Kegiatan dengan Baik di sekolah maupun di pondok

No. Nama Keterangan

1. | Adam Mahbub Kurang mampu dalam memahami pelajara
baik di sekolah maupun di pondok

2. | Adang Febrian Kurang mampu dalam memahami palaja
baik di sekolah maupun di pondok

3. | M. Nailur Rohma F Kurang mampu dalam memahaitaijgen
baik di sekolah maupun di pondok

4. | M. Syaiful Huda Kurang mampu dalam memahamijaeda
baik di sekolah maupun di pondok
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No. Nama Keterangan

5. | Rangga Prasetyo BW Kurang mampu dalam memahelajapan
baik di sekolah maupun di pondok

6. | Sandiyudha Kurnia R Kurang mampu dalam memapaitajaran
baik di sekolah maupun di pondok

7. | Widi Nur Had Kurang mampu dalam memahami pelaje
baik di sekolah maupun di pondok

8. | Abid Ridho Alvin Najmii Kurang mampu dalam memahami pelaje

baik di sekolah maupun di pondok

9. | Adi Mahendr: Kurang mampu dalam memahami pelaje
baik di sekolah maupun di pondok

10. | M. Ikhsan Fathurro: Kurang mampu dalam memahi pelajarar
baik di sekolah maupun di pondok

11. | Muhammad Muslikha Kurang mampu dalam memahami pelaje
baik di sekolah maupun di pondok

12. | Fahmi Yaf Kurang mampu dalam memahami pelaje
baik di sekolah maupun di pondok

13. | Gilang Nuh: Kurang mamp dalam memahami pelajar.
baik di sekolah maupun di pondok

14. | Abdul Fatah Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

15. | Darmaiji Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

16. | M. Juhri Amin Kurang mampu dalam memahami pedaj
baik di sekolah maupun di pondok

17. | A. Daafiqg Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

18. | Danang Dizka A Kurang mampu dalam memahamjgrela
baik di sekolah maupun di pondok

19. | Khoirussalik Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

20. | M. Sobirin Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

21. | Ahmad Thohirin Kurang mampu dalam memahamijaea
baik di sekolah maupun di pondok

22. | Edi Riyanto Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

23. | M. Rifgon Kurang mampu dalam memahami pelajar
baik di sekolah maupun di pondok

24. | Nur Kholis Kurang mampu dalam memahami pelajaf
baik di sekolah maupun di pondok

25. | Wahyu Apandi Kurang mampu dalam memahami pelaja
baik di sekolah maupun di pondok

26. | Yufabih A Kurang mampu dalam memahami pelajar

baik di sekolah maupun di pondok

=
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an
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an

a

an
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Daftar Pelanggaran Santri Yang Tidak Mengikuti K egiatan Pondok

No. Nama (Santri Putra) Nama (Santri Putri)
1. | Mujiono Athik K

2. | M. Fahri Irfantri F Umy Latifatul K

3. | Navis Jahi Lenny F

4. | Imam B. Anis Nur Shofiyah

5. | Igbal Muta’alimin Lily Faizah

6. | Shiva Bondan Soma Siti Nur Alifatul L
7. | Gilang Nuha A Anis Masruroh

8. | Khaerul Azha -
9. | Lisda Ashar Ane -
10. | Riskal Karin -
11. | Lukman Fadli -
12. | Afika Afizudin -
13. | M. Faizin -




