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ABSTRAK 

Muli’atunni’am (NIM: 063811016), Efektifitas Pembelajaran Numbered Head 
Together (NHT) Terhadap Keaktifan Dan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas VIII 
SMP Pondok Modern Selamet Kendal Pada Materi Pokok Sistem Peredaran 
Darah Manusia.  

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui: Apakah pembelajaran 
Numbered Head Together (NHT) lebih efektif dari pada pembelajaran 
konvensional (ceramah) terhadap keaktifan dan hasil belajar biologi kelas VIII 
SMP Pondok Modern Selamet Kendal pada materi pokok sistem peredaran darah 
manusia. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
eksperimen dengan desain true experimental design. Bentuk design true 
experimental dalam penelitian ini adalah pretest-postest control group design. 
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Pondok Modern 
Selamet Kendal. Sampel diambil dengan teknik cluster random sampling. Sampel 
dalam penelitian ini yaitu kelas VIII B sebagai kelas eksperimen, kelas VIII C 
sebagai kelas kontrol dan kelas VIII E sebagai kelas uji coba. Dalam penelitian ini 
kedua kelompok diberi pre test untuk mengetahui keadaan awal. Selanjutnya pada 
kelompok eksperimen diberi perlakuan berupa pembelajaran biologi dengan 
menggunakan pembelajaran Numbered Head Together (NHT) sedangkan pada 
kelompok kontrol dengan pembelajaran konvensional (ceramah) pada materi 
pokok sistem peredaran darah pada manusia. Dan saat pembelajaran berlangsung 
keaktifan peserta didik diamati. Setelah pembelajaran selesai, kelompok 
eksperimen maupun kelompok kontrol diberi tes akhir yang sama. Tes akhir dan 
hasil observasi keaktifan inilah yang digunakan untuk mengetahui pengaruh 
model pembelajaran Numbered Head Together (NHT) terhadap hasil belajar dan 
keaktifan peserta didik. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode tes, 
metode observasi, dan metode dokumentasi. Metode tes digunakan untuk 
memperoleh data tentang hasil belajar, metode observasi digunakan untuk 
mengamati keaktifan dalam proses pembelajaran, sedangkan metode dokumentasi 
digunakan untuk memperoleh gambaran umum dan  data  peserta didik. Instrumen 
tes sebelum digunakan, untuk mendapatkan data yang obyektif terlebih dahulu di 
lakukan uji coba untuk pengujian validitas, reabilitas, daya beda dan tingkat 
kesukaran. 

Data hasil penelitian yang terkumpul, dianalisis dengan menggunakan 
teknik analisis statistik. Pengujian hipotesis menggunakan analisis uji-t. Rata-rata 
hasil belajar kelompok eksperimen postes adalah 70,09 dan kelompok kontrol 
adalah 60,46 berdasarkan uji perbedaan rata-rata pihak kanan, diperoleh  hasil 
belajar thitung = 4,460 dan tabel = 1,67. Karena thitung > tabel, berarti Ho di tolak. 
karena hasil belajar kelompok eksperimen lebih tinggi dari kelompok kontrol 
yang tidak mendapatkan pembelajaran dengan model pembelajaran Numbered 
Head Together (NHT), maka dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran 
Numbered Head Together (NHT) berpengaruh positif terhadap hasil belajar 
biologi materi pokok sistem peredaran darah pada manusia siswa kelas VIII SMP 
Pondok Modern Selamet Kendal. 
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TRANSLITERASI ARAB LATIN  
 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini berpedoman pada 
SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I Nomor: 
158/1987 dan Nomor: 0543b/Untuk1987. Penyimpangan penulisan kata sandang 
(al-) disengaja secara konsisten agar sesuai teks Arabnya.  
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 Gh غ |s ث

 F ف j ج

 Q ق {h ح

 K ك kh خ

 L ل d د

 M م |z ذ

 Dan ن r ر
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 H ه s س
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   {d ض

 
Bacaan madd:     Bacaan diftong:  

a> = a panjang      َْاو = au  

i> = I panjang       ْاَي = a  

u> = u panjang  
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39. Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya, 

40. Dan bahwasanya usaha itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya). 

41. Kemudian akan diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling 

sempurna.1(Qs. An-Najm : 39-41). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Departemen Agama RI, Al-Qur'an dan Terjemahannya, (Bandung: CV. Diponegoro, 

2005), hlm. 421-422 
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