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A. Latar Belakang Masalah

Puasa(as-saum) merupakan ibadah yang berat bagi setiap umat ,slam
dikarenakan secara fisik dia harus tidak makan talk minum mulai dari
terbit fajar sampai sore hari. Sedangkan secakalpgis adalah menahan diri
dari berbagai hal yang menyebabkan batalnya pwmaisajnya menggunjing,
berkata kotor, berprsangka buruk terhadap orangilaidengki, dan lain-lain.
Sehingga dengan denikian ibadah puasa merupakatahbavajib yang
dilakukan secara individual, yang mempunyai dimefesmani dan rohani
yang memang berat.

Secara istilah puasa berarti menahan diri dengagage dari makan,
minum dan bersetubuh, dan segala hal yang memabatplkasa sehari penuh
dari terbit fajar sampai terbenam matahari untukjelankan perintah Allah
dan mendekatkan diri kepada-Nyalmam Ghazali menambahkan, bahwa
puasa dibagi menjadi tiga tingkatan yaitu: Pertampaasa biasa adalah
menahan diri dari makan, minum, dan hubungan bislagtara suami istri
dalam jangka waktu tertentu. Kedua, puasa khusiis yaenjaga telinga,
mata, lidah serta kaki dan anggota badan lainnyabdsbuat dosa. Ketiga,
puasa sangat khusus yaitu menjaga hati dengan ganceemikirkan
perkara-perkara yang hina dan duniawi, yang adgeharengingat Allah dan
akhirat? Adapun landasan hukum diwajibkannya puasa ranmadisecara

tegas disampaikan oleh Allah melalui Al-Qur'an dalsurat Al-Bagarah 183.
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“Hai orang-orang yang beriman diwajibkan atas kaierpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelunu kagar kamu
bertqwa”?

Dengan sedikit pemaparan tersebut di atas, karemak@n beratnya
ibadah puasa ramadan maka sangatlah perlu panarsacam bagi generasi
muda yang sedini mungkin. Maksud dan tujuannya addagar mereka
mampu dan mau menjalankan ibadah wajib ini dengak dan benar. Salah
satu jalan agar mereka mengenal ibadah wajib gfrasedan sedini mungkin
adalah dengan memahamkan mereka, melalui mataagziajigh di tingkat
Madrasah Ibtidaiyah (Ml). Sebab melalui proses peajaran yang benar dari
sisi pemahaman konsep dan pengamalan, mereka akeat wohelaksanakan
ibadah puasa Ramadan dalam kontek yang sebenanpanaYaitu
menjalankan ibadah wajib dengan ikhlas semata-ntetaya mencari
keridloan Allah SWT, seperti yang tersirat dalam-Qlran Surat Al-
Bayyinah: 5 yang berbunyi:
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Padahal mereka tidak disuruh kecuali supaya mengkemtiah dengan
memurnikan ketaatan kepada-Nya dalam (menjalankgama yang
lurus, dan supaya mereka mendirikan shalat dan magman zakat; dan
yang demikian ltulah agama yang lurus (Q.S.BayyiBah

Dari segi psikis landasan orang berpuasa adalabrtsg@ang di
ceritakan dalam hadist yang berbunyi:
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Dari Sa’id Bin Musayyab sesungguhnya dia telah reagdrkan dari
Abi Hurairah r.a berkat, Rasulullah telah bersabt&emua amalan
manusia adalah untuk dirinya kecuali puasa, makadtalah untukku
dan aku yang akan memberikan ganjaran. (H.R. M&lim
B. Rumusan Masalah
Agar terjadi kejelasan dalam penulisan penelitimnaka penulis
merumuskan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana Pemahaman Mata Pelajaran Figh Siswa I8elsi$ Nurul
Hikmah Kalibuntu Losari Brebes ?

2. Bagaimana Pengamalan Ibadah Puasa Ramadhan Sitaga3Kd| Nurul
Hikmah Kalibuntu Losari Brebes ?

3. Bagaimana Hubungan Pemahaman Mata Pelajaran Fighgabe
Pengamalan Ibadah Puasa Ramadhan Siswa Kelas 3uMl Nikmah
Kalibuntu Losari Brebes ?

C. Manfaat Pendlitian

1. Manfaat Secara Teoritis

a. Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawdaankhasanah
tentang keilmuan bagi para guru di Di Ml Nurul Hi&im Kalibuntu
Losari Brebes, terutama dalam bidang pengamaladafibguasa
ramadhan

b. Menambah cakrawala pengetahuan tentang pemahantampetaaran
figh dan pengamalan ibadah puasa ramadhan bagiesulis, maupun
bagi teman-teman mahasiswa Fakultas Tarbiyahuhsigama Islam
Negeri (IAIN) Walisongo Semarang pada umumnya, yaedang
melakukan penelitian dan kajian.

2. Manfaat Secara Praktis
a. Menambah wawasan tentang Pengamalan Ibadah PuasadRan,

sehingga pada akhirnya dapat digunakan sebagain acumuk
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memberikan informasi yang sejelas-jelasnya kepadarma didik pada
saat melaksanakan pembelajaran dengan sebaik-baikny

. Membantu para guru untuk dapat melaksnakan tugagadebaik
sesuai dengan tugas dan tanggung jawabnya, terutdabam
mempersiapkan bahan kajian yang akan diberikan deepzeserta
didik.



