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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Hubungan Antara Qana>’ah Dengan Perilaku 
Altruistik Pada Mahasiswa Tasawuf Dan Psikoterapi Angkatan 2010 IAIN 
Walisongo Semarang “ yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
qana>’ah dengan perilaku altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan 
Psikoterapi angkatan 2010 IAIN Walisongo Semarang.  

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan lapangan (field 
research). Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa jurusan 
Tasawuf dan Psikoterapi. karena jumlah populasi kurang dari 100 maka penelitian 
ini merupakan penelitian populasi. Adapun populasi disini sebanyak 45 
mahasiswa yang kemudian menjadi sampel. Pengumpulan data dilakukan melalui 
penyebaran skala. Analisis data menggunakan Kendal Tau dengan bantuan 
program SPSS  (Statistical Product And Service Solutions)  16.0 for windows. 

Berdasarkan hasil perhitungan secara statistik menunjukkan kategori 
subjek pada variabel qana>’ah diperoleh 42 subjek  dari 45 subjek atau 93%, 
termasuk kategori tinggi. Ini menunjukkan bahwa tingkat qana>’ah pada 
mahasiswa jurusan Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2010 IAIN Walisongo 
Semarang tergolong tinggi.  

Sedangkan hasil perhitungan secara statistik dalam variabel altruistik 
dalam penelitian ini menunjukkan kategori subjek pada variabel perilaku altruistik 
diperoleh 42 subjek  dari 45 subjek atau 93%, termasuk kategori tinggi. Ini 
menunjukkan bahwa tingkat perilaku altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf 
dan Psikoterapi angkatan 2010 IAIN Walisongo Semarang juga tergolong tinggi.  

Adapun pada uji hipotesis yang dilakukan menggunakan korelasi Kendal 
Tau diperoleh koefisien korelasi 0,239 dengan nilai signifikan 0,027 < 0,05 yang 
menunjukkan bahwa Ha diterima. Ini berarti ada hubungan positif yang signifikan 
antara qana>’ah dengan perilaku altruistik pada mahasiswa jurusan Tasawuf dan 
Psikoterapi  angkatan 2010 IAIN Walisongo Semarang. 
 Kata kunci: Qana>’ah, perilaku altruistik. 
 
 

 

  



 

x 

TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penulisan skripsi 

ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan 

berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri Pendidikan Dan 

Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut: 

a. Kata Konsonan 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak ا

dilambangkan 

tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

  Sa ṡ es (dengan titik di ث

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Dad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 
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 Ta ṭ te (dengan titik di ط

bawah) 

 Za ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain …‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah …’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

b. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal 

tunggal dan vokal rangkap. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ
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 Dhammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan 

huruf, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ْ◌....يـَ  Fathah dan ya ai a dan i 

ـَوْ ....  Fathah dan 

wau 

au a dan u 

 

c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ـَ...ا... ـَى...  Fathah dan alif 

atau ya 

ā a dan garis di 

atas 

ـِي....   Kasrah dan ya ī i dan garis di atas 

ـُو....   Dhammah dan 

wau 

ū u dan garis di 

atas 

 

Contoh:  َل()َ : qāla 

 َ*+ْ)ِ : qīla 

 yaqūlu : 0َ/ُْ.لُ 
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d. Ta Marbutah 

Transliterasinya menggunakan: 

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adaah /t/ 

Contohnya:   ُ12َْرَو : rauḍatu 

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/ 

Contohnya:   ْ12َْرَو : rauḍah 

3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al 

Contohnya:   ُرَو12َُْ ا4َْط3َْ)ل : rauḍah al-aṭfāl 

e. Syaddah (tasydid) 

Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah. 

Contohnya:  َ(5َّ7َر : rabbanā 

f. Kata Sandang 

Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu: 

1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan huruf bunyinya 

Contohnya:  ا389)ء   : asy-syifā’ 

2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya huruf /l/. 

Contohnya:  :;/9ا   : al-qalamu 

g. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il, isim maupun hurf, ditulis 

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 
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yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contohnya: 

ازِِ(ْ+>  wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn :  وَانَِّ اللهَ 9َ?َُ. َ<ْ+ُ= ا9=َّ

       wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn  
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