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“Sesungquhnya Allah tidak merubah Readaan suatu Raum
sehingqa mereka merubah Readaan yang ada pada diri mereka sendiri.
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maka tak ada yang dapat menolaknya; dan sekali-Rali tak ada pelindung bagi
mereka selain Dia”
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ABSTRAK

Problematika psikologis sering terjadi pada mahasidalam menyelesaikan
tugas akhir studi. Problematika psikologis yangnsgeterjadi pada mahasiswa dalam
menyelesaikan tugas akhir studi adalah kecemasan.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk menemukgepala-gejala dan faktor
penyebab kecemasan mahasiswa dalam menyelesailgas takhir studi.2)
Menemukan solusi perspektif bimbingan dan konseastegni yang efektif dan efisien
terhadap mahasiswa yang menyelesaikan tugas akldir&i Fakultas Dakwah dan
Komunikasi IAIN Walisongo Semarang.

Metode penelitian menggunakan penelitian kualitadiéskriptif dengan
pendekatan bimbingan dan konseling islami. Penglampdata yang digunakan
adalah: 1)Observasi penulis melakukan proses penelitian secara langgsialam
artian peneliti mengamati faktor-faktor penyebaftestdan kecemasan mahasiswa
dalam menyusun tugas akhir studi. Bterview, penulis melakukan wawancara
dengan mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikdhi ¥Xalisongo Semarang. 3)
Dokumentasi,mencari data yang berhubungan dengan masalah tmandberupa
catatan transkip, buku, surat kabar, majalah, damagainyauntuk mengetahui
kelembagaan, administrasi.

Analisis data menggunakan deskriptif kualitatif, ngan tahapandata
reduction (reduksi data), datadisplay (penyajian data), danconclusion
drawing'verification (simpulan dan verifikasi).

Temuan penelitian ini menunjukan bahwa kecemasahasiwwa dalam
menyelesaikan tugas akhir studi dapat digolongkanjadi dua faktor yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal atlalaktor yang bersifat dari dalam
individu diantaranya metodologi penelitian, malwlas, kesulitan metodologi resech.
Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dami individu diantaranya prosedur
pengajuan proposal, proses bimbingan, tekananuimggn, biaya pembuatan skripsi,
organisasi, dan kuliah sambil kerja. Upaya yangatldigunakan untuk menurunkan
atau mengurangi kecemasan adalah Bimbingan daneKiogdslami, berupa solusi
yang bersifat internal dan solusi yang sifatnyaerksil.

Solusi internal adalah solusi mengurangi kecemagang dilakukan
mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir studiisiSmternal yang dilakukan
mahasiswa diantaranya terapi keagamaan dan teedgksasi. Sedangkan solusi
eksternal adalah solusi dari luar individu untuknguerangi kecemasan mahasiswa
dalam menyelesaikan tugas akhir studi, berupa bantiari teman, dosen wali studi
dan dosen pembimbing.

Rekomendasi penulis dalam penelitian ini yaitu gapgpihak Fakultas
Dakwah dan Komunikasi melalui LBKI dapat menjalamkg@erannya untuk
mengurangi kecemasan mahasiswa dalam menyelesaigaa akhir studi, dengan
layanan bimbingan dan konseling islami sepertigidtaagamaan dan terapi relaksasi.

Keywords: Kecemasan, Bimbingan dan Konseling Islami
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TRANSLITERASI
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurfan abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di simlah penyalinan huruf-huruf Arab

dengan huruf-huruf latin beserta perangkatnya. Pedotransliterasi dalam skripsi ini

meliputi :

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

! Alif Tidak dilambangkan| Tidak dilambangkan

< ba b be

<« ta t te

< tsa ts tsa (dengan titik di atas)

z jim i je

z kha h ha (dengan titik di bawah)
z kho kh ka dan ha

2 dal d de

3 dzal dz dzet (dengan titik di atas)
J ra r er

J za z zat

o sin S es

o syin sy es dan ye

o= shad sh esh (dengan titik di bawah)
o= dad d ded (dengan titik di bawah
L tha th te (dengan titik di bawah)
L dhod dh dhet (dengan titik di bawah
¢ ‘ain | ... ‘ koma terbalik (di atas)

¢ ghain gh ghe

< fa f ef

3 gaf q Ki

4 kaf k ka

J lam I el

B mim m em

U nun n en

B) wau w we

2 ha h ha

¢ hamzah e apostrof

¢ ya Y ye
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