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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitianadalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan lapandéaid research

B. Variabel Pendlitian
Variabel adalah obyek penelitian, atau apa yangjadenitik perhatian

suatu penelitian. Variabel penelitian adalah segatuatu yang berbentuk apa
saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelaahingga diperoleh informasi
tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulant8ecara teoritis variabel
dapat di definisikan sebagai atribut seseorang atgek yang mempunyai
variasi antara satu orang dengan yang lain ataw$gek dengan objek lain.
Dalam penelitian ini ada dua variabel yaitu variabelependen (X) dan
variabel dependen (Y)

1. Variabel independen (X)Mura>gabah

2. Variabel dependen (Y) : Perilaku Agresif

C. Definisi Operasional Variabel
1. Mura>gabah

Mura>gabahadalah perasaan sadar bahwa Allah selalu mengawasi
dalam segala tingkah laku, pikiran dan apa yangdadam hati hamba-
Nya kapan pun dan dimana pun. Dalam penelitian t@gri yang
digunakan sebagai landasan merujuk pada teara>qgabahimam al-
Ghazali dengan aspek sebagai berikut :

Mura>qgabalpada ketaatan indikatornya berupa ikhlas,
menyempurnakan ibadah, menjaga adab dari bahayhaydanya.
Mura>qabatpada kemaksiatan indikatornya berupa taubat, sesal,

meninggalkan perbuatan maksiat, malu berbuat dms#afakkur atas ke-

'Sugiyono,Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&[®Bandung: Alfabeta, 2008),
Cet 2. him. 38.

34



35

Esaan TuhanMura>qgabatpada perbuatan mubah indikatornya berupa
pemeliharaan adab, menyadari bahwa Tuhan yang perhbaeri nikmat,
bersyukur atas nikmat yang diberikan Tuhan.
2. Perilaku Agresif
Perilaku agresif adalah perilaku atau tindakan viddi untuk
melukai atau menyakiti orang lain baik secara fisigupun verbal dan
tindakan ini akan mengakibatkan kelukaan pada ofamgatau subjek
yang menjadi sasarannya. Dalam penelitian ini,i tgang digunakan
landasan merujuk pada teorinya Buss dan Perry deagpek sebagai
berikut :
a. Agresi verbal indikatornya berupa menghina, mengancmemaki,
menggunjing
b. Agresi non verbal, indikatornya berupa menendanggmuokul
meludahi, membunuh, menampar.
c. Agresi kemarahan indikatornya berupa marah danibenc

d. Agresi permusuhan indikatornya berupa dengki, dend

D. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah keseluruhan subyek penelitian. éadapopulasi
dalam penelitian ini adalah semua siswa MA NU MiftaFalah Kudus
dengan jumlah siswa 442 siswa yang terbagi dakakelas.
TABEL 1. DATA JUMLAH SISWA
MA NU MIFTAHUL FALAH KUDUS

No KELAS JUMLAH TOTAL
1 XA 24

2 XB 24

3 XC 3C 136
4 XD 3C

5 XE 28

6 XIIPS 1 37

7 XI'IPS 2 36 144
8 XI'IPS 3 34

9 XI'IPS 4 35
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10 XIIPS 1 43 164
11 XIIPS 2 43
12 XII'IPS 3 26
13 XI'IPS 4 24
14 XIIIPS 5 28
TOTAL 442 442
2. Sample

Sample menurut Sugiyono adalah bagian dari jumlan d
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebapa yang dipelajari dari
sample itu, kesimpulannya akan diberlakukan untyufasi. Sample yang
diambil dari populasi haruslah representatif (malakaitu benar — benar
mencerminkan populasinya.

Suharsimi Arikunto memberi acuan dalam menentukamigh
sample penelitian. Apabila subyek kurang dari 108ka lebih baik diambil
semua sehingga penelitiannya merupakan penelitgulgsi, selanjutnya
jika jumlah subyeknya lebih besar dapat diambibent12-15 % atau 20-
25% atau lebiR. Mengacu dari teori diatas, maka sample yang akan
digunakan dalam penelitian ini adalah 23% dari aimpopulasi yang ada.

Sample dalam penelitian ini adalah sebagian siséha NU
Miftahul Falah Kudus. Dalam pengambilan sample tiblian suatu cara
atau teknik pengambilan sample atau yang disebotplgag. Teknik
pengambilan sample menurut Sugiyono adalah tekeilggmbilan sample
untuk menentukan sampel mana yang akan digunakiam daenelitian.
Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adaleluster random
samplingyaitu melakukan randomisasi terhadap kelompok, hukehadap
subjek secara individu.

Sample yang terdiri dari kelas — kelas dan mempukgsempatan
yang sama untuk dijadikan sampel penelitian danerdlph secara

mengacak dari beberapa kelompok yang ada dengam roangundi.

2lbid., him.80

% Suharsimi Arikunto,Prosedur Penelitian (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2010), set.13.
him.134
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Sampling dalam penelitian ini dilakukan dengan camangundi dan
mengambil tiga kelas, diantaranya kelas X C, >8 [Rlan XI IPS 4 dengan

jumlah keseluruhan sample 102.

E. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam peneiini adalah
skala. Skala yang digunakan dalam penelitian imsiledd skala Likert. Skala
Likertadalah skala yang digunakan untuk mengukkeysi pendapat, persepsi
seseorang atau sekelompok orang tentang fenomeiz sd<ategori jawaban
yang digunakan dalam skala ini adalah sebagdiueri
TABEL 2: SKOR SKALA LIKERT

Jawaban Skor Favorable Skor Unfavorable
Sangat Sesuai 5 1
Sesuai 4 2
Kurang Sesu. 3 3
Tidak Sesu: 2 4
Sangat Tidak Sesua‘i 1 5

Pernyataariavorable merupakan pernyataan yang berisi hal- hal yang
positif atau mendukung terhadap sikap obyek. Pémayaunfavorable
merupakan pernyataan yang berisi hal- hal negakihiytidak mendukung atau
kontra terhadap sikap obyek yang hendak di ungkadapun skala yang
digunakan dalam penelitian ini terdiri dari dua amracskala yaitu :

1. SkalaMura>gabah yang mana skala ini mengacu pada teorinya Imam al

Ghazali dengan indikator sebagai berikut :

TABEL 3: BLUE PRINT SKALA MURA>QABAH

*SaifuddinAzwar, Penyusunan Skala Psikolo®ogyakarta: Pustaka
Pelajar,1999),him.101
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: Aitem
Aspek I ndikator Favorable | Unfavorable
- Ikhlas 6,8, 41* 25*,33
*
Mura>gabah - il\ggcr;gﬁmpurnakan 30, 31, 52* | 32, 34,55
pada keta'atar) _ Menjaga adab darn 1*,3, 9, 54* | 4*, 35, 56
bahaya
- Taubat 12,23, 57 42,43%,
- Sesal 11, 29, 5. 36, 4°
Mura>qgabatp | - Meninggalkan 5*, 10, 5( 13, 44
ada maksiat
kemaksiatan | - Malu berbuat dosa22*, 58*, 7*, 59, 60
- Bertafakkur atas (17, 47,48 |28,
ke-Esaan Tuhan
- Memelihara adab 2*, 19, 20, |46, 51*,
- Menyadari bahwa21, 2¢
Mura>qgabah Tuhan yang maha(l5, 37, 4 16, 1¢
pada perbuatan  pemberi nikmat
mubah - Bersyukur atas 24, 27, 3! 38, 40*
nikmat yang
diberikan Tuhan

*) aitem yang gugur

2. Skala perilaku Agresif, skala

dengan indikator sebagai berikut :
TABEL 4: BLUE PRINT SKALA PERILAKU AGRESIF

ini mengacu padaitya Buss dan Perry,

. Aitem
Aspek Indikator Favorable | Unfavorable
- Mengancam 2%, 12, 34* 54
- Menghina 1*, 9, 15, 57, 52*
Agresi Verbal |~ Memaki 41 59, 23
- Menggunjing 6, 16*, 33, | 40, 28*
39,
- Meludahi 27*%, 37 35*%, 47*
- Memukul 21, 56* 24 | 51, 48
- Menampar 20, 36 7, 14,
Agresi Fisik - Menendang 38, 44 60, 46
- Membunuh 43, 55,30 53%,
Agresi Kemarahan Maraf 3,10,11 17, 2
- Benci 4,13,49* | 58, 45
- Dengki 42,50 26, 31,
Agresi Permusuhan- Dendam 28,32* 5* 25

*) aitem yang gugur

F. Teknik Analisis Data
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Data yang diperoleh dari hasil penelitian merupakdai mentah yang
harus diolah terlebih dahulu. Analisis data yargudakan dalam penelitian ini
adalah analisis statistik. Melalui analisis stitistdiharapkan dapat
menyediakan data — data yang dapat dipertangguvapjan untuk menarik
kesimpulan yang benar dan untuk mengambil keputysag baik terhadap
hasil penelitian. Alasan yang mendasari karen&gskatmerupakan cara ilmiah
yang dipersiapkan untuk mengumpulkan, menyusun, yaj&an, dan
menganalisa dan penyelidikan yang berwujud angkangka. Alasan lain
karena statistik bersifat objektif dan bersifat vemsal dalam arti dapat
digunakan dalam hampir semua bidang penelitian.

Data yang diperoleh dalam penelitian ini aldialah dengan metode
statistik, karena data yang diperoleh berwujud ardgn metode statistik dapat
memberikan hasil yang objektif. Metode analisisadati dibantu dengan
menggunakan program SPSSafistical Product and Service Solutipn&rsi
16.0 for Windows.

Dalam penelitian ini, teknik analisis statistik gadipakai untuk menguiji
hipotesis adalatkorelasi Product Momendari Karl Pearson. Teknik ini
digunakan untuk menguji hubungan dua variabel yarmasing — masing
variabel datanya berwujud skor serta melukiskaruhghn antara dua gejala
interval.

.Uji Validitas dan Rdliabilitas I nstrument

a. Uji Validitas Instrumen

Validitas dalam pengertian yang paling umum adatatepatan dan
kecermatan skala dalam menjalankan fungsi ukuray@nya sejauh mana
skala itu mampu mengukur atribut yang dirancangukinhengukurnya.
Validitas instrument dalam penelitian ini dipertiamgkan melalui validitas isi
(content validity, yaitu sejauh mana item — item dalam tes menceami ciri

atribut yang hendak di ukur.

®Sutrisno HadiStatistik I| (Yogyakarta: Andi Offset, 2001), him.2
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Suryabrata menyatakan bahwa validitas isi tes njekupada sejauh
mana tes, yang merupakan seperangkat soal — d$ibak diari isinya memang
mengukur apa yang dimaksudkan untuk di (8ugiyono menerangkan
bahwa valid berarti instrument tersebut dapat digan untuk mengukur apa
yang seharusnya di uk(ivaliditas isi diperoleh melalui analisis rasiomahu
professional judgéerhadap alat ukur yang dilakukan dengan seksadehaabili
— ahli sehingga alat ukur hanya memuat isi yangvesi dan tidak keluar dari
batasan — batasan tujuan ukur. Profesigndgmentdalam penelitian ini
adalah dosen pembimbing skripsi.

Uji instrument untuk siswa MA NU Miftahul FddaKudus dilakukan
terhadap siswa kelas XIlI IPS 1 dengan jumlah sis#& Uji instrument ini
dilakukan pada tanggal 9 maret 2013. Skala disedlanyak 43 dan kembali
kepeneliti sebanyak 43. Uji validitas dilakukan gen cara membandingkan
isi skala dengan tabel spesifikasi atau kisi —ikisirument yang telah disusun.
Pengujian validitas tiap butir digunakan analiggsn yaitu mengkorelasikan
skor tiap butir dengan skor total, kemudian dikdtasikan dengan r tabel.
Validitas instrument shahih apabila hitung lebitsdredari r tabel. Dengan
bantuan program SPSS 16.0 for windows dapat diketatelalui kolom
corrected item — item correlationbahwa jika korelasi skor item terhadap skor
total lebih besar dari tabel, sehingga butir — butir tersebut vatidabel yang
dipakai dalam penelitian ini berdasarkan SaifudawAr koefisien — korelasi
aitem — total-minimal yaitu,;>0,30.

Berdasarkan uji validitas item yang dilakukarhadap 60 aitem skala
mura>qabah terdapat 44 aitem yang valid dan 16 aitem yamyalakan
gugur dengan menggunakan korelasi aitem t@taD,030. Koefisisen korelasi
yang dinyatakan valid berkisar antara 0,323 sam@agan 0, 650. Aitem yang
gugur adalah nomor 1, 2, 4, 5, 7, 22, 25, 40,41,483 51, 52, 54, 57, 58.
Adapun koefisien korelasi yang gugur berkisar an@030 sampai dengan
0,279.

®saifudinAzwar,op. Cit.,him. 89
'SumadiSuryabrat&/letodologi Penelitian(Jakarta : CV. Raja Wali, 2003), him. 41
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Berdasarkan uji validitas instrumen yang dikdn terhadap 60 aitem
skala agresi, terdapat 45 aitem skala yang valdidaaitem yang dinyatakan
gugur dengan menggunakan korelasi aitem tgtal koefisien korelasi yang
dinyatakan valid berkisar antara 0,307 sampai defgél5. Aitem yang gugur
adalah nomor 1, 2, 5, 11, 16, 27, 28, 32, 34, 35,49, 52, 53. Adapaun
koefisien korelasi yang gugur berkisar antara 0g#tvipai dengan 0,262.

b. Uji Reliabilitas Instrumen

Sugiyono menjelaskan bahwa instrumen yang reltabikdalah instrumen
yang bila digunakan beberapa kali untuk mengukyelolyang sama, akan
menghasilkan data yang safiRelibiabilitasmenurut Azwar sebenarnya
mengacu pada konsistensi atau kepercayaan hasil ydng mengandung
makna kecermatan pengukuran. Pengukuran yang tiddilable akan
menghasilkan skor yang tidak dapat dipercaya kapmrhedaan skor yang
terjadi diantara individu lebih ditentukan oleh tiakerror (kesalahan) dari
pada faktor perbedaan yang sesunggufinya.

Azwar menerangkan bahwa reliabilitas dinyatakanfigea reliabilitas
yang angkanya berada dalam rentang O sampai def@anlakin tinggi
koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00 beraeimakin tinggi reliabilitas
dan sebaliknya koefisien yang rendah akan semakindekati angka &
Pengukuran reliabilitas dalam penelitian ini dilkko dengan menggunakan
rumus Alfa Cronbaclkarena setiap satu skala dalam penelitian ini idesaj
dalam sekali waktu saja pada sekelompok respondgnglé trial
administration.** Selain itu,Alfa Cronbackligunakan ketika pengukuran tes

sikap yang mempunyai aitem standar pilihan ataandabentuk esaiAlfa

8sugiyono,op. cit.,him.121
®SaifudinAzwar,op. cit.,67
sugiyonoloc.cit.

HsaifudinAzwar,op. cit.,him. 83
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Cronbachpada prinsipnya termasuk mengukur homogenitas gatajamnya
memfokuskan dua aspek heterogenitas dari tes terseb

Reliabilitas skala model ini ditunjukkan oleksaran koefisiealpha
yang berkaitan dengan kesalahan baku pengukurdimy&r semakin besar
nilai alpha maka akan semakin kecil kesalahan tingkat pengumkuiengan
kata lain konsistensi indikator instrumen peneiitimemiliki keterandalan.
Penghitungan estimasi reliabilitas penelitian iiflakbkan dengan bantuan
program computer SPSStétistical Product For service Solutign$6.0 for
windows.

Dengan bantuan paket program SPSS 16.0 fodomia ditampilkan
hasil analisis reliabilitas instrumen. Ringkasanalsis alpha instrumen
selengkapnya tersebut dalam tabel berikut :

TABEL 5: RANGKUMAN ANALISISRELIABILITAS

INSTRUMENT
K oefisien
Responden Variabel Reliabilitas K eterangan
Alpha

MA NU

Miftahul Mura>gabah 0,711 Reliable
Falah
Kudus

Perilaku Agresif 0,734 Reliable

2Sykardi,Metodologi Pendidikan Kompetensi dan Praktiknffsl. Bumi Aksara, 2009),
him. 133



