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ABSTRAK

Muhammad Thosimin (091111037) Penelitian ini barjuBengaruh
Intensitas Mengikuti DzikirBurdah Terhadap Kesehatan Mental Santri Al
Fithrah Meteseh Kecamatan Tembalang Semarang §&jkrigemarang:
Program Strata | Jurusan Bimbingan Penyuluhan I¢B) Fakultas Dakwah
dan Komunikasi IAIN Walisongo Semarang, 2014.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakahgpaih intensitas
mengikuti DzikirBurdah (X) Terhadap Kesehatan mental (Y) Santri Al Fithra
Meteseh Kecamatan Tembalang Semarang. Penelitiamempakan penelitian
kuantitatif karena data-data yang diperoleh berugsta numerik dan
pengolahan datanya dengan menggunakan statistilyelupenelitian ini
menggunakan populasi sebanyak 30 responden. Peotaummgata X dan Y
menggunakan skala dan dalam kajian hipotesis mem#inggunakan analisis
regresi sederhana.

Uji hipotesis yang peneliti ajukan adalah adanyagpeuh intensitas
mengikuti dzikirburdahterhadap kesehatan mental. Semakin tinggi intensita
mengikuti dzikirburdah semakin tinggi pula kesehatan mentalnya begita pul
sebaliknya, semakin rendah intensitas mengikukidburdah maka semakin
rendah pula kesehatan mentalnya.

Hasil dari intensitas mengikuti dzikburdahdan kesehatan mental Al-
Fitrah Meteseh Semarang. Pada variabel intensigsgikuti dzikir burdah
pada santri pondok pesantren Al-Fitrah Meteseh &srgadiperoleh mean
(rata-rata) sebesar 61,5. Sedangkan untuk varkasehatan mental diperoleh
mean (rata-rata) sebesar 51,5.

Berdasarkan dari hasil perhitungan dengan mengamnakimus regresi
sederhana diperoleh hargael = 15,244 lebih besar dari taraf signifikasi 5% 34,
maupun 1 % = 0,463 pada N = 3Dengan demikian uji hipotesis tersebut
menunjukkan hasil positif yaitu menyatakan bahveaddpat pengaruh
intensitas mengikuti dzikiburdahterhadap kesehatan mental artinya semakin
tinggi intensitas mengikuti dzikiburdah maka semakin tinggi kesehatan
mentalnya atau sebaliknya jika semakin rendah it mengikuti dzikir
burdahmaka semakin rendah pula kesehatan mentalnya.
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