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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatifyang bertujuan untuk 
menguji secara empiris hubungan pola asuh permisif orang tua terhadap 
kenakalan remaja melalui pendekatan bimbingan konseling Islam. Manfaat yang 
dapat diperoleh dari penelitian ini adalah memberikan kajian yang lebih luas 
mengenai pola asuh permisif orang tua serta pengaruhnya yang berhubungan 
dengan kenakalan remaja yang kerap terjadi akibat pola asuh permisif yang 
diberikan oleh orang tua. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi pelajaran 
bagi para pembaca pada umumnya, dan khususnya bagi para orang tua dalam 
menerapkan pola asuh terhadap anak-anaknya sehingga dapat dengan pintar 
memilih dan menerapkan cara pengasuhan yang terbaik yang nantinya berdampak 
positif bagi pertumbuhan dan perkembangan anak sehingga menjadi generasi 
penerus bangsa yang bisa dibanggakan, yang benar-benar berguna bagi nusa dan 
bangsa. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah: Ada hubungan positif 
pola asuh permisif orang tua dengan kenakalan remaja. Semakin tinggi pola asuh 
permisif orang tua maka semakin tinggi kenakalan remaja. Semakin rendah pola 
asuh permisif orang tua maka semakin  rendah  kenakalan remaja. 

Populasi penelitian ini adalah klienremaja Balai Pemasyarakatan kelas 1 
Semarang. Pengambilan sampel menggunakan sample populasi yaitu cara 
pengambilan sample apabila populasi yang menjadi obyek penelitian kurang atau 
sama dengan 100 (seratus) orang, maka seluruh populasi harus menjadi sampel. 
Dalam penelitian remaja yang berusia 13-21 tahun di Balai Pemasyarakatan kelas 
1 Semarang berjumlah 30 orang, maka penelitian ini termasuk penelitian populasi. 

Instrumen yang digunakan untuk mengambil data adalah skala pola asuh 
permisif orang tua dan skala kenakalan remaja. Teknik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode statistik dengan menggunakan 
teknik analisis regresi sederhana.Teknik analisis tersebut digunakan untuk 
menguji apakah ada hubungan antara pola asuh permisif orang tua dengan 
kenakalan remaja. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: Ada hubungan positif antara pola 
asuh permisif orang tua dengan kenakalan remaja yaitu sebesar 22,5%.Adapun 
sisanya yaitu 77,5 % dijelaskan oleh prediktor lain dan kesalahan-kesalahan lain. 
Semakin tinggi pola asuh permisif orang tua maka semakin tinggi kenakalan 
remaja.Semakin rendah pola asuh permisif orang tua maka semakin rendah 
kenakalan remaja. 

Dari hasil upaya menanggulangi kenakalan remaja di Balai 
Pemasyarakatan kelas 1 Semarang melalui pendekatan bimbingan konseling Islam 
yang disebabkan oleh pola asuh permisif orang tua berupa fungsi presertative, 
kuratif dan developmental. Dapat dijadikan alternative dalam menanggulangi 
kenakalan remaja di Balai Pemasyarakatan kelas 1 Semarang. 



xiv 

 

 
 
 
Kata kunci: Pola asuh permisif orang tua, Kenakalan remaja, dan Pendekatan 

Bimbingan Konseling Islam. 
 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR ISI 
 
 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 

PERNYATAAN ...............................................................................................  iv 

MOTTO............ ...............................................................................................  v 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xi 

ABSTRAK....... .. ..............................................................................................  xii 

DAFTAR ISI  ................................................................................................  xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang ..........................................................................................  1 

1.2. Rumusan Masalah .....................................................................................  9 

1.3. Tujuan Penelitian ......................................................................................  9 

1.4. Manfaat Penelitian ....................................................................................  9 

1.5. Tinjauan Pustaka .......................................................................................  10 

1.6. Sistematika Penulisan Skripsi ...................................................................  13 

 

BAB II KERANGKA DASAR PEMIKIRAN TEORITIK 



xv 

 

2.1. Kenakalan Remaja ....................................................................................  15 

2.1.1. Pengertian Remaja .........................................................................  15 

2.1.2. Ciri-ciri Remaja ..............................................................................  17 

2.1.3. Pengertian Kenakalan Remaja .......................................................  18 

2.1.4. Bentuk-bentuk Kenakalan Remaja .................................................  21 

2.1.5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kenakalan Remaja .................  24 

2.2.  Pola Asuh Permisif ..................................................................................  26 

2.2.1. Pengertian Pola Asuh Permisif ......................................................  26 

2.2.2. Aspek-aspek Pola Asuh Permisif Orang Tua .................................  28 

2.2.3. Sebab-sebab Pola Asuh Permisif Orang Tua .................................  29 

2.2.4. Dampak Pola Asuh Permisif Orang Tua ........................................  31 

2.3. Bimbingan Penyuluhan Islam ...................................................................  32 

2.3.1. Pengertian Bimbingan Penyuluhan Islam ......................................  32 

2.3.2. Metode Bimbingan Penyuluhan Islam ...........................................  34 

2.3.3. Fungsi dan Tujuan Bimbingan Penyuluhan Islam .........................  35 

2.4.  Hubungan Pola Asuh Permisif Orang Tua dengan Tingkat 

Kenakalan Remaja dalam Perspektif Fungsi Bimbingan 

Penyuluhan Islam ......................................................................................  36 

2.5. Hipotesis ....................................................................................................  39 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1. Jenis Penelitian ..........................................................................................  40 

3.2. Definisi Konseptual dan Operasional .......................................................  40 

3.2.1. Definisi Konseptual ........................................................................  40 

3.2.2. Definisi Operasional .......................................................................  41 

3.3. Sumber dan Jenis Data ..............................................................................  42 

3.4. Populasi dan Sampel .................................................................................  43 

3.5. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................  44 

3.6. Teknik Analisis Data .................................................................................  51 

 

BAB IV GAMBARAN UMUM BALAI PEMASYARAKATAN 



xvi 

 

KELAS I SEMARANG 

 

4.1.Sejarah Singkat Berdirinya Balai Pemasyarakatan Kelas I 

Semarang ....................................................................................................  52 

4.2.Visi, Misi, dan Fungsi Balai Pemasyarakatan Kelas I Semarang ..............  53 

4.2.1. Visi ..................................................................................................  53 

4.2.2. Misi ..................................................................................................  53 

4.2.3.  Tugas Pokok dan Fungsi ................................................................  54 

4.3. Proses Bimbingan Klien Balai Pemasyarakatan Kelas I 

Semarang ....................................................................................................  56 

4.4.Struktur Organisasi Balai Pemasyarakatan Kelas I Semarang ...................  58 

 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

5.1.  Deskripsi Subjek Penelitian .....................................................................  59 

5.2.  Uji Normalitas dan Heteroskedastisitas ...................................................  61 

5.3.  Uji Hipotesis ............................................................................................  63 

5.4.  Pembahasan ..............................................................................................  73 

 

BAB VI PENUTUP 

6.1. Kesimpulan ...............................................................................................  80 

6.2. Saran........... ...............................................................................................  81 

6.3. Penutup....... ...............................................................................................  82 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

BIODATA  

  

 
 
 
 
 
 



xvii 

 

 


