
DAFTAR PUSTAKA 

Andjani, Sari. 1991. Efektifitas Teknik Kontrol Diri pada Pengendalian 
Kemarahan. Jurnal Psikologi. Tahun ke XVIII Nomor 1.  

Azis, Rahmat dan Hitifah, Yuliati. 2005. Hubungan Dzikir dengan Kontrol Diri 
Santri Manula di Pesantren Roudlotul Ulum Kediri. Jurnal Psikologi 
Islami, Vol 1, Nomor 2. 

Azwar, Saifuddin. 2004. Metodologi Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

______________. 2012. Penyusunan Skala Psikologi Edisi 2.Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. 

Bastaman, Hanna Djumhana. 1997. Integrasi  Psikologi  dengan  Islam,  Menuju 
Psikologi Islami. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

Budiraharjo, Paulus. 1997. Mengenal Keperibadian Mutakhir. Yogyakarta: 
Kanisius. 

Bukhori, Baidi. 2012. Toleransi terhadap Umat Kristiani Ditinjau dari 
Fundamentalisme Agama dan Kontrol Diri (Studi Pada Jamaah Majelis 
Taklim Di Kota Semarang). Laporan Penelitian (Tidak Diterbitkan). 
Semarang.  

Departemen Agama. 2005. Alquran dan Terjemahanya. Bandung: CV. Penerbit 
Diponegoro. 

Departemen Pendidikan Nasional. 2008. Tesaurus Bahasa Indonesia Pusat 
Bahasa.  

Friesea, Malte, Messner, Claude, dan Schaffner, Yves. 2012. Mindfulness 
Meditation Counteracts Self-Control Depletion. Jurnal Internasional. 
Diakses pada 14 September 2013 dari www.elsevier.com/locate/concog. 

Ghufron, M. Nur, Rini Risnawita S. 2010. Teori-Teori Psikologi.  Yogjakarta: Ar-
Ruzz Media. 

Haque, Rafiqa. 2011. Pengaruh Kegiatan Olah Rasa terhadap Agresivitas 
Mahasiswa Anggota Teater di IAIN Walisongo Semarang (Tinjauan 
Bimbingan dan Konseling Islam). Skripsi (Tidak Diterbitkan). Semarang: 
Fakultas Dakwah IAIN Walisongo. 

Harymawan, RMA. 1999. Dramaturgi Bagian I. Yogyakarta: IKIP Sanata Darma. 

Hawari, Dadang. 1999. Do’a dan Dzikir sebagai Pelengkap Terapi Medis. 
Yogyakarta: PT. Dana Bakti Prima Yasa.  

Kartono dan Gulo. 1987. Kamus Psikologi. Bandung: Pioner Jaya. 



 

 

Khohar, Mas’ud Khasan Abdul dkk. t.t. Kamus Istilah Pengetahuan Populer. 
Jawa Timur: Bintang Pelajar.  

Linawati, Lince. 2009. Pengaruh Seni Teater terhadap Kecerdasan Emosional 
(EQ) Anak (Studi terhadap Permainan Teater Metafisis di Panti Asuhan 
Darul Hadlonah Mangkang). Skripsi (Tidak Diterbitkan) Semarang: 
Fakultas Ushuludin IAIN Walisongo. 

Makmun, Syamsudin Abin. 2000. Psikologi Kependidikan Perangkat Sistem 
Pengajaran Modul. Bandung: Remaja Rosda Karya. 

Mu’in, Wildan Fatkhul. 2011. Pendidikan Karakter Melalui Seni Teater [Studi 
pada Kelompok Studi Teater dan Sastra (STESA) Madrasah Aliyah Negeri 
Kendal]. Skripsi (Tidak Diterbitkan) Semarang: Fakultas Tarbiyah IAIN 
Walisongo. 

Musnamar, Thohari. 1992. Dasar-dasar Konseptual Bimbingan dan Konseling 
Islami. Yogyakarta: UII Press. 

Najati, Muhammad Utsman. 2005. Psikologi dalam Al-qur'an, Bandung: CV. 
Pustaka Setia. 

Prayitno dan Amti, Erman. 1999. Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling. 
Yogyakarta: Rineka Cipta.  

Purwadarminta, W.J.S. 1993. Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta:  Balai 
Pustaka. 

Referensi Makalah. 2013. Pengertian dan Tingkatan Olah Rasa. Diakses dari 
pada 03 Oktober 2013 dari Error! Hyperlink reference not valid. diakses). 

Rendra. 1984. Mempertimbangkan Tradisi. Jakarta: PT. Gramedia. 

Setiawan, Nugraha. 2005. Teknik Sampling. Diklat Metodologi Penelitian Sosial. 
Departemen Pendidikan Nasional Inspektorat Jenderal. 

Sholihin, Imam. 2007. Hubungan Kontrol Diri dengan Kecemasan dalam 
Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Semester Akhir Fakultas 
Dakwah IAIN Walisongo Semarang Tahun 2006/2007 (Tinjauan 
Bimbingan Konseling Islam). Skripsi (Tidak Diterbitkan). Semarang: 
Fakultas Dakwah IAIN Walisongo.  

Sugiyono. 2007. Statistik untuk Penelitian. Bandung: CV. Alfabeta.  

Suparta, Munzier. 2008. Ilmu Hadis. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Tasmara, Toto. 2002. Membudayakan Etos Kerja Alami. Jakarta: Gema Insani.  

Tim Penyusun Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa. 1997. Kamus 
Besar Bahasa Indonesia. Edisi 2. Jakarta: Balai Pustaka.  



 

 

Waluyo, Andylala. 2013. Jubir FPI Siap Hadapi Gugatan atas Insiden 
penyiraman Air. Diakses pada 03 Oktober 2013 dari 
www.voaindonesia.com.  

Waluyo, Herman. 2002. Drama Teori dan Pengajarannya. Yogyakarta: Hanindita 
Graha Widya. 

Wikström, Per-Olof H. and Treiber, Kyle. 2007. The Role of Self-Control in 
Crime Causation: Beyond Gottfredson and Hirschi's General Theory of 
Crime. Jurnal Internasional. Diakses pada 20 April 2014 dari European 
Journal of Criminology.  

Winkel, W.S. 1997. Bimbingan dan Konseling di Institusi Pendidikan. Jakarta: PT 
Gramedia Widiasarana Indonesia.  

Yudistira. 2005. Kecenderungan Ketergantungan Penyalahgunaan Napza pada 
Remaja Ditinjau dari Keteraturan Menjalankan Shalat Wajib dan Kontrol 
Diri. Skripsi (Naskah Publikasi). Yogyakarta: Universitas Islam Indonesia. 


