SKRIPSI

ISTIMNA’ SEBAGAI ALTERNATIF HUBUNGAN SEKSUAL
SUAMI ISTRI
(Studi Analisis Pendapat Ibnu Hazm)

DISUSUN UNTUK MEMENUHI SEBAGIAN SYARAT-SYARAT
MEMPEROLEH GELAR SARJANA STRATA SATU
DALAM ILMU HUKUM ISLAM (SYARI'AH)

OLEH:

SYAMSUL FALAK
NIM : 062111036

FAKULTAS SYARI'AH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO
SEMARANG
2012



Drs. H. Abdul Fatah Idris, MSI.

Tlogorejo Rt 02/XIl Karangawen Demak

Ahmad Furgon, LC, M A

JI. Karonsih Timur Raya V/ 128 Ngaliyan Semarang

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Lamp : 4 Naskah eks
Hal : Naskah Skripsi
An. Sdr. Syamsul Falak

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Syari'ah
IAIN Walisongo

Assalamu’alaikum Wr.Wb
Setelah kami meneliti dan mengadakan perbaikarrlsega, bersama ini

kamikirimkan naskah skripsi Saudara :

Nama : Syamsul Falak
NIM : 062111036
Jurusan : Ahwal al-Syakhsiyyah

Judul Skripsi : Istimna’ sebagai Alternatif Hubungan Seksual Suam

Istri (Studi Analisis Pendapat Ibnu Hazm)

Dengan ini kami mohon kiranya skripsi mahasiswaeieut dapat segera
dimunagosahkan.

Demikian harap menjadi maklum.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb
Semarang, 08 Desember 2011

Y
Pembimbjing I, Pembimbing II,

Dr. H. Abdul Fatah Idris, M.S.I H. Ah y ad Farqon, Lc., MA
NIP. 19520805 198303 1 002 . NIP. 19751218 200501 1 002



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO
FAKULTAS SYARI’AH

Alamat : JI. Prof. Dr. Hamka Km.2 Ngaliyan Kampus III Telp/Fax : 024-7614454 Semarang 50185

PENGESAHAN
Nama : Syamsul Falak
NIM : 062111036
Jurusan : Ahwal Al-Syahsiyah

Judul Skripsi  : Istimna’ Sebagai Alternatif Hubungan Seksual Suami
Istri (Studi Analisis Pendapat Ibnu Hazm)

Telah dimunaqosahkan oleh Dewan Penguji Fakultas Syari’ah Institut
Agama Islam Negeri Walisongo Semarang, dan dinyatakan lulus dengan
predikat cumlaud / baik / cukup, pada tanggal : 21 Desember 2012

dan dapat diterima sebagai syarat guna memperoleh gelar sarjana Strata 1
tahun akademik 2012.

Semarang, 21 Desember 2012

Sekretaris Sidang

\'NIP 19710830 199803 1 003 NIP. 19 51218 200501 1 002

Penguji I, Pengujiyl,
<
& -
Drs. H. A. Ghazali, ML.S.I H. Khoirul Apwar, M. Ag
NIP. 19530524 199303 1 001 NIP. 19690420\ 99603 1 002
Pembimbjyng I, Pembimbing II,

Dr. H. Abdul Fatah Idris, M.S.I H. Ah y ad Fargon, Le., MA
NIP. 19520805 198303 1 002 . NIP. 19751218 200501 1 002




MOTTO

* F s NG AHMOROS> ASHo o A S 4O X @
L0000 o xxOOANEO] Jied&>E260
FEAEOBON4A® 2D JLAL€IONORG 2D B
¥R S HNHARIEEIOD < VOV RO =2
ONx o 08 L2788 >cRHAS QN AA Lo d 0D
2= e DO ORIY KV IAQFT B de
0776 NOO00WwWe I OEERND OO IO®e I
=20@00RORIR RAI@AR OIL&V/7=0ROwo
<OANHON OASTH* SN ERE  €0d>0e0
HOD=O0 ol GOROSO XYW A
<RORARTT ORNO*RNY NOEF % ORERO=HY @
B COXAONERE RV IAQT Do S ONx
T8 o 0&08° ReR=>2NVO80 @XMAANwa L
>&ACOO®e0 ¢-0&;08,° CORONHARD
SSPIANT 242 Jm | OS5 @ QM e F oS
O L20+0€r 0 KN OIOO0E ¢RROVOE:
oo o 98 REMHEROW MOROXRO YL B BH@ew

UWRE D $QOCORHL D+ o

28. mengapa kamu kafir kepada Allah, Padahal keadinya mati, lalu Allah
menghidupkan kamu, kemudian kamu dimatikan danddpgkan-Nya kembali,
kemudian kepada-Nya-lah kamu dikembalikan?

29. Dia-lah Allah, yang menjadikan segala yang @idaumi untuk kamu dan Dia
berkehendak (menciptakan) langit, lalu dijadikaraNyjuh langit. dan Dia Maha
mengetahui segala sesuatu.
30. ingatlah ketika Tuhanmu berfirman kepada PaataMat: "Sesungguhnya aku
hendak menjadikan seorang khalifah di muka bumetaka berkata: "Mengapa
Engkau hendak menjadikan (khalifah) di bumi itu ngrayang akan membuat
kerusakan padanya dan menumpahkan darah, PadanalS€aantiasa bertasbih
dengan memuji Engkau dan mensucikan Engkau?" Tubanfirman:
"Sesungguhnya aku mengetahui apa yang tidak katahuke'
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ABSTRAK

Semakin maraknya tayangan pornografi membuat bargrakja yang tak
kuasa menahan nafsunya. Berbagai rubrik konsuliasiajalah-majalah remaja,
terpampang curahan problematika pemuda. Selamadiai,rutin melakukan
masturbasi. Dia ingin lepas dari masturbasi tersédypi tak bisa. Onani dan
Masturbasi memang aktivitas yang banyak dicela. nAkietapi mereka
menganggap bahwa onani itu lebih baik daripada Ziak heran jika perilaku ini
kian menggejala di kalangan remaja. Perbuatan mbastutersebut di anggap
sebagai salah satu cara bagi mereka untuk mergatgyhindari dari perbuatan
zina secara langsung (berhubungan badan). Sehitigdak seksual melalui
masturbasi ini sering dilakukan secara rutin olebanyakan pemuda atau bahkan
seorang yang sudah beristeri/ bersuami.

Sebagian besar dari Ulama mengharamkan perbuatatunvesi. Salah
satu tokoh ulama madzhab yang mengharamkan dan efaemerbuatan
masturbasi/ onani/ istimna’ ini adalah Imam asyfByaDasar hukum yang
dijadikan pegangan Imam asy-Syafi'i dalam menetapkakum masturbasi/
onani/ istimna’ ini adalah dalam Firman Allah SWHalam al-Qur’an Surat al-
mu’'minun ayat: 5-6. Dimana dalam ayat tersebut haaga dua hal yang
diperbolehkan untuk di jima’, yaitu dengan iste@ndbudaknya. Sehingga
masturbasi diharamkan karena tidak disebutkan dalgah tersebut. Dan hal itu
diperkuat pada ayat selanjutnya dalam surat yangas&elain itu Imam asy-
Syafi'i juga melihat dari segi etika moral yangnigata perbuatan masturbasi ini
tidak termasuk perbuatan yang terpuiji.

Ibn Hazm salah satu ulama dari mazhab zahiri mekgatbahwa onani/
masturbasi itu hukumnya makruh dan tidak berdégdsina fih]. Akan tetapi,
menurutnya onani/ masturbasi dapat diharamkan &amegrusak etika dan budi
luhur yang terpuji. Ibn Hazm mengambil argumenthakum dengan satu
pernyataan bahwa orang yang menyentuh kemaluaremndirisdengan tangan
kirinya diperbolehkan denganjma’ (kesepakatan semua ulama). Dengan
pertimbangan itu maka tidak ada tambahan dari hukwizh tersebut, kecuali
adanya kesengajaan mengeluarkan sperata dammud li Nuzul al-Manjy
sewaktu melakukan masturbasi. Perbuatan ini samkali séidak dapat
diharamkan. Karena Firman Allah dalam al-Qur'anasa-Anam: 119, bahwa
Allah telah menjelaskan apa yang diharamkan-Nyae®¢ara dalam al-Qur'an
tidak ditemukan ayat yang menyatakan tentang keferadari perbuatan
masturbasi. Walaupun dari segi etika moral Ibn Hagmga menganggap
masturbasi sebagai perbuatan yang tidak terpuiji.

Sedangkan pandangan medis mengenai masturbasioatau, secara
realitas dalam penelitian membuktikan dampak mhbagiryang ternyata dapat
mengurangi dan mencegah penyakit kanker prostay yaga merupakan salah
satu kanker penyebab kematian manusia yang tenxemgakit tersebut. Secara
psikologipun sedikit banyak ada manfaat yang akamasakan dan juga ada
kerugian yang akan didapatkan pula dari melakukarbyatan masturbasi
tersebut. Akan tetapi berbagai kecenderungan, garldampak atau efek tersebut
akan kembali bagi pelaku itu sendiri dalam menyikaasturbasi ini.
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