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KRITERIA KESHAHIHAN HADITSDAN MANFAAT MADU

A. Kriteria Keshahihan Hadits

Shahih yang dimagsudkan dalam kriteria ini adatfimana hadits-

hadits tersebut sendemiliki semua kriteria-kritetéai hadits shahih itu sendiri.

Baik itu dari segi sanad maupun matannya.

Yang dimaksud dengan istilah sanad "silsilah oraia¢gh susunan

atau rangkaian matarantarang-orang yang menyampaikan materi hadits

tersebut, mulai dari yang disebut pertama samppad@ Rasulullah Saw,

dimana semua perbuatan, ucapan, pengakuan darydamerupakan suatu

materi atau matan hadits.

Berdasarkan kriteria hadishahihyang di sepakati oleh Bukhari dan

Muslim, diantaranya yaitu:

kebanyakan para Ulama’ membagi kriteria hadits hishéersebut

menjadi lima yaitu:

1.

o b~ w0

Kesinambungan periwayatnya
Perawinya harus Adil
Perawinya harus Dhabit
Tidak Syuzuz

Hadits terbebas darilat.?

1

al-Suyuthi, Tadrib Al-Rawiy Syakh Taqgrib Al-Nawawwgtau al-Zargani, Muhammad,

Syarkh al-Zargoniy ‘Ala al-BaiquniyKairo, Maktabah Mushthafa al-Babiy al-Halabiy 410 Juz I,

h.9

2 Fatah |Idris, Abdul,Studi Analisis Takhrij Hadits-hadits Prediktif data Kitab Al
BUKHARI, Dibiayai dengan Anggaran DIPA IAIN Walisongo Searay, 2012, h. 133-152, atau
Isma’il, H. M. Syuhudi, KAEDAH KESHAHIHAN SANAD HADITS. 127-147, atau Sholih,
Shubkhi,Ulumul al Hadits wa Musthalakhuh@arul lImu, Libanon, t.th, h. 145, atau Munzier
Supraptallmu Hadits PT. Raja Grafindo Persada, Jakarta: 2008, h.1B30-atau Abdurrahman, M,
Elan Sumarnayletode Kritik HaditsPT REMAJA ROSDAKARYA, Bandung: 2011, h. 14-15
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B. Pengertian dan Kandungan yang Terdapat dalam Madu

Lebah madu adalah serangga sosial kaya manfaatuaSegang
dihasilkan oleh lebah madu dikenal berkhasiat urkekehatan. Dalam
klasifikasi dunia binatang, lebah dimasukkan dalardo Hymenoptera
yang artinya “bersayap bening”. Dalam ordo ini &rat 100.000 spesies
serangga, termasuk lebah, tawon, semut, dan r&etmgian besar lebah
hidup soliter dan sebagian kecil hidup berkoloni.

Subfamili Apidae atau lebah madu yang terdiri satu ger\sidae
Genus ini memiliki sarang yang unik yang tersuskeh sel-sel heksagonal,
inilah lebah madu yang sejati. Dan sifat unik leladdu yang lain adalah
memiliki bahasa khusus yang dapat menginformasik&asi sumber
pakan’

Sejak zaman Nabi sudah dikenal dengan yang nanmaagia, madu
kadang juga digolongkan sebagai kata’'annats(kata jenis perempuan),
madu @l-‘asal) memiliki banyak nama, diantarangay-syahd/ang artinya
madu yang masih bercampur selagi belum diperas darangnya.
Kemudian Adh-dharb, yaitu madu putih yang kental atau keras. Nama
lainnya lagi adalahdz-dzaulyaitu madu murni yang sama sekali tidak ada
campuran. Termasuk jugahiq an-nahlyang berarti bening dan murni dari
olahan madu (sari madu). Sedangkan nama ilmiath letsdu adalal\pis
Meli Feradari jenisApidae’

secara umunMadu itu memiliki pengertian yaitu sebuah cairan
yang kental dan berwarna kuning pucat atau kunisgmasan, yang

memiliki rasa dan bau yang khas yang dihasilkam débah madu atau

% Suranto, AdjiTerapimady Jakarta: Penebar Swadaya, 2007, him. 5-7

* Hammad, Said99 Resep Sehat dengan Ma&olo: AQWAMEDIKA, Cet. VI, 2011, him.
43-44

® Sahly,salim. Petunjuk PENGOBATAN dengan resep-resep:gsfinduan ilmu kedokteran
dan hasil riset bahan obat dari tumbuh-tumbuhakhiaeiat untuk berbagai penyakit. Solo : CV.
ANEKA. Cet.IV. 1992. HIm.129
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sejenis serangga yang disebut dengan tawon. Lebaghpsil madu ini
termasuk dalam familapidae dan yang paling banyak dibudidayakan di
Indonesia maupun di seluruh dunia adalah jenishletypis Mallifera.
Kemudian dari beberapa jenis madu yang efektif thasidkan madu adalah
lebah dengan jen&pis Dorsatalebah ini termasuk lebah Asia yang paling
bagus memproduksi madu. untuk saat ini lebah inlurbe bisa
dibudidayakan di ruanagan tertutéypis Dorsataberbadan besar dan hidup
di daerah sub-tropis dan tropis Asia serperti Imdim Filipina, Nepd.
Madu juga telah disebutkan dalam literature kersjesrajaan kuno:
Sumeria, Babilonia, Mesir, dan India.

Para ahli sejarah juga menyebutkan bahwa Pythsagmang
teorikus ulung, hidup lebih dari 90 tahun. Dan Isétaliteliti, ditemukan
bahwa dia mengonsumsi roti dan madu.

Banyak dari bangsa Arab yang mengenal lebah daru rsephk
zaman dulu, dan merekea sering membicarakan mddm dsentuk karya
sastra baik syair maupun kisah, yang salah satiiyangkan oleh seorang
penyair yang bernameahim bin KhafajaAl-Andalusidengan mengatakan:

Milik Allahlah liur lebah

Yang mendiami perbukitan dan dahan-dahan pohon
Mengelilingi tanah demi tanah

Menyembuhkan derita demi penderita

Hingga si penderita kembali sehat

Lebah mengeluarkan busa madu dari mulutnya

Jika engkau mau(madu)jadi makanan atau minuman

Dengan adanya pernyataan ini membuktikan bawasapgayang

disampaikan Nabi melalui haditsnya itu memang beanya dan sudah
dibuktikan oleh medi8.

® www. madu hutan.com/informasi/lebah hutan(dilitzetggal 3 Mei 2011)

" Tharayyarah, NadialBBUKU PINTAR SAINS DALAM AL-QUR’ANFAMAN, Jakarta;
2013, h. 750

8 Hammad, SaidQp. Cit, h. 44-46
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Madu alami pada umumnya terbuat dari nectar yadglainnya
terdapat cairan manis yang terdapat dalam mahkotmab yang dapat
diserap oleh lebah atau tawon, yang kemudian dikilkap dan disimpan
didalam sarangnya untuk di olah menjadi bahan derae makanan utama
bagi mereka.

Lebah mengubah sakarida menjadi madu dengan pmos@gunyah
berkali-kali sampai setengah tercerna. Tapi prasesidak berlangsung
sekaligus, setelah dikunyah sakarida masih dalamukecair dan masih
banyak mengandung air, maka proses berikutnyalagaiaguapan sebayak
mungkin dan transformasi dengan enzim. Hal inikdikan lebah sebagai
cadagan ketika pada musim dingin atau saat makangka'°

Secara umum ada tiga jenis tipe lebah dalam sednggaitu:

1. Seekor ratur@tu lebah

Ratu lebah bertugas meletakkan telur-telur lebalanta masa
hidupnya. Sang ratu mulai meletakkan telur-telurry@ hari setelah
perkawinan.

2. Beberapa lebah jantan (untuk membuahi calon raty) ba

Lebah pejantan berpostur gemuk dan tidak memidikin sengat
seperti yang biasa digunakan lebah pekerja untuklbet diri. Si pejantan
tidak bekerja mengumulkan makanan atau sari bufiggas mereka

hanyalah kawin dengan ratu.

3. Ribuan lebah betina pekerja
Lebah pekerja memiliki bentuk tubuh yang kecil. bbpekerja
adalah lebah betina yang tidak matang dan tidedklaptuk kawin seumur

° Purbaya, J.RidMengenal Madu AlamBandung: Pionir Jaya,.2007
19 National Honey Board.HoneyandBees' Last accessed 10 January 2010.
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hidup mereka. Dalam kerajaan lebah biyasanya tatdap0-60 ribu lebah

pekerja.!*

Menurut penelitian para ahli, madu memiliki berbaig@ndungan
banyak mineral dan mengandng tujuh vitamin B kokgplan didalammya
terdapat kandungan vitamin C. madu sudah dikenak sduan tahun yang
lalu. Banyak orang yang mengetahui khasiatnya. Mademang
mempunyai peranan utama bagi kehidupan manusiaetana itu tak lepas
dari banyaknya unsur positif yang dikandung olellumaiantaranya yaitu :
= Nilai kalori, dalam hal ni kebanyakan masyarakat Indonesia kirgya

bahwa madu adalah cairan alami yang enak dan nreamsn ada pula
yang beranggapan bahwa madu adalah makanan istimgula

kebugaran tubuh dan kemampuan seksual. Kareng dei@0gr madu

mengandung 3.280 kalori, nilaikalori pada 1 kgg madma dengan 50
butir telur atau setara dengan 5,575 liter susu &880 kg daging.
Karena didalam madu terdapat kandungan gizi utaamg yerbentuk
aneka senyawa karbohidrat seperti gula fruktodapsa, dan dekstrin
karbohidrat. Itulah yang menjadikan madu ssangakhlasiat untuk

kesehatan manusia.

» Kandungan Nutrisimadu memiliki kandungan vitamin, asam, mineral
dan enzim yang berguna bagi tubuh manusia. Semudukgan
tersebut dapat dimanfaatkan sebagai pengobataisitraal, antibodi,
dan penghambat pertumbuhan sel kanker (tumor). €debna itulah
madu sering digunakan sebagai pengobatan altethatif
Madu juga mengandung asam organic yang terdiri asam glikolat,
asam format, asam laktat, asam sitrat, asam asstat) oksalat, asam

malat, dan asam tartarat yang bermanfaat bagi wietab tubuh

" Hammad, Said9 Resep Sehat dengan Magoelo: AQWAMEDIKA,2011, Cet. VI, him.
18-19

12 M. Sakri, Faizal, MADU DAN KHASIATNYA Suplemen Sehat Tanpa Efek 8gmpi
Diandra Pustaka Indonesia, Yogyakarta: 2012, H. 9-1
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manusia. Bahkan sasam laktat mengandundak#bbasilin yaitu zat
penghambat pertumbuhan sel kanker dan tumor. Skaangsam
amino bebas dalam madu mampu membantu menyembpleksakit,
dan bahan pembentukan neurotransmitter atau senyawgpberperan
dalam mengoptimalkan fungsi otak. Akan tetapi mada mempunyai
fungsi sebagai antioksidan, termasuk chrysin, @nébin, vitamin c,
katalase dan pinoembrin.

Kandungan Mineralkandungan dalam madu alam tergantung dari asal
sari bunga yang dihisap oleh lebah. Jika bunga yhtagam banyak
menganndung mineral (zat besi, tembaga, dan mangaka madu
yang dihasilkanpun berwarna gelap. Sedangka zati Ieeat
hubungannya dengan pewarnaan darah (hemoglobin).

Komponen kimiaseorang ilmuan dari llinois University di UrbangS A
pernah menulis dalaournal of Apicultural Researchahwa khasiat
setiap madu bisa saja berbeda, namun semuanya mnaemgga
antioksidan. Antioksidan fenolat dalam madu mémitlaya aktif
tinggi serta serta bisa meningkatkan perlawananhttérhadap tekanan
oksidasi éksidasi stregs

Prof. Dr. H. Muhilal, pakar gizi dari pusat penelit dan
Pengembangan gizi Bogor, Jawa Barat, mengatakamwabahadu
mengandung asam organik yang terdiri dari asam @mintuk
pembuatan protein tubuh (asam amino non esensal)adam amino
esensial (lysine, histadin, dan triptofan).

Madu memang memiliki kandungan kimia yang memiligfek
koligemik yaitu asetikolin. Asetikolin berfungsi twk melancarkan
peredaran darah dan mengurangi tekanan darah.

Gula yang terdapat dalam madu akan terserap laggsleh darah

sehingga menghasilkan energi secara cepat bilandiibgkan dengan
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gula biasa. Namun madu juga mengandung komponen skperti

tepung sari dan berbagai enzim pencerdaan.

Tabel kandungan madu

Nama Zat Khasiat

Asam ammonia Pembentuk protein

Mebantu penyerapan sebagian vitamin ada
Asam lemak
saluran lambung

) Membantu pembentukan dan penguatan tulang
Kalsium dan fosfor

dan gigi
Potassium, sodium, | Membantu dalam mengatur gerakan sarap dan
dan kalsium otot
Zat besi Berperan dalam pembentukan hemoglobirhdara
Enzim amylase Merombak pati menjadi glukosa
Enzim lilozim Memecah dinding bakteri

Secara umum madu mengandung beberapa komponeutberik
a. Gluakosa
Madu mengandung glukosa sekitar 75%, glukosa adgidh inti yang
mudah diserap dan disimpan didalam tubuh. Setelsdrap, ia bisa
langsung menuju kehati, sehingga berubah menjadiogeen yang
terus disimpan hingga kapan dibutuhkan. Ketika hubakan
menggunakannya maka ia akan kembali ke asalnya/(pet glukosa)
yang mengalir bersaa darah, untuk kemudian digimakéagai daya

penggerak dalam otot.

13 bid, h. 13-15
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Perlu diketahui bahwa nilai kalori madu sangat dinglikarenakan

kandungan glukosanya.

b. Asam organic sebesar 8%

c. Protein

d. Ragi (enzim)

Ragi diperlukan untuk mengaktifkan interaksi tingddalik dalam

tubuh dan mencincang makanan. Kita bisa mengeygnsiragi yang

terdapat dalam madu jika kita mengenal beberapgsfuagi berikut:

1.

Ragi amelas: mengubah maizena dalam roti menjadtiogh dan
fruktosa agar mudah diserap tubuh.

Ragi enfeztas: mengubah gula tebu menjadi glukesafidiktosa
agar mudah diserap tubuh.

Ragi catilas dan piroxidas: sangat diperlukan dgamses oksidasi
dan pembuangan dalam tubuh.

Ragi libase: mencerna bahan-bahan krim dan lemak.

e. Garam mineral

Madu mengandung garam mineral sebesar 18%. Meskil ke

jumlahnya, namun ia memiliki peran yang sangat hé&3aram mineral

ini membuat madu memiliki interaksi alkali yangidegasaman. Garam

ini sangat penting dalam mengobati berbagai pehydéi pencernaan

yang diserai dengan naiknya kadar keasaman dan Ada beberapa

unsur-unsur mineral yang terpenting ang terdapaalam madu:

potassium, beleranng, kalsium, sodium, fosfor, reagm, besi, dan

mangan. Dan semuanya itu mengandung unsur-unsuerahigang

penting dalam proses jaringan tubuh manusia dam@etukannya.

14 Sebagai perbandingan, satu kilogram madu mampugtmasitkan 3000 kalori. Satu

kilogram madu setara dengan 50 butir telur ayail|ifr susu, 25 buah pisang, 40 buah jeruk, 4 kg

kentang, dan 1,68 kg daging.
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f.  Vitamin
Sejumlah kecil vitamin juga memiliki tugas fisioleg/ang penting.

g. Bijih renik dan minyak
Beberapa bijih renik menempel dalam madu. Sedangkagak yang
mudah menguap member aroma dan rasa yang khaspada

h. Zat-zat pewara (pigmen)
Zat tersebut memberi warna yang indah pada maduait&omposisi
madu, sejumlah peneliti telah melakukan berbagat di laboratorium.
Melalui riset, peneliti mememukan kandungan zati lyasg sangat
tinggi dalam madu. Zat ini mengobati penyakit areeakut. Madu juga
mengandung fosfor yang dapat memicu perkembandaselsdalam
otak, kepala, dan sistem saraf. Oleh karena itugumiaerupakan
makanan yang bergizi bagi pemikir, anak-anak, &rdan orang yang
gemar berolahraga. Khasiat lainnya, madu juga nrehgeay kalsium
sehingga dapat melindungi seseorang dari pnensaiitis dan polio.
Madu juga dapat mengatur nafas yang sangat beratdrdgi penderita

paru-paru?
C. Spesifikas dan Jenis-jenisLebah Madu

Seperti yang telah di singgung diatas bawasanyai raddlah suatu
bentuk cairan dimana madu itu dihasilkan dari dunésjlebah yang berbeda
(lebah liar dan lebah budidaya) yang masing-masiamiliki warna, aroma
yang khas dan kasiat yang berbeda sesuai dengtar hanga yang dihisab
oleh lebah'® seperti yang terdapat dalam Q.S An-Nahl ayat 69 :

NVLETEBAOOP WX PMunAd) TTNE @B A =22
X700 FENEHOP0 *n€E@mMER ONEDHORAL a0
SO0 o ANYIAADEE @I E CORONB+O®

150p. Cit.h. 47-50
16 M. Sakri, Faisal, Madu dan Khasiatnyasuplemen sehat tanpa efek samping, Penerit
Diandra Pustaka Indonesia, Yogyakarta: 2012, h. 1-3
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Artinya: Kemudian makanlah dari tiap-tiap (macamjat-buahan dan
tempuhlah jalan Tuhanmu yang telah dimudahkan gagidari
perut lebah itu ke luar minuman (madu) yang bermmagscam
warnanya, di dalamnya terdapat obat yang menyenaoublgi
manusia. Sesungguhnya pada yang demikian itu Hesmesr
terdapat tanda (kebesaran Tuhan) bagi orang-oraagg y
memikirkan®®
Jenis-jenis madu yang dihasilkan oleh lebah aawih memang

banyak, terlebih jika ditinjau dari sari bunga atectar yang dimakan atau

dibawa oleh lebah. Dan jika ditinjau datimbernygenis-jenis madu antara

lain, yaitu:

a. Madu Florg madu flora atau madu bunga adalah madu murni yang
dihasilkan oleh nectar bunga. Madu ini terdiri dira jenis madu yaitu:
» Madu Monoflora adalah madu yang dihasilkan daritareyang

bersumber dari satu jenis buga saja.
» Madu Porliflora adalah madu yang dihasilkan darctae yang
bersumber lebih dari satu jenis bunga.

b. Madu Embun Kloney deW yaitu madu yang dihasilkan oleh lebah dari
sekresi serangga tertentu yang sering terdapat o@aauh-tumbuhan
atau kelopak bunga.

c. Madu Ekstraflora yaitu madu yang dihasilkan dadtaenon flora atau
yang bukan berasal dari bunga.

Kemudian menurut dari caranemerolehannyamadu dibagi

menjadi dua jenis yaitu:

" Abu Fida’Hafidh ad-DimsyagqiTafsir Al-Qur'anil ‘Adzim,Nurul llmiyah, Beirut: 1412 H,
cet. I, h.556

18 Al-Qur'an dan Terjemahannya, h. 412

19 Rostita,Berkat Madu sehat, cantianpenuh VitalitasBandung: PT. Mizan Pustaka, 2007
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1. Honeycombyaitu madu yang diltakkan oleh lebah didalam sabgy
berbentuk segi enam yang ditutupi lilin. Jenis madui jual kepada
konsumen dalam bentuk kemasan yang sesuai dengaaas

2. Madu saringan atau madu peras (strained honggifu madu yang
diperoleh melalui proses yang menggunakan alat ughugang
kemudian diletakkan dalam kemasan kaca atauputBoto

3. Madu ekstraksinadu yang didapat dari proses sentrifugasi.

Madu bisa diketahui daspesifikasinyadiantaranya ada beberapa
spesifikasi menganai madu:

1. Warna

Warna madu beragam, mulai dari kuning jernih hinggau hitam.
Para penliti belum mengetahui secara pasti menigpademikian. Ada
yang mengatatakan bahwa penyebabnya adalah zaa earoteroides
atau asam tanicyang terdapat dalam tanaman. Zat tersebut bisa
berpindah kedalam madu melalui sari bunga yangsdibholeh lebah.
Warna madu juga dipengaruhi oleh proses pembuatadu nsaat
dipanaskan. Warna madu biyasanya mirip dengan tharbasal madu
itu. Warna madu juga mengindikai jenis madu.

2. Kekentalan

Madu mengandung bahan tertentu sehingga mempunfai s
kental. Namun, ada jenis madu yang kurang kentaliuymadu
Heather.Jika anda menerawang madaatherdi depan sumber cahaya
maka akan ditemukan gelembung udara kecil di dafammadu
Heather berbeda dengan madu yang mempunyai fenomena s@maca
ini. Fenomena seperti ini diprekdisi karena tinggikandungan protein
dalam madu ini.

3. Aroma

20Hammad gaid 99 Resep Sehat dengan Ma8olo: AQWAMEDIKA,2011, Cet. VI, h. 54
2 Suranto, Adji,Terapi maduakarta: Penebar Swadaya, 2007, h. 28
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Aroma madu terbentuk dari menguapnya kumpulan rganic
dalam madu. Para ahli madu mampu mengethui sumbdu rhanya
dengan mencium baunya saja. Namun, hal itu kadaligddakukan
ketika madu berasal dari berbagai macam bufiga.

4. Kepadatandensita$

Madu memiliki ciri khas yaitu kepadatannya akan gileuti gaya
gravitasi sesuai berat jenis. Bagian madu yang kakan air
(densitasnya rendah) akan berada diatas bagian yaadulebih padat
dan kental.

5. Sifat menarik air (higroskopis)

Madu bersifat menyerap air sehingga akan bertandoaler dan

akan menyerap kelembapan udara sekitarnya.
6. Tegangan permukaasyrface tension

Madu memiliki tegangan permukaan yang rendah sghirsgring
digunakan sebagai campuran kosmetik. Tegangan gasaao madu
bervariasi tergantung sumber nektarnya dan bertgssundengan

kandungan zat koloid.

7. Suhu
Madu memiliki sifat lambat menyerap suhu lingkungangantung
dari komposisi dan derajat pengkristalannya. Dersjfah yang mampu
menghantarkan panas dan kekentalan yang tinggi ebabyan madu
mudah mengalami overheating (kelebihan panas) gghipengadukan
dan pemanasan madu haruslah dilakukan secaraatiti-h
8. Rasa
Rasa madu yang khas ditentukan oleh kandunagn @ggmic dan

karbohidratnya, juga dipengaruhi oleh sumber naltar Kebanyakan

22 Hammad, SaidOp. Cit,h. 50-53
% Suranto, Adjiterapi Madu,Jakarta: Penebar Swadaya, 2007, h. 30-33



24

madu rasanya manis dan agak asam. Manisnya maghtukian oleh

rasio karbohidrat yang terkandung dalam nectamtanayang menjadi

sumber madu.

9. Sifat mengkristalKristalisas)

10.

Madu cenderung mengkristal pada proses penyimpdnauhu
kamar. Banyak orang berfikir bila madu mengkridbararti madu
berkualitas buruk atau sudah ditambahkan gula.

Madu yang mengkristal merupakan akibat dari pemibamt
Kristal glukosa monohidrat, tergantung dari kondigin komposisi
penyimpanan madu. Makin rendah kandungan airnyanggan tinggi
kadar glukosanya, makin cepat terjadi pengkristalan
Memutar optic (membelokkan cahaya)

Madu mempunyai kemampuan mengubah sudut putarasyaah
terpolarisasi. Kemampuan ini disebabkan kandungdnbanga yang
spesifik dalam madtf’

Adapun beberap&arakteristik dari berbagai jenis yang dimiliki

oleh madu diantaranya:

1.

Madu Akasia

Madu Akasia memilii warna kuning susu dan memiiitoma yang
lembut. Madu ini memiliki kandungan fruktosa yamggi. Oleh sebab
itu, jenis madu ini selalu dalam keadaan cair.
Madu Limau

Jenis madu ini termasuk yang paling laris di pasakarena
memiliki aroma yang lezat dan rasa yang istimewadlini memiliki
warna kuning kehijau-hijauan. Pohon limazalgafun disebut juga
ratunya pepohonan madu, karena banyak didatanghdebah madu

secara berkelompok pada musim panas.

%4 |hsan, Abdul Aziz,Terapi Madu Hidup Sehat Ala Ras#T. BUKU KITA, Jogjakarta:

2011, h. 89
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3. Madu Heather
Madu Heather memiliki warna kuning gelap atau medatoklat-
coklatan, rasanya menyengat dan lembut. Madu imniiike keunikan
tersendiri yaitu ia akan membeku dalam keadaan ,diEm akan cair
ketika diguncangkan.
4. Madu Lobak
Madu lobak ini memiliki warna putih pucat dan rasanisnya
yang menyengat, Karena mengandung glukosa yangi tsehingga
lebih cepat mengkristal. Jika tidak segera disadiag sarangnya maka
madu akan meleleh didalam sarang lebah dan rusaien madu ini
cepat mengalami granul&simaka madu ini tidak disukai di pasaran.
5. Madu Alfalfa
Madu ini memiliki warna kuning memiliki warna kugnmuda,
aromanya wangi dan rasanya lembut, dan cepat mestajkrOleh
karena itu madu ini sering dijual bersama sarangnya
6. Madu Willow
Madu ini berasal dari pohon Willowsgnafiyah yang memiliki
daun berwarna ungu. Madu ini termasuk madu yangespaling enak
dengan aroma yang sangat wangi. Warnanya terangaldtijauan,
madu ini tidak cepat mengkristal seperti madu lolfaleh karenanya
madu ini akan terus berwujud cair elama bertahborta
7. Madu Eucalyptus
Madu ini memiliki citarasa yang kuat. Warnanya kgnimuda,
madu ini terkenal akan fungsinya untuk mengobatypkit dada.
8. Madu Citrus
Madu ini pada umumnya dijual dengan nama “madukjemeski
sebenarnya ia berasal dari pohon lemon. Madu invdr@a terang

dengan cita rasa yang lezat.

®Pembentukan butir-butir menjadi Kristal.
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9. Madu Sikamore
Madu sikamore gycamorelng./sejenis pohon rindang). Cirri khas
madu ini adalah cepat masak. Dan jika ingin mengmss madu ini
lebih baik satu bulan setelah penyaringan.
10.Madu Dandelion
Madu Dandelion (sejenis rumput berbunga kuning) rhlencirri
khas berwarna kuning tua keemasan. Cita rasa madarigat lezat dan
aroma yang sangat tajam.
11.Madu campuran
Madu yang dicampur untuk mendapatkan cita rasasdana yang
diinginkan. Kebanyakan madu yang disajikan dalammdsan
merupakan madu jenis iffi.
12.MaduApel
Madu yang berasal dari pohon Apel memiliki aromagyaegar,
madu dari pohon TurnipB@arassica Rapaberaroma netral, sedangkan
madu yang berasal dari pohon jeruk aromanya tajenyegarkan!
Menurut buku yang berjudlerapi Herbal dan Pengobatan Cara
Nabi Muhammad SAVdda beberapa macam madu dari jenis yang lain
beserta kegunaanya diantaranya yaitu :
1. Madu biji adaslfabbah al-barka}y untuk menambah daya tahan tubuh,
mengatasi batuk-batuk, dan sesak nafas.
MaduBaradaqusyntuk mengatasi kerusakan jumblah hormone.
Madu pisang; untuk menghilangkan anemia.
Madu kemangi; untuk mengobati stres dan bingung.

Madu ketumbar; untuk mengatasi gangguan alat peaagr

o gk~ wN

Madu Samr untuk mengobati dan mencegah bengkak-bengkak.

% Op. Cit.Suranto, Adiji, him. 28-30
27 R, A% Manfaat dan Khasiat Madu sang arsitek Alam, HANGGAR KREATOR:

Yogyakarta: 2010, h. 52-57
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7. Madu Sidr (lotus jujube, jenis tanaman berduri); untuk mengobati
gangguan jantung dan limpa, serta memperbesarnkya&
Di dunia, ada tujuh spesies lebah madu yang suittetatui, yaitu
Apis dorsata, Apis laboriosa, Apis mellifera, ApiBorae, Apis
andreniformis, Apis cerana@anApis koschevnikovDengan ditemukan dua
spesies baru yait@apis nigrocinctadi Sulawesi danapis nuluensisdi
Kalimantan. Dengan ditemukan dua spesies barus jiefbah yang telah
dilaporkan ada Sembilan, yaitu :
= Lebah hutanApis dorsata,
(lebah raksasa, lebah hutan, tawon gung, odengy siathng)
adalah lebah madu yang hidupnya masih liar. lokasipat
sarangnya sering berada ditempat yang sangat fitfgus
dorsata hanya berkembang di Asia seperti: Indialipita,
China dan Indonesia. Madu dari spesies ini dikesedlagai
madu alam atau madu hutan. Di Indonesia spesies letadu
tersebut hanya terdapat di pulau Sumatera, Maluian Jaya,

Kalimantan, Sulawesi, Nusa Tenggara Barat dan NTT.

D. Mafaat Penggunaan Madu Dalam Pengobatan (K esehatan)

1. Sebagai Antimikrob4
Sejumlah studi laboratorium menunjukkan bahw madu

mempunyai spesifikasi kandungan antimikroba. Setajrterbukti pula

2 Muhammad Sayyid, Abdul Basitfierapi Herbal dan Pengobatan cara Na@ithammad
SAW Jakarta: Penebar Plus, 2008, h. 115-116

2 suranto, Adjiterapi MADU,Jakarta: Penebar Swadaya, 2007, him. 7

% R, Ade, Manfaat dan Khasiat Madu: Keajaiban sang arsitekam] Yogyakarta:
HANGGAR KREATOR, him. 23

31 Mikroba adalah organisme yang sangat kecil ukyranBan untuk mengamatinya dengan
jelas perlu alat bantu mikroskop. Antimikroba atialmmhan untuk membunuh atau menghambat
mikroba, seperti: bakteri, jamur, atau virus.
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bahwa madu mempunyai kemampua membasmi sejumlaterbalk

antaranya bakteri Gram negative dan Gram pdSsitif.

Dan ternyata, madu menyebabkan peningkatan tekanan
osmosis diatas permukaan luka. Hal tersebut akamginaenbat
tumbuhnya bakteri kemudian membunuhnya. Riset intetbitkan
tahun 1985 di sebualdurnal Medis Afrika Selatarserta Jurnal
Farmakologi dan obat tahuf983

Sekelompok ahli dari Mesir melakukan studi diteeit dalam
Jurnal Dunia Bakteri tahun 1984, tentang mekanisme efek madu
terhadap bakteri. Mereka mencaat adanya mekanisng gimiliki
oleh madu dalam melawan bakteri sebagai berikut:

a) Efek antibakteri dalam madu terjadi karena ia memyputekanan
osmotic yang tinggi. Selain itu, madu tidak mengargllebih dari
20% kadar air.

b) Medu memiliki rata-rata kadar asam (PH) 3,5 saja.

c) Adanya zatinhibin® dalam madu. Zat tersebut adalah hydrogen

peroksida.

Ketiga faktor yang telah disebutkan di atas tideknya
menghambat pertumbuhan bakteri bahkan menghancuakam yang
di produksi beberapa jamur. Tim ahli dari Mesir etart juga
mengadakan riset laboratorium untuk mengetahui apadfektifitas
madu melawan bakteri dikarenakan kendungan guldPgaset Mesir
berkesimpulan, di dalam madu terdapat suatu za patum diketahui
hingga kini. Zat itulah yang menghambat aktivitagusiblah bakteri

dan jamur.

32 Gram positif dan gram negative adalah pembagidtehaerdasarkan penyerapan dalam
pewarnaan gram. Pembagian tersebut bertujuan mémbdokter dalam memilih antibiotic.
Kebanyakan antibiotic hanya cenderung untuk mertgebtu jenis saja, sementara yang lain tidak.

# Bahan antibakteri yang terdapat dalam madu
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lImu kedokteran modern juga telah membuktikan resdlisin
di laboratorium bahwa bakteri berbahaya sekalipdak akan bisa
lahir di dalam madu. Dr. Sacitt, guru besar ilmktbd din institute
pertanian Amerika Serikat telah melakukan percobadengan
meletakkan sejumlah bakteri dalam wadah. Hasilepagai berikut:

» Dalam waktu 5 jam, sejumblah besar bakteri mati

» Dalam waktu 10 jam, bakteri dosentaria penyebadndlismati.

» Dalam waktu 48 jam baktefihypoid mati. Bakteri albara typoid
penyebab radang usus mati dalam 24 jam.

» Dalam waktu 4 hari, bekteri penyebab bronkitis jogsti.

Selain itu sejumlah riset juga melakukan studi tatmium
untuk mengetahui efek madu dalam melawan jenisnjdadi. Uji coba
ini membandingkan efek madu dengan efek berbagigeamnur pada 72
sampel penderita jamur keputihan vagina. Hasilngati jamur
berfungsi efektif, namun beberapa spesies jamualkiglthadap obat-
obatan yang di kenal mampu mengatasi jamur insifilain, beberapa
spesies yang membandel ini tidak dijumpai dalamgpkatan madu.
Dan hasil dari uji coba ini, menunjukkan bahwa mademiliki
efektifitas dalam melawan jenis jamur yang membhrsdkalipun.
Hasil uji coba tersebut dipublukasikan daldornal Dunia Farmasi
tahun 1984. Dan dengan demikian, benarlah sabdall®ah, “kalian
harus menggunakan dua penyembuh: madu dan Al-Qut*an

2. Sebagai Antikanker

Lebah mengeluarkan beberapa unsur yang mencegahnyec
sel-sel serbuk sari yang terdapat dalam madu. Barkian sifat tersebut
maka sebagian kalangan meyakini bahwa madu mammcegeh

terjadinya penyakit kanker.

34 Al-Mustadrak 'alash Shahihaiml-Hakim, XVI11/290
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Dr. Bike dari Amerika Serikat juga mendukung peratagari
Dr. Haafas. Dr. Bike mengatakan, “biyasanya pertyklinker tidak
dikenal dikalangan para pemelihara lebah madu. itdalbisa jadi
dikarenakan mereka senantiasa mengonsumsi madua $e@mntinu.”

Dr. Zakariya Al-Kayyath (guru besar ilmu pengetahuaedis
di Pusat Riset Nasional Mesir) menjelaskan bahwsuugink dalam
medu mempunyai peranan yang penting dalam melaglesseskanker.
Madu juda memiliki banyak antioksidan. Dr. Al-Kaylyamenandaskan
bahwa kadar zink, besi, silinom, dan magnesium nukait pada darah
hewan percobaan setelah diberi madu.

la juga menuturkan bahwa madu memiliki fungsi meniaidi
organ hati tikus dalam percoaan. Dr Al-Kayyath jugenyatakan
bahwa madu termasuk makanan yang seimbang karengandng
karbohidra, protein, gliserid, mineral, dan bebaramsure penting
lainnya seperti: potassium, tembaga, besi, marigaminum, kalsium,
silinium, dan magnesiunt’

Begitu juga dengan apa yang dikatakan oleh Al-Mdieyafl-
Baghdadi dan yang lainnyamenyebutkan bahwasana déapat
membersihkan kotoran-kotoran dalam pembuluh daranh dus,
mencegah za-zat reduksi yang merusak dan membansikétoran
dalam perut. Madu dapat menciptakan suhu yang pyerag normal
untuk tubuh, membuka pembuluh darah, megutkan lambiiver,
ginjal, dan jalur-jalur pembuangan. la juga dapaenetralisir
kelembaban baik dengan cara dimakan, dioles setgaii nutrisi.®®

3. Sebagai Anti pendarahan

35 Hamma(? Said,99 resep Sehat dengan Madglo: AQWAMEDIKA, 2011

3% Al-lmam Al-Hafizh, Ibnu Hajar Al AsgalaniFATHUL BAARI:terjemahan Kitab Shahih
Bukhari, PUSTAKA AZZAM, Jakarta: h. 121
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Didalam bukuTerapi dengan Madikarya Muhammad Al-
Haluji terdapat tulisan dengan juduitamin-vitamin anti pedarahan
dan maduwang di terjemahkan oleh Prof. Abdul llah Thulaijddsen
Universitas Damaskus. Tulisan ini diterbitkan daldornal Organisasi
Kedokteran Laboratoriummilik Universitas Minnesota, Amerika
Serikat. Perisetnya aalah Dr. Vivino, Dr. Hidackndr. Palmer.

4. Mengobati luka

Peradaban Mesir kuno memiliki resep terendiri dalam
mengobati luka. Dengan cara membalutkan madu pedarb yang
luka, selama 4 hari. Kemudian resep itu diuji cabeh ahli bedah
inggris, Dr. Michael Pulman, dari Rumah sakit Néotk-Norweg di
Inggris. Dari hasil tersebut, madu berhasil mengdbka pascaoperasi
amputasi akibat kanker.

Hal ini dikarenakan madu memiliki kandungan gizinga
sangat berperan dalam pembentukan sel jaringan Bawi wanita
(untukkecantikamn

Madu merupakan salah satu sumber nutrisi bagi lktseh
sejak zaman dahulu. Orang mencampur madu dengan gusk
masker wajah. Mereka percaya bahwa cairan itu mamguberikan
nutrisi bagi kulit, mencerahkan, dan melindungirdexi bakteri. Di
China, mereka membuat ramuan dari madu ang dicantamgan
serbuk biji jeruk untuk mempercantik kudit.

Madu banyak sekali digunakan dalam dunia kosmebkk
dalam bentuk sabun, krim pelembut, dan lain-laimlabh catatan

Sejarah, ratu Cleopatra merendam tubuhnya dengsun ¢an madu

37 0Op. Cit, Hammad, Sai®9 resep Sehat dengan Ma®alo: AQWAMEDIKA, 2011, him.
61-76
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untuk menjaga kelembutan dan kehalusan kulitnyseneamadu dapat
menjaga kelembapan kultft.
5. Antibiotika
Efek antibakteri madu pertama kali dikenal padaimah892
oleh Van Ketel. Awalnya, efek antibakteri ini didugarena kandungan
gula madu yang tinggi, yang disebut efek osmoti&min, penelitian
lebih lanjut menunjukkan adanya zethibine yang pada akhirnya
diidentifikasi sebagai hirogen peroksida yang heghi sebagai
antioksidan.
Dr. WG Sacket, ahli bakteriologi dari Colorado Axgdiural
Academy menemukan secara in vitro, madu dapat nicanakuman
tifus daam 48 jam. Kuman penyebab paru-paru mat pari keempat.
6. Sumber Antioksidan
Kesibukan manusia yang semakin sibuk, dan sempitraju
untuk mengonsumsi sumber antioksidan (buah-buabarsdyur), dan
polusi menimbulkan kadar radikal bebas dalam tukith. Kaena
radikal bebas banyak berefek buruk karena sifayayay tidak stabil,
seperti bereksi dengan jaringan tubuh sehingga etesian berbagai

penyakit kronis, alergi, penyakit koroner.

7. Mengatasi kekurangan Kalsium
Purdue menunjukkan konsumsi madu akan menguntungkan
karena akan meningkatkan penyerapan kalsiumnya.al8eminggi
kadar madunya, semakin meninggat penyerapan kalganHal ini
sangat baik untuk mencegah osteoporosis.
8. Obat sakit mata

3 Suranto, Adji,Terapi Maduhlm. 56
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Manfaat madu untuk mengobati penyakit mata trnygai@dah
dikenal sejak dulu. Pada Zaman Meir kuno, madulstelzatat efektif
untuk mengobati sakit mataristotelestahun 350 SM menulis dalam
bukunyaHistoria Animaliumbahwa madu putih baik untuk mengobati
sakit mata. Di Mali, madu secara tradisional dikdes pada mata
penderita penyakit campak untuk mengurangi geprafessorHauser
pada tahun 1845 sudah menulis dalam bukunya badiaia sintuk luka
bakar tubuh, madu bisa dipakai untuk luka bakarapaéta. Tahun
1898, di Rusia, madu sudah diketahui dapat mengshé&it radang
mata. Tahun 1945, madu lotus India dilaporkan dapstyembuhkan
semua jenis penyakit mata.

Madu murni juga dapat menyembuhkan penyalberculosis
kornea (scrofulous keratitis). Menurilozherenkovdan Prokof'eva
dari Rusia, madu memiliki efek antiradang, antibaktdan antijjamur
bila dioleskan pada mata. Pengolesan madu dengayepesran 20-
50% cukup untuk mengobati luka bakar mata, konjuitigt dan
infeksi kornea.

9. Mencegah katarak

Madu dari lebah yang tidak bersengat ternyata nil@mil
khasiat mencegah katarak. Lkatarak adalah menggaulemsa mata
yang berakibat penglihatan menurun. Di Negara lmebleag, lebih dari
90% kebutaan terjadi akibat katarak.

Madu lebah tidak bersengat mengandung letuolin dan
flavonoid yang tinggi. Flavonoid merupakan senyaf@nolik yang
bersumber dari tumbuhan dan kemudian lebah memyarnja menjadi
madu. Senyawa fenolik terebut dapat menghambat kegimaldolase
reduktaseyang menyebakan katarak.

10. Anemia dan Thalasemia
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Thalasemia adalah penyakit genetic yang menyebabkan

kelainan sel darah merah. Akibatnya, anak selakudemgan darah
(anemia) yang ditandai rendahnya kadar hemogldtada thalasemia
yang berat, anak harus melakukan transfusi daramugehidupnya.
Sejenis madu yang disebutsaja modhwang istimewa diteliti dapat
mengurangi kebutuhan transfuse darah pada kaslase¢h@a EB dan
sedikit pada thelesemia HBE. Lebah yang mengumputkadu ini di
beri susu, buah-buahan, tanaman obat, seleniumikno. Khan dan
teman-temannya meneliti 111 orang dengan 75 orasigip thalasemia
HEB dan 36 orang Thelesemia B dengan usia bervaSakitar 73,3%
pasien thalasemia HBE harus ditransfusi darahpsbtitan dan setelah
mengonsumsi madu, 61,8% nya mengurngi transfuseukUkasus
thalasemia B, hasilnya tidak terlalu baik, hany3®8yang engurangi
transfuse. Ternyata, madwesaja modhu menstabilkan atau
meningkatkan kadar hemoglobin hingga kebutuhanstuge menjadi

berkurang.

Madu dapat mengobati anemia, karena madu mengandung

segala zat yang diperlukan untuk pembentukan hexhoglseperti zat
besi, asam folat, dan vitamin B12.
Memperlancar Fungsi otak

Jika dicampur dengan air hangat, madu asli dapsatifosi
kedalam darah hanya berselang tujuh menit seteigbnsumsi.
Molekul gula bebas dalam madu asli membuat otakibgsi lebih baik
karena otak merupakan pengonsumsi gula terbesar.
Kekebalan Tubuh

Fruktosa dan glukosa sangat berperan di dalam n&etalah
dikonsumsi, kedua zat utama itu diproses menjatkogén yang

kemudian disimpan dalam organ hati sehingga dapgtindkan
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sewaktu-waktu saat tubuh membutukan energi tanmb&eanulihan

pascaoperasi

Madu berguna untuk menjaga kadar gula darah damirsta
tubuh pascaoperasi.

13. Penyakit-penyakit khas perempuan

Madu dapat mengatasi ganguan kehamilan yang biashut
eclampsia”®

Dr. Kruft berkata, “Kita dapat menggunakan madualob
sebagai contoh. Madu ini mengandung kortison yasgbdt dengan
brassinolide Struktur zat ini mirip dengabeclomethasoniksejenis
cortecosteroidesyang dipakai dalam pengobatan asma. Para afdi jug
menemukan bahan yang disebut flavonoid daleem pollen Banyak
dari zat ini memiliki stuktur menyerupai zabmoglycaté’zat ini tidak
diberikan unntuk mengobati penyakit asma, namurerdin untuk
mencegah kambuhnya penyakit asiffa.”

Selain dari yang telah disebutkan di atas menugilaAyang
terdapat dalam bukunya yang berju8&@HAT DAN AWET MUDA dengan
METODE TRADISIONAmadu memiliki beberapa manfaat diantaranya:
a. Madu dapat digunakan sebagai pengganti gula yaranamtuk

penderita diabetes.

b. Mempercepat penyembuhan luka. Sifat higroskopis ¥aggi
(mudah menyerap air) pada madu, membuatnya mudaarikeir
pada luka sehingga luka cepat mongering. Dengankaemuka
akan lebih cepat sembuh. Madu juga dapat mengurangi

pembengkakan pada luka. Sifat antimikroba mdu lzeikib

39 Tharayyarah, NadialBUKU PINTAR SAINS DALAM AL-QUR’ANAMAN, Jakarta;
2013, h. 760

0 Sebuah zat yang memberikan perlindungan kepadiefiemterhadap serangan asma

“I Hammad, Said9 resep sehat dengan Madim. 95-96
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membantu menghambat pertumbuhan bakteri dan jasnyepab
infeksi pada luka.

c. Madu merupakan bahan makanan yang rendah kaldta Ji
diandingkan dengan jumblah gula yang sama, kandukgéori
madu 40% lebih rendah. Dengan demikian walaupun umad
memberikan energy yang besar, madu tidak menabvahlmsedan.

d. Molekul gula bebasnya membuat otak berfugsi lddalk karena
otak merupakan pengonsmsi gula terbesar.

e. Madu membantu pembentukan darah dengan menyedakem@mk
energi yang dibutuhkan dalam prosespembentukarhdafadu
juga membantu pembersihan darah, serta berfungsagae
pelindung terhadap masalah  pembuluh  kapiler dan
arterosklerosié?

Sebelumnya telah kami sebutkan berbagai khasiat nhiaalu

Juraij mengatakan bahwa Zuhri berkata, “Minumlah maduerkar

madu baik untuk daya ingat.” Jenis madu yang tkrbdialah madu

yang putih, jernih, ringan, dan manis. Madu yangndil dari pohon
dan daerah gunung lebih baik daripada madu uyandpub dalam
sarang biasd?
Penggunaan Madu dalam dunia kesehatan:
1) Membantu proses pembentukan darah
Dalam hal ini madu merupakan energi terbesar yang
dibutuhkan dalam proses pembentukan darah. Diarsi madu juga
membantu prose penjernihan, sirkulasi darah, daatdaenjadi anti-

arterioclerosis.

*2 Smart, AgilaSEHAT DAN AWET MUDA dengan METODE TRADISIONWkarta: AR-
RUZZ MEDIA GROUP. 2010. Him. 163-165

43 Al-Juziyah, Ibnu Qayyim,Praktek Kedokteran Nabi SAWPenyambuhan di bawah
bimbingan WahyuHIKAM PUSTAKA, Jogjakarta: 2010, h. 417 Terj. Awibbun Nabawi (Dar
Al-Kutub Al-‘llmiyah, Beirut, Cet. Ill, 1423 H)
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2) Menetralisir kadar asam dalam darah
Meskipun madu mempunyai efek asam, nemun ia meampak
faktor penting untuk menjaga alkali dalam dararm&alengan jeruk
dan lemon. Kedua buah ini berefek asam, namun nkengtan
dalampembenukan dan mewujudkan alkali di dalam hdapabila
dikonsumsi. Terjaganya alkali dalam darah merupakiaktor
penetralisir keasaman (asam laktik dan karboniklaparingan tubuh
yang diakibatkan kerja organ yang terlalu kerasddjaga mempunyai
fungsi untuk mengatur tekanan darah serta menambkatiar
hemoglobin dalam darah.
3) Menguatkan kerja jantung dan lever
Madu di ujicobakan pada penderita lever di Unitassi
Polonia, Italia. Hasilnya, madu dapat menguatkam rdambangkitkan
kerja lever. Selain itu, madu juga mampu menggankstansi yang
hilang akibat keja otot jantung yang terus menekusici mekanisme
kerjanya terletak dalam glukosa dalam madu. Gluknsanengganti

energy yang terbuang ketika jantung bekerja.

4) Penghilang nyeri lambung dan usus 12 jari
Pada kasus penyakit luka pada lambung dan usuaril2 j
banyak ilmuan Rusia dan Amerika menegaskan bahvda mdalah
obat pereda dan penghilang nyeri bagi penderita laknbung dan
usus 12 jari. Reaksi muntah dan panas dalam ropgga yang
menyertai kedua penyakit ini akan berhenti setefsnderita
mengonsumsi madu. Lebih efektif lagi jika madu d&omsi setelah
makan.
5) Mengatasi gangguan dalam sistem pencernaan
Mekanisme kerjanya, madu membuat zat asam berlebih

penyebab infeksi dalam lambung. Mayoritas paramedic
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menggunakan madu untuk mengobati infeksi peruts wkiabelas
jari, dan radang amandel.
6) Mudah diserap oleh tubuh
Ini dikarenakan adanya perubahan zat gula (fruktosa
menjadi glukosa) yang terdapat didalam madu. Meskkandungan
zat asam madu begitu tinggi, nemun ia dapat disgeagan mudah
bahkan oleh perut yang sensitive. Madu juga merb&nerja usus
dan ginjal.
7) Tidak menimbulkan obesitas
Para Illmuwan dari Universitas lllionis, Amerika ket
telah berhasil mengetahui bahwa meskipun sesedetaig kenyang

dengan mengonsumsi madu, berat badan mereka gdtzibah.

8) Menurunkan kadar kolesterol berbahaya
Sebuah Institut Pendidikan Islam berhasil menemukan
khasiat madu dalam menurunkan kadar koleterol bes@a dalam
tubuh. Selain itu, hanya dalam waktu 2 minggu samdu juga

meningkatkan kadar kolesterol baik dalam tutitih.

*Hammad, Said9 Resep sehat dengan maldm. 80-86



