BAB IV

ANALISIS KE SHAHIHAN HADITS TENTANG MADU PERSPEKTIF
ILMU KESEHATAN

A. Kualitas Hadits tentang Manfaat Madu
a) Dilihat dari segi Sanadnya

1. Madu sebagai Obat
Dari beberapa hadits tentang manfaat madu yanly pelaulis

paparkan pada bab sebelumnya memiliki kuabtzehih karena penulis
tidak menemukan adanyilat pada masing-masing hadits tersebut. Dan
dari hasil analisa yang penulis lakukan hadits4sadrsebut sudah sesuai
dengan kriteria hadits shahih, diantaranya yaiémadnya bersambung,
semua perawinyadil dandhabith

2. Pengobatan Menggunakan tiga cara

a. Hadits yang terdapat dalam kitab shahih Bukhaikimditasshahih.

b. Hadits yang terdapat dalam kitab Ibnu Majah beiksahahih Dari
penjabaran hadits diatas dapat disimpulkan bahvagishéentang
anjuran berobat dengan tiga cara memiliki kualghahih, karena
dari segi sanad dan matannya tidak terdapat syifd, matannya
juga tidak bertentangan dengan Al quran dan ilreogetahuan.

3. Madu dapat Menjauhkan dari Bala’ (penyakit)

Hadits yang diriwayatkan oleh Ibnu Majah ini kugamemenuhi
persyaratan dari kriteria hadits shahih, dikarenalkaa salah satu
perawinya yang bernama Zubair bin Sa’id lemah dalaafalannya.
Selain itu banyak para ulama’ hadits yang mengatakadits yang
diriwayatkannya itu dhoif, Bukhari juga mengomentaahwa beliau
tidak pernah mengetahui zubair bin sa’'id meriwagatkhadits ini
langsung dari abu hurairah.

Dapat disimpulkan bawasanya hadits tentang magatdaenjauhkan

dari bala’ tersebut memiliki predikdho’if.
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4. Anjuran berobat dengan Madu dan Al Qur'an

Pada hadits riwayat Ibnu Majah ini memiliki kua$itshahih
dikarenakan hadits tersebut memenuhi kriteria Badhahih yang
disepakati oleh Bukhari Muslim.

Dalam tafsir Ibnu Katsir juga disebutkan Ibnu Majah
mengetengahkannya secara munfarid dengan predadt’'mbnu Jarir
meriwayatkan dari Sufyan Ibnu Wagqi’ dari ayahnyayi dSufyan ats-
Sauri dengan sanad yang sama secara mauquf, dayatimilah yang
mendekati kebenardn.

Karena hadits ini memang sudah memang memiliki
kegunaan masing-masing, baik itu al-Quran maupw@adun Hanya
saja penelitian yang penulis lakukan lebih terfotaegan bagaimana
cara memanfaatkan madu sebagai obat alternatifrtsgfpeg Nabi

sabdakan pada hadits-hadits sebelumnya.

b) Dilihat dari Segi Matan

Setelah penulis melakukan penelitian terhadegan hadits-hadits
tentang manfaat madu. penulis dapat menyimpulkdnvéamatan dari
hadits-hadits tersebushahih dan sudah memenuhi kriteria skehitan
matan hadits. Salah satunya vyaitu tidak bertentandangan Ilimu
Pengetahuan. Hal ini dapat dibuktikan dengan adexigaansi antara hadits
Nabi yang mengatakan bawasanya; “barangsiapa yasmimam madu
setiap pagi dalam waktu sebulan maka tidak akampmh penyakit yang
berat” hal ini membuktikan bahwa kandungan yandageat dalam madu
berfungsi untuk menjaga kekebalan tubuh manusiavitais atau bakteri
yang menyebabkan kerusakan pada tubuh manusian $elkti tadi juga
ada beberapa temuan dari pakar lImu Kesehatanntgnteanfaat madu

diantaranya yaitu:

L Al Imam, Abdul Fida Isma'il Ibnu Katsir ad Damsydiafsir Ibnu Katsir Kampungsunnah.
Org, t.th, Juz 14, h. 200
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1. Mengobati luka

Peradaban Mesir kuno memiliki resep terendiri dalam
mengobati luka. Dengan cara membalutkan madu pagiarb yang
luka, selama 4 hari. Kemudian resep itu diuji cobeh ahli bedah
inggris, Dr. Michael Pulman, dari Rumah sakit Néotk-Norweg di
Inggris. Dari hasil tersebut, madu berhasil mengoHdaka
pascaoperasi amputasi akibat kanker. Hal ini dika<an madu
memiliki kandungan gizi yang sangat berperan dgb@mbentukan
sel jaringan bard.Sehingga kulit yang tadinya rusak dapat kembali
seperti semula setelah di beri madu secara rutin.

2. Mengatasi kekurangan Kalsium

Purdue menunjukkan konsumsi madu akan menguntungkan
karena akan meningkatkan penyerapan kalsiumnyaal8ertinggi
kadar madunya, semakin meninggat penyerapan kalgaunial ini
sangat baik untuk mencegah osteoporosis.

Salah satu mencegah osteoporosis adalah mengonsusi
kalsium. Kalsium merupakan zat pembentuk tulang dan
penyerapannya dapat dihambat atau ditinggkatkdnzaeyang lain.
Vitamin D, asam amino, dan gula madu diteliti dap&ningkatkan
penyerapannya. Adapun zat logam, fitat, dan oksalkan
menghambat penyerapannya.

Dalam penelitian menggunakan tikus tersebut, diglkgm
dalam dua hari setelah mengonsumsi madu dan kalpemyerapan
kalsium pada tulang kaki meninggak 25,5-33,6% sdsalyaknya
madu yang diberikan. Kemungkinan faktor gula yagflwkosa,
fruktosa, dan raffinosa yang dikandung madu meipenyebab
meningkatnya penyerapan kalsium tersebut. Peneji@dahuluan

ini sudah cukup nyata membuktikan kegunaan madu.

2 Hammad, Said9 resep Sehat dengan Madglo: AQWAMEDIKA, 2011, him. 61-76
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3. Kekebalan Tubuh
Fruktosa dan glukosa sangat berperan di dalam madu.
Setelah dikonsumsi, kedua zat utama itu diprosegadeglikogen
yang kemudian disimpan dalam organ hati sehinggatdiigunakan
sewaktu-waktu saat tubuh membutukan energi tanmbBRenulihan
pascaoperasi
Madu berguna untuk menjaga kadar gula darah damrsia
tubuh pascaoperasi.
4. Melindungi tubuh dari penyakit
llImu pengetahuan modern telah menemukan bahwa zat
prostaglandin terdapat dalam madu. Prostaglandirupakan zat
penting dalam melindungi tubuh dari berbagai peityalan jika
tubuh kekurangan zat ini maka akan terserang barlpagyakit. Hal
ini sesuai dengan hadits Nabi yang mengatakan Izenyas
seseorang tidak akan tertimpa oleh penyakit yangtbapabila
mengonsumsi madu secara rutin di pagi hari.
5. Penghilang nyeri lambung dan usus 12 jari
Pada kasus penyakit luka pada lambung dan usuaril2 j
banyak ilmuan Rusia dan Amerika menegaskan bahvda mdalah
obat pereda dan penghilang nyeri bagi penderita laknbung dan
usus 12 jari. Reaksi muntah dan panas dalam ropgga yang
menyertai kedua penyakit ini akan berhenti setefsnderita
mengonsumsi madu. Lebih efektif lagi jika madu d&omsi setelah
makan. Ini juga di sebutkan dalam hadits Nabi bahvealu dapat
mengembalikan sistem pencernaan yang sedang daaggupan,
sehingga lambungpun tidak merasakan nyeri lagi.
6. Mudah diserap oleh tubuh
Ini dikarenakan adanya perubahan zat gula (fruktosa
menjadi glukosa) yang terdapat didalam madu. Meskkandungan

zat asam madu begitu tinggi, nemun ia dapat disgéeagan mudah
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bahkan oleh perut yang sensitif. Madu juga membéimterja usus
dan ginjal.

Dari beberapa pernyataan diatas menunjukkan bawesan
hadits-hadits mengenai manfaat madu itu memilikitamayang
shahih, disamping tidak bertentangan dengan ilmogg®huan
hadits-hadits tersebut juga tidak menunjukkan péategan antara
satu dengan yang lainnya. Tidak pula bertentangargah fakta
yang ada, tidak pula bertentangan dengan Al Que&ragai sumber
hukum yang pertama karena Nabipun juga menggunakadu
sebagai obat.

Sekarang banyak para ahli yang beralih menggunakan
madu sebagai salah satu alternatif obat penyemhbudhbérbagai
macam penyakit, karena memang sudah dibuktikan lbérhagai
pakar llmu kesehatan yang mengakui tentang kandurtgdam
madu yang ternyata mampu membunuh kuman yang titekpu
dilawan oleh obat yang lainnya. Bahkan tidak hgmgkar kesehatan
dari Indonesia saja, ahli kesehatan dari berbagajupu duniapun
sudah mengakui kehebatan dan manfaat dari maderitdiri. hal ini
menunjukkan bahwa kandungan yang terdapat dalam madhiliki

banyak manfaat.

B. Relevansinya Terhadap ilmu kesehatan

Dalam suatu hadits dicontohkan bahwa, orang Arabugg
(Badui) datang kepada Nabi Saw. mengadukan penyugitret saudaranya.
Lalu beliau bersabda,pulanglah kamu dan suruhlah ia agar meminum
madu” orang itu pun melaksanakan anjuran Nabi, nametelsh itu, dia
kembali lagi kepada Nabi,saya sudah berikan dia madu, tetapi mencretnya
malah bertambah parali. Maka Nabi bersabda,ptlanglah dan suruh iya
meminum madu Beliaupun mengulanginya hingga tiga kali hinggdirnya

beliau bersabda, Maha benar Allah dan perut saudaramu itulah yang
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bohong, pulanglah dan suruhlah ia minum middMaka orang itu pun
kembali memberinya madu untuk diminum, hingga searda pun sembuh.

Dari pernyataan hadits diatas menunjukkan jika ropsgmsi
madu secara berulang-ulang itu juga mengandungieah@dis yang sangat
mengagumkan. Obat harus dikonsumsi dengan dosikudentitas yang tepat
sesuai dengan penyakit yang diderita seseorang.ddigisnya kurang, tidak
kan menghilangkan penyakit secara keseluruhan. Ti@i dosisnya
berlebihan juga bisa melemahkan tubuh sehinggamfredkan bahaya yang
lain. Nabi memerintahkan kepada laki-laki tadi ntaeminumkan madu
kepada saudaranya yang sakit dengan dosis yangi sastwuk mengatasi
penyakit yang dideritanya. Namun dosis yang dimikaimtidak mencapai
takaran yang pas, dan ketika obat itu diminumkararse berulang-ulang,
dengan izin Allah penyakit itupun sembuh. Pengen&dghadap dosis obat
dan kadar berat ringannya penyakit adalah forminta ikedokteran yang
terbesar?

Secara ilmiah hal ini terbukti berkhasiat membamiwses
pembuangan racun dan lemak dari dalam tubuh. Dpsenitu, makanan ini
juga membantu pembersihan organ hati. Mengonsunasiunsetiap hari
secara teratur dapat mengurangi risiko penyakitijan

Madu sebagai bahan yang dikenal sebagai obat Isakhdan
mujarab, hadits di atas membuktikan betapa Nalai jpgngakui bahwa madu
adalah bahan yang sangat mujarab untuk menyembpleke/akit.

Alasan dan bukti ilmiah masa kini menjelaskan bah&rayata
minum madu setiap pagi mampu memberikan dampak yssgr bagi
kesehatan pencernaan. Bahkan kita semua tahu bstaligpencernaan ini
menjadi satu sumber utama dari gangguan kesehatanusm. Dengan
meminum madu setiap pagi, bulu-bulu halus yangafeat pada dinding
lambung yang berfungsi menyerap makanan segerétivéess dan nantinya

¥ Muhammad Sayyid, Abdul Basitfierapi Herbal dan Pengobatan cara Nabi Muhammad

SAW Jakarta: Penebar Swadaya, 2008, him. 99

45

4 AL-Jauziyyah, Ibnu Qayyimyetode Pengobatan Nabi SAWakarta: Griya lImu, 2004, h.
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bisa bekerja secara optimal dalam menjalankan fygsialam hal ini, madu
sebagai katalisator bagi optimalisasi kerja bulluinalus tersebut.

Disini Ibnu Sina mengatakan bahwa madu memilikstigiewaan
yaitu memberikan kekuatan lewat lubang otot, mensbadwtoran dan
mengeluarkannya dari badan, mencegah kebusukarketasakan daging.
Melumurkan madu dapat mencegah kutu yang menggaagaki kecil serta
membersihkan penyakit cacar yang busuk. Mengoleskadu juga dapat
menyembuhkan gigitan anjing gila serta racun danyr yang mematikan.
Madu yang dipanaskan juga bisa menolak racun.

Selain itu, madu relatif aman dari kerusakan, ifellatirang
berbahaya termasuk untuk mereka yang memiliki gehyauning. Bahkan
bisa berubah menjadi obat yang bermanfaat sekaiduMbisa menjadi
makanan bila dicampurkan dengan makanan, menjdsttdaila dicampur
dengan obat-obatan, bisa menjadi minuman jika diceindengan minuman,
bisa menjadi zat gula bila dicampur dengan karlrahithisa menjadi minuman
berenergi. Tidak ada suatu zat yang setara dengan yang diciptakan oleh
Allah, tidak ada yang lebih baik, tidak ada yanghaataupun yang mendekati
kualitasnya. Madu menjadi satu-satunya andalan geoaang terdahulu.
Bahkan dalam buku-buku pengobatan klasik tidak gftemenyebutkan unsur
gula selain madu.

Kedokteran ala Nabi memang berbeda dengan ilmu smeatia
dokter pada umumnya. Kedokteran Nabi bersifat pdati absolute serta
bernilai kedokteran ilahi, bersal dari wahyu daentera kenabian serta
kesempurnaan intelegensi. Sementara kedokteran kielbanyakan bersifat
diagnosis, perkiraan dan eksperimen belaka. Mertidal disangkal, banyak
sekali orang yang tidak mampu memanfaatkan kedmkterla Nabi ini.
Penyebabnya adalah bahwa kedokteran Nabi hanyadbisanfaatkan bila
disertai dengan keyakinan dan sugesti terhadap nimden serta

mengoptimalkan penggunaanya. Al-Qur'an sebagai pbayakit juga hanya

> Ihsan, Abdul AzizTerapi Madu Hidup Sehat Ala Ras#T. BUKU KITA, Jakarta: 2011,
h. 80-83
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akan berfungsi mengobati berbagai kotoran hatidipargunakan dengan cara
tersebuf.

Pada ungkapan tersebut terdapat berbagai suatsiaapaitu
dimana manusia dianjurkan untuk menganalisis apg g&hasilkan dari perut
lebah. Manusiapun lalu menyimpulkan, sesungguh@aga penis-jenis tertentu
ada unsur penyembubh.

Pada ungkapan tersebut Allah pun menetapkan prinsat
ilmiah dalam bidang kedokteran dan ilmu farmasd&Psaat ilmuan menyakini
adanya kandungan obat dalam suatu tumbuhan, peitamgang mereka
lakukan adalah mempelajari struktur dan spesifikasi Yang pada akhirnya
analisis berikutnya dilakukan pada manusia dengamenmapkan metode
pengobatan bagi pasien-pasien yang memiliki pelk@sgmbuhan, sehingga
pada akhir Q.S an-Nahl Allah mengungkapkan dengamgkapan,
“sesungguhnya pada yang demikian terdapat tandaegkean Tuhan) bagi
orang-orang yang berfikir’”

Kemudian ada beberapa pendapat dari ahli medis enang

Madu, dari Sulaiman Al-Hakim, ia berkata, gergilah kalian, periksalah
madu,lalu gunakanlah madu tereljut.

Perkataan tersebut seolah menjadi nasihat bagiilpaman dan
dokter. Yang pada awalnya, mencari susunan yamgrtdung dalam madu
adalah pekerjaan para ilmuan. Lebah yang sedangprodoksi madu dari
bunga, matahari, dan angin sebenarnya sedang memahbasia-rahasia
kehidupan. Lebah tersebut hanya mencari bunga, gadgh pazti memiliki
banyak manfaat dan terhindar dari racun berbahdika. sari bunga telah
tekumpul, lebah akan kembali kesarangnya. Selamjalg®an pulang lebah
akan menjulurkan “lidahnya” untuk menerima udara daar matahari agar
air yang dihasilkan dari sari tersebut menguapa 3ikdah di sarangnya lebah
akan memisahkan fermentasi dari mulutnya. Denganilien, susunannya
berganti dari gula tebu atau sukrosa ke gula buadn (liviolosa dan
dektrosa). Selanjutnya, menyuplai beragam vitamam zhat penting yang pada
akhirnya membawa rahasia manfaat yang tidak teritu

® Ihsan, Abdul AzizJbid, h. 43-45
’ Tharayyarah, NadiahBBUKU PINTAR SAINS DALAM AL-QUR'’ANFAMAN, Jakarta;
2013, h. 751-752
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Sebagai relevansinya terhadap kesehatan madu rkarupa
konsumsi alkali (zat kimia yang menetralisir asat@muamembentuk garam)
karena mengandug potassium, sodium, kalsium, dagn@saim. Oleh sebab
itu, madu sangat berguna untuk menyeimbangkan kal#tati dalam tubuh
serta membersihkan tubuh dari zat asam yang manghkihn kekuatan tubuh
dan menyebabkan kelesuan. Setelah mengonsumsi keddigtan tubuh akan
kembali pulih dan orang akan cenderung untuk sélataktifitas.

Hal ini dapat dibuktikan pada organ tubuh bayi yéagu lahir
memiliki kadar zat besi yang hanya cukup digunakalama 3 bulan saja,
apalagi ASI mengandung zat besi yang sedikit. Tdabaesendok kecil madu
setiap hari, terhitung mulai dari bulan keempatatlapencegah kelumpuhan
(paraplegia) dan kekurangan darah. Beberapa paneliimiah telah
membuktikan bahwa hemoglobin dalam darah bayi ymrgena anemia
(kurang darah) meningkat setelah setiap hari meswgonsi madu, disamping
makanan pokok. Demikian pula penelitian yang dikakudi Jerman, Pracis,
dan (dulu) Unisoviet yang membuktikan bahwa madugime untuk
menambah berat badan serta meminimalisir kondigicne¢ dan muntah-
muntah.

Ibnu Qoyyim dalam kitabnyaZaadul Ma’ad, mengatakan,
“Sesungguhnya madu adalah gizi dari segala gizat atari segala obat,
minuman dari segala minuman, manis dari segala yaagis, obat gosok
(salep) dari segala obat gosok, yang menyegarkam skgala yang
menyegarkanTidaklah Allah menciptakan sesuatu yang lebih laa#u sebaik
atau hampir mendekati baik dari matiu.

Dan hal ini juga dibuktikan oleh Jennifer Eddy, tyaseorang
Profesor diThe Wisconsin Madision UniversitySchool of Madicine and
Public Healt AS mengaku bahwa dia mulai mencoba terapi dengan

menggunakan madu setelah segala pengobatan gagak &a memakai
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madu, penggunaan semua jenis antibiotic (untuk tlikhetes) dia hentikan
dan ternyata hal itu berha&il.

Dr. F. G. Sakeyt, dari Fakultas Pertanian UnivassiColorado,
telah melakukan eksperimen dengan menyimpan bedarbagaam kuman
penyakit (virus) ke dalam madu asli. Setelah megundpeberapa saat,
hasilnyapun ditemukan. Baginya hasilnya itu samgahgejutkan. Ternyata,
kuman-kuman tadi mati dan hilang dalam beberapas@m Maksimal dalam
jangka waktu beberapa hari sdja.

Alasan dan bukti ilmiah saat ini menjelaskan balvisum madu
setiap pagi memberikan dampak yang besar bagi &eselpencernaan. Akan
tetapi madu tidaklah semata berurusan dengan ganggencernaan, tetapi
madu sebagaimana yang bisa kita saksikan padasasmpu tampil sebagai
obat penyembuh beragam penyakit manusia lainny.intilaesuai dengan
hadits Nabi yang mengatakan bawasanya madu addlah lagi semua
penyakit.

Kemudian Ibnu Sina juga mengatakan dalam bukunyag ya
berjudul Al-Qanun fi Ath-ThibiJbnu sina mengatakan bahwa madu yang manis
rasanya, harum baunya, kental dan tidak cair dagkit yang dihasilkan pada
musim bunga di musim panas dan dingin. Disini difemn juga keisimewaan
madu yaitu memeberikan kekuatan lewat lubang otetnbawa kotoran dan
membawanya keluar dari tubuh, madu bisa mencegdiuskkan dan
kerusakan pada daging.

Dewasa ini ditemukan fakta bahwa ternyata virus Hakteri
semakin memiliki resistensi terhadap antibiotik.IUBe lagi antibiotik yang
terkadang memiliki efek samping yang jauh lebbihmbahayakan dari
penyakit awalnya. Kini, dunia pengobatan modern bammelirik madu
sebagai bahan obat (terapi) bagi para penderiig aplapun macam sakitnya.

Hal ini terjadi mengingat sebuah fakta bahwa maatayata lebih memiliki

® Yuniyanto, MuhammadMeracik Sendiri Ramuan Herbal Nabustaka Arafah, Solo:
2010, h.121
® Hammad, SaidQp. Cit,h. 104-106
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daya jangkau yang luas dan fleksibel. Beberapa stadis, termasuk satu dari
para peneliti di University Sydney, sudah membuikkemanjuran madu
dalam menyembuhkan luka dan mengobati infeksi &etligunakan secara
benar.

Para llmuan juga masih mencari sumber madu pembkunoian
dan berspekulasi bahwa salah satu dari komponeru,nradthylglyoxal,
mengubah komponen lain di dalam madu, dengan demittapat mencegah
bakteri dari pemicu perkembangan baru. Madu jugaifaé daya tahan. Ini
menunjukkan bahwa madu itu sangat berperan pentatam dunia
kesehatar’

Beberapa peneliti menguji coba madu dalam bddafiim yang
berisi bakteri sinusitis, dan mendapati bahwa nsstungguhnya lebih efektif
dalam membunuh bakteri dibandingkan dengan antibigdng digunakan
secara tradisionalt.

Kitab Thibbun Nabawi karya Ibnu Qoyyim Al-Jauziyah
merupakan buku yang berisi tata cara pengobatamiiglla Nabi Muhammad
SAW dengan menggunakan bahan-bahan herbal alamilu Maerupakan
bahan herbal yang sering dipakai dalam upaya metigberbagai macam
penyakit. Selain itu, buku tersebut juga memapat@merapa khasiat madu,

diantaranya:

1. Membersihkan kotoran yang terdapat di dalam otoh dssus
pencernaan.

2. Mengurai zat-zat lembap dalam tubuh, baik dengaa demakan atau
dioleskan.

3. Sangat berguna bagi lansia, penderita batuk bekdalaa orang yang
selera makannya rendah.

4. Sebagai pemasok gizi dan dapat menenangkan ensesirang.

5. Dapat memebersihkan hati dan jantung.

““Ihsan, Abdul AzizOp. Cit, h. 83-85
LWWWW i hitp/isumber : republika & voa-islam.com
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6. Dapat memperlancar buang air kecil.

7. Cocok untuk menghilangkan batk yang disebabkankdaha

8. Mengobati gigitan binatang berbisa dan ketergarsnngpium, yaitu
jilka di minum dalam keadaan panas kemudian dicangrmgan

minyak mawar?

Dalam dunia kesehatan memang madu memiliki banyagsi
dan manfaat dalam menyembuhkan berbagai peny&ah getapi perlu
kita cermati kembali bawasanya agar madu tidakritidie kepada anak
yang berusia 12 bulan kebawah hal ini ditegaskam ®he American
Academy of Pediatricmmenyarankan agar madu tidak diberikan pada anak
usia dibawah 12 bulan atau 1 tahun. Jangankan oedm bentuk murni,
madu yang sudah dicampurkan pada minuman dan nraldahan pun
sangat tidak disarankan. karena di dalam madu nmenmigandungpora
botulisme yang bisa menyebabkan keracunan pada bayi. Komésmi
sporabotulismesangat mungkin terjadi ketika lebah melakukan snga,
menyebarkan putik sari ke tanah dan menghisapbsaga. Resiko kian
bertambah karena banyak madu yang tidak melewasieprpasteurisasi.
Dalam hal ini bayi belum memiliki keseimbangan asgng diperlukan
untuk menghancurkan dan melawan setiap racun atabpkteri yang
masuk ke dalam pencernaan.

Dari beberapa hasil penelitian dan hasil riset yditakukan oleh
pakar ilmu kesehatan yang sudah penulis paparkdasdiitu menjadikan
suatu bukti penemuan bawasanya madu itu bukan fsabzgai minuman
ataupunpelengkapuntuk makanan, akan tetapi madu itu memiliki b&nya
manfaat dimana semua kandungan yang terdapat dmdabhadu itu
bermanfaat bagi tubuh manusia, misalnya:

» Nilai kalori, hal ini sangat bermanfaat untuk manusia yaitu kuntu

meningkatkan kebugaran, Karena didalam madu tetrdapalungan

? Hammad, Said99 Resep Sehat dengan Maderj. Al-ilaju bi al-asal, AQWMEDIKA,
Solo: 2011, h. 86-87
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gizi utama yang berbentuk aneka senyawa karbohsdyaerti gula
fruktosa, sukrosa, dan dekstrin karbohidrat. Itutahg menjadikan
madu sangat berkhasiat untuk kesehatan manusia.

» Kandungan Nutrisi madu memiliki kandungan vitamin, asam,
mineral dan enzim yang berguna bagi tubuh manuSemua
kandungan tersebut dapat dimanfaatkan sebagai Ipatago
tradisional, antibodi, dan penghambat pertumbuhah kanker
(tumor). Oleh karena itulah madu sering digunakabagai

pengobatan alternatit.

Hal ini menunjukkarbahwa selain dikuatkan oleh Al-Qur'an dan
hadits, dalam ilmu kesehatan pun juga sudah mengakiang kegunaan
dan fungsi madu, baik untuk konsumsi sehari-harupna sebagi obat
untuk berbagai macam penyakit. Jadi penelitian y@ergulis lakukan ini
menunjukkan adanya relevansi antara hadits derigan Kesehatan, hal
ini dapat dibuktikan dengan adanya hadits-haditsi Mang menggunakan
madu sbagai salah satu obat penemuan-penemuan,risktn yang
dilakukan oleh para ahli dalam dunia medis sepgrd yang telah penulis
paparkan di bab-bab sebelumnya. Akan tetapi dalamadkesehatan,
madu tidak di anjurkan untuk diberikan kepada ayaakg usianya kurang
dari 1 tahun. Karena hal itu dapat membahayakashleéannya mengingat

anak di bawah usia 1 tahun belum memiliki pencerryasmg sempurna.

13 M. Sakri, Faizal, MADU DAN KHASIATNYA Suplemen Sehat Tanpa Efek 8gmpi
Diandra Pustaka Indonesia, Yogyakarta: 2012, H. 9-1



