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“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas katmerpuasa

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelumukagar kamu
bertakwa”
(QS. Al — Bagarah : 183)
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“Sesungguhnya amal-amal itu diperlihatkan kepadal\ketiap hari Senin
dan Kamis. Allah mengampuni setiap orang muslinu atgtiap orang
mukmin, kecuali kepada dua orang yang memutusKkiaimufaungan keluarga.
Allah berfirman, ‘Tangguhkanlah mereka berdua’.”
(HR. Ahmad dan Ibnu Majah dengan sanad yang sanagis)
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ABSTRAK

NUR HIDAYAH. Pengaruh Puasa Senin Kamis terhadap Tekanan Darah
pada Santri Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Wia¢jeoSemarangSkripsi,
Fakultas Ushuluddin, IAIN Walisongo Semarang, 2014.

Kata Kunci:Puasa, Tekanan Darah

Puasa memiliki peran yang sangat penting untuk agenkeseimbangan
tekanan darah agar tidak terlalu tinggi atau pulkalterendah. Sebagaimana kita
ketahui, makan secara berlebihan, terutama makgauag banyak mengandung
lemak hewani akan mempengaruhi kadar kolesterol ldarak dalam darah.
Peningkatan kadar kedua materi itu akan berpengarbadap kondisi pembuluh
darah, karena lemak dan kolesterol akan mengenddp dinding pembuluh
darah dan kemudian menghambat laju aliran daraekeia bagian tubuh.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk nmegabui apakah terdapat
perbedaan tekanan darah antara santri yang teti@ggaasa Senin Kamis dengan
santri yang tidak terbiasa berpuasa Senin Kamiedantren Mahasiswa Qolbun
Salim Walisongo Semarang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatiigein jenis penelitian
field Researcllan studi pustaka, variabel bebasnya adalah [@e&sa Kamis (X)
dan variabel terikatnya adalah tekanan darah R¥pulasi penelitian ini adalah
seluruh santri Pesantren Mahasiswa Qolbun Salimisdfajo Semarang
berjumlah 110 santri. Teknik sampel yang digunakaaalah population
sampling..Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan udat berupa
sphygmomanometer digita¥aitu alat ukur tekanan darah versi digital yé@ngsa
disebut tensimeter. Wawancara berstruktur digunakdank mengumpulkan data
kebiasaan berpuasa Sennin Kamis. Sedangkan metoaksisa data yang
digunakan adalah teknik analisis komparatif dannitekanalisis uji Mann
Whitney-U. Analisa data penelitian ini menggunakantuan SPSS versi 16dr
Windows.

Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan bantuanragno§PSS versi 16.00
for Windowsdiperoleh nilai Z sebesar -4,371 dengan tingkatiignsi sebesar
0,000. Hasil olahan data pada kebiasaan berpuasa K&mis dan tekanan darah
para santri mengklasifikasikan sejumlah 54 sad®i1) terbiasa berpuasa Senin
Kamis, 39 santri (72,2%) bertekanan darah normal d& santri (27,8%)
bertekanan darah tidak normal. Sementara santg Viaak terbiasa berpuasa
Senin Kamis 56 santri (50,9%), hanya 17 santri4®&),bertekanan darah normal
dan sebagian besar lainnya 39 santri (69,6%) kmrtek darah tidak normal.
Sehingga hipotesis yang diajukan oleh penelitiraita, yaitu ada perbedaan
tekanan darah antara santri yang terbiasa berpgbasa Kamis dengan santri
yang tidak terbiasa berpuasa Senin Kamis di PesaMahasiswa Qolbun Salim
Walisongo Semarang.



TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakkintgenulisan skripsi
ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Aralmlayang dikeluarkan
berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama DartekidPendidikan Dan
Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adetba@yai berikut:

a. KataKonsonan

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
| alif tidak tidak dilambangkan
dilambangkan
<@ ba b Be
< ta t Te
< sa $ es (dengan titik di
atas)
z jim j Je
z ha h ha (dengan titik di
bawah)
z kha kh ka dan ha
2 dal d De
3 zal zZ zet (dengan titik di
atas)
D ra r Er
D zai z Zet
o sin S Es
o syin sy es dan ye
o= sad S es (dengan titik di
bawah)
o= dad d de (dengan titik di
bawah)
L ta t te (dengan titik di
bawah)
L za z zet (dengan titik di
bawah)
& ‘ain koma terbalik di atag
¢ gain g Ge
s fa f Ef
3 gaf q Ki

Xi



& kaf k Ka

J lam I El

A mim m Em

8] nun n En

9 wau w We

o ha h Ha

e hamzah . Apostrof
< ya y Ye

b. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesthrit dari vokal
tunggal dan vokal rangkap.

1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tarda a

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a a
. Kasrah i [
i Dhammah u u

Vokal Rangkap

lambangnya berupa

Vokal rangkap bahasa Arab yang
gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasiogyapa gabungan
huruf, yaitu:
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
TR Fathah dan ya| ai adani
L Fathah dan au adanu
wau

Xii




C.

Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupakdiadan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tandauyai

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
T Fathah dan alif a a dan garis di
atau ya atas
T Kasrah dan ya 1 I dan garis di atas
s Dhammah dan a u dan garis di
wau atas

Contoh: J& :cpla

d8  qla
J5% : yadilu
TaMarbutah

Transliterasinya menggunakan:
1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah /t/
Contohnya: &5, : raujatu
2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/
Contohnya:ix3), :raujah
3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al
Contohnya:Jeky1 x5, raudah al-afal

Syaddah (tasydid)
Syaddah atatesydiddalam transliterasi dilambangkan dengan huruf

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah.
Contohnya: &, :rabbaa

Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibagi menjadi duauyait

1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yamgnsliterasikan
sesuai dengan huruf bunyinya

Contohnya: <&l : asy-syif’
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2. Kata sandang gamariyah, yaitu kata sandang yangndiiterasikan
sesuai dengan bunyinya huruf /I/.
Contohnya: Akl . al-qalamu

g. Penulisan kata
Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi'il, isim mau hurf, ditulis

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisaragngan huruf Arab
sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain kaselsahuruf atau harakat
yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini pevaun kata tersebut
dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikatiny
Contohnya:

BB A E : wa innaliiha lahuwa khair arazigin

wa innaliha lahuwa khairugzigin
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