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“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa 

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu 
bertakwa” 

(QS. Al – Baqarah : 183) 
 

ُ��ِّ -َْ, مِ اْ
�َْ�ِ� وَ َ
ِ	ْ�ِ� *َ�َْ()ُِ� اللهٌ "ُِ!�ِّ ُ�%$ٍِ# أوَْ "ُِ!�ِّ ُ�ْ  ِ�ٍ� إنَِّ اْ�َْ�َ	� لَ �ُْ�َ� ضُ ُ��ِّ ا ْ
�َْ�ِ� وَ َ
ِ	ْ�ِ� أوَْ 
ْ� ھَُ	�. ِّ
  إ4َِ اْ"ُ	2َ3َ� 1َِ�ْ-ِ� *0َ�َُ, لُ أَ

“Sesungguhnya amal-amal itu diperlihatkan kepada Allah setiap hari Senin 
dan Kamis. Allah mengampuni setiap orang muslim atau setiap orang 

mukmin, kecuali kepada dua orang yang memutuskan tali hubungan keluarga. 
Allah berfirman, ‘Tangguhkanlah mereka berdua’.” 

 (HR. Ahmad dan Ibnu Majah dengan sanad yang sangat bagus) 
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ABSTRAK 
 

NUR HIDAYAH.  Pengaruh Puasa Senin Kamis terhadap Tekanan Darah 
pada Santri Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semarang, Skripsi, 
Fakultas Ushuluddin, IAIN Walisongo Semarang, 2014. 

 
Kata Kunci: Puasa, Tekanan Darah 
 
Puasa memiliki peran yang sangat penting untuk menjaga keseimbangan 

tekanan darah agar tidak terlalu tinggi atau pun terlalu rendah. Sebagaimana kita 
ketahui, makan secara berlebihan, terutama makanan yang banyak mengandung 
lemak hewani akan mempengaruhi kadar kolesterol dan lemak dalam darah. 
Peningkatan kadar kedua materi itu akan berpengaruh terhadap kondisi pembuluh 
darah, karena lemak dan kolesterol akan mengendap pada dinding pembuluh 
darah dan kemudian menghambat laju aliran darah ke semua bagian tubuh.  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 
perbedaan tekanan darah antara santri yang terbiasa berpuasa Senin Kamis dengan 
santri yang tidak terbiasa berpuasa Senin Kamis di Pesantren Mahasiswa Qolbun 
Salim Walisongo Semarang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian   
field Research dan studi pustaka, variabel bebasnya adalah puasa Senin Kamis (X) 
dan variabel terikatnya adalah tekanan darah  (Y). Populasi penelitian ini adalah 
seluruh santri Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semarang 
berjumlah 110 santri. Teknik sampel yang digunakan adalah population 
sampling.. Dalam pengumpulan data, peneliti  menggunakan alat ukur berupa 
sphygmomanometer digital. Yaitu alat ukur tekanan darah versi digital yang biasa 
disebut tensimeter. Wawancara berstruktur digunakan untuk mengumpulkan data 
kebiasaan berpuasa Sennin Kamis. Sedangkan metode analisis data yang 
digunakan adalah teknik analisis komparatif dan teknik analisis uji Mann 
Whitney-U. Analisa data penelitian ini menggunakan bantuan SPSS versi 16.0 for 
Windows. 

Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan bantuan program SPSS versi 16.00 
for Windows diperoleh nilai Z sebesar -4,371 dengan tingkat signifikansi sebesar 
0,000. Hasil olahan data pada kebiasaan berpuasa Senin Kamis dan tekanan darah 
para santri mengklasifikasikan sejumlah 54 santri (49,1) terbiasa berpuasa Senin 
Kamis, 39 santri (72,2%) bertekanan darah normal dan 15 santri (27,8%) 
bertekanan darah tidak normal. Sementara santri yang tidak terbiasa berpuasa 
Senin Kamis 56 santri (50,9%), hanya 17 santri (30,4%) bertekanan darah normal 
dan sebagian besar lainnya 39 santri (69,6%) bertekanan darah tidak normal. 
Sehingga hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima, yaitu ada perbedaan 
tekanan darah antara santri yang terbiasa berpuasa Senin Kamis dengan santri 
yang tidak terbiasa berpuasa Senin Kamis di Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim 
Walisongo Semarang. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penulisan skripsi 

ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan 

berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri Pendidikan Dan 

Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut: 

a. Kata Konsonan 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak ا
dilambangkan 

tidak dilambangkan 

 ba b Be ب
 ta t Te ت
  sa ṡ es (dengan titik di ث

atas) 
 jim j Je ج
 ha ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 
 kha kh ka dan ha خ
 dal d De د
 zal ż zet (dengan titik di ذ

atas) 
 ra r Er ر
 zai z Zet ز
 sin s Es س
 syin sy es dan ye ش
 sad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 
 dad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 
 ta ṭ te (dengan titik di ط

bawah) 
 za ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 
 ain …‘ koma terbalik di atas‘ ع
 gain g Ge غ
 fa f Ef ف
 qaf q Ki ق
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 kaf k Ka ك
 lam l El ل
 mim m Em م
 nun n En ن
 wau w We و
 ha h Ha ه
 hamzah …’ Apostrof ء
 ya y Ye ي

 
b. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal 

tunggal dan vokal rangkap. 

1. Vokal Tunggal 
Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dhammah u u ـُ

 

2. Vokal Rangkap  
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan 

huruf, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan i ْ◌....ي ـَ

ـَوْ ....  Fathah dan 

wau 

au a dan u 
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c. Maddah 
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ـَ...ا... ـَى...  Fathah dan alif 

atau ya 

ā a dan garis di 

atas 

ـِي....   Kasrah dan ya ī i dan garis di atas 

ـُو....   Dhammah dan 

wau 

ū u dan garis di 

atas 

 

Contoh:    ََ�لR  : qāla 

 َ��ِْR : qīla 

 yaqūlu : -0َُْ,لُ 

d. Ta Marbutah 

Transliterasinya menggunakan: 

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah /t/ 

Contohnya:   ُSTَْرَو  : rauḍatu 

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/ 

Contohnya:   SْTَْرَو : rauḍah 

3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al 

Contohnya:   ُا4ْطَْ)َ�ل ُSTَْرَو : rauḍah al-aṭfāl 

e. Syaddah (tasydid) 
Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah. 

Contohnya:   َ��َّUَر : rabbanā 

 
f. Kata Sandang 

Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu: 

1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan huruf bunyinya 

Contohnya:  ء�(V"ا   : asy-syifā’ 
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2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya huruf /l/. 

Contohnya:  #$0"ا    : al-qalamu 

g. Penulisan kata 
Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il, isim maupun hurf, ditulis 

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contohnya: 

��ِْRِاز  wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn :  وَانَِّ اللهَ "2ََُ, َ
ْ�ُ� ا"�َّ

       wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn  
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