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A. Latar Belakang Masalah

Modernisasi yang terjadi di segala bidang dan sedmhidupan
manusia khususnya dalam bidang kesehatan dewdsadinidi tengah-tengah
kehidupan manusia menyuguhkan beragam kemanfadacanggihan
perangkat teknologi memungkinkan segala hal mudakukan dan tentunya
tidak bisa dipisahkan dari gaya hiduipe(style yang ada. Namun, di samping
dampak positif yang ada muncul pula resiko dars anodernisasi tersebut.

Pola hidup yang tidak sehat menjadi faktor penyebatbulnya
berbagai penyakit, tidak terkecuali pola makan.géasumsian makanan yang
tidak seimbang, kandungan zat-zat kimia sepeothosodium glutamgMSG)
dan beberapa bahan pengawet pada makanan olahagakibertkan
munculnya penyakit yang tak jarang mengancam nys@seorang seperti
kolesterol, hipertensi, serangan jantung koroneagal ginjal dan lain
sebagainya.

Nabi memberi petunjuk agar mencegah ‘over dosis’rdakan secara
berlebihan sehingga tidak sesuai dengan kebutut®ebagaimana Allah
firmankan dalam kalam-Nya QS. al-A'raf / 7 : 31,
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“Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yaegebih-
lebihan.” (QS. al-A'raf / 7 : 313

Kondisi perut yang penuh oleh makanan akan memila&haytubuh

dan jantung. Dimana jantung memiliki tugas utamiguymemompa darah ke
seluruh bagian tubuh. Keadaan itu benar-benar baybajika seseorang

membiasakan diri memenuhi perutnya dengan makalikan.hanya sesekali

Y lbnu Qayyim al-Jauziyahyletode Pengobatan Nabi (ath-Thibbun Nabawiyej. Abu
Umar Basyir al-Maidani, Griya Ilmu, Jakarta, 206¥m. 20.

2 Departemen Agama RIMushaf al-Quran dan TerjemahnyaPustaka al-Kautsar,
Jakarta Timur, 2009, him. 155.



perut dipenuhi makanan, kondisinya tidak akan begiiembahayakan.
Namun bila memenuhi perut telah menjadi sikap delridsaan, maka hal itu
lah yang membahayakan. Rasulullah saw. juga mekareformula khusus
yang harus diperhatikan dalam hal makan dan miBatau bersabda,
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Dari Migdam bin Ma’'dikariba sesungguhnya Rasulullasaw.
bersabda: “Tidaklah seorang anak Adam mengisi sesyang lebih
buruk dari perutnya sendirgukuplah bagi anak Adam beberapa suap
yang dapat menegakkan tulang punggungnya, jikaipgin berbuat
lebih, maka sepertiga untuk makanan dan sepertigakuminum dan
sepertiga lagi untuk nafasnya(HR. Tirmidzi dan Ibnu Hibbari)
Disadari atau tidak pada era modern saat ini paajagola konsumsi

makan yang sehat (diet sehat) pada prakteknya ditkrapkan dalam
kehidupan sehari-hari. Terlebih-lebih jika menggmada pola makan yang
dicontohkan oleh Rasulullah saw. Kesempurnaan Isladak hanya
memperhatikan halal atau haramnya suatu makanark umasuk ke dalam
tubuh, namun lebih dari itu Islam sangat mengamajurkintuk memakan
makanan yang halal lagi baik. Allah SWT berfirmaath QS. Al-Maidah /
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“‘Dan makanlah makanan yang halal lagi baik dari agang Allah

telah rezekikan kepadamu, dan bertakwalah kepati Adang kamu
beriman kepada-Nya.(QS. Al-Maidah / 5 : 88)

Tubuh yang sehat adalah faktor penting dalam hgkgeorang demi

melaksanakan tanggungjawab kehidupan. Tetapi gkdapat racuntgxid)
dalam tubuh dengan jumlah yang banyak dan polahsti yang tidak teratur,

® Mubarokfuri,Sunan at-Tirmidzi az-Zuhud an-Rasulillah Tihfatlldawadi bi al-Syarhi
Jami’a at-Tirmidzj Maktabah as-Salafiyah, Madinah, t.th, Juz 7, Bin.

* Departemen Agama RWushaf al-Qur'an... him. 123.



ini akan menyebabkan tekanan darah menjadi tidaknalp dapat pula
menyebabkan statis darah atau penyumbatan darmafinadisistem darah tidak
berjalan dengan lancar. Keadaan ini sedikit derdikieakan mengganggu
kesehatan baik fisik maupun psikis. Akibatnya sem®p merasa malas,
murung, lesu, lemah, jantung berdebar-debar, seneiggeluh, kurang sehat,
mudah bosan, mudah mengantuk, dan lain-lain.

Satu dari lima pria berusia antara 35 sampai 4drtamemiliki tekanan
darah yang tinggi. Angka prolensi tersebut mengadi kali lipat pada usia
antara 45-54 tahun. Separuh dari mereka yang lbebdsb4 tahun mengidap
penyakit ini. Pada usia 65-74 tahun, prevalensmgajadi lebih tinggi lagi,
sekitar 60 persen menderita hipertendimumnya hal ini terjadi apabila
tahanan perifer dari aliran darah, yaitu vasokdksstrarteri perifer terlalu
tinggi sedang curah jantung dalam semenit tidakildsdr, maka akan terjadi
hipertensi atau tekanannya semakin fiaik.

Natrium bersameclorida dalam garam dapur sebenarnya membantu
tubuh mempertahankan keseimbangan cairan tubuhndargatur tekanan
darah. Namunpatrium dalam jumlah berlebihan dapat menahan air (rétensi
sehingga meningkatkan jumlah volume darah. Akibatpgntung harus
bekerja lebih keras untuk memompanya dan tekanaahdaenjadi naik.
Selain itunatrium yang berlebihan akan menggumpal di dinding pentbulu
darah dan mengikisnya sehingga terkelupas. Kototarsebut akan
menyumbat pembuluh darah.

Dari penelitian ditemukan fakta bahwa dengan meaggirpemakaian
garam dapur menjadi sekitat tiga gram (tidak sarspfi sendok teh) sehari,

dapat mencegah terjadinya stroke (26 %) dan semgag#ung (15 %) akibat

® Lanny Sustrani, Syamsir Alam, lwan Hadibrottipertensj Gramedia Pustaka Utama,
Jakarta, Cet. 2, 2005, him. 25.

® Sholeh S. NagaBuku Panduan Lengkap llmu Penyakit Dajafd. Putri Erine
Nareswati, Diva Press (Anggota IKAPI), Jogjaka@et. 2, 2012, him. 241.

"Ibid., him. 29.



tersumbatnya pembuluh darah. Perlu diketahui, gaglapur mengandung
sekitat 40 %atrium?®

Darah merupakan anugerah dari Allah SWT yang mé&armpainsur
penting bagi kesehatan tubuh. Dalam kehidupan nenderah berperan
untuk mengalirkan oksigen dari sari pati makanarséderuh tubuh. Volume
darah orang dewasa bervariasi. Pada umumnya vollarah sekitar enam
liter, atau tujuh hingga delapan persen dari beaalan seseorang. Jika ada
kelainan pada darah atau ketidakseimbangan jundhliagah maka dapat
dipastikan bahwa hal ini akan mengakibatkan ganggaaa tubuh.

Komponen penyusun darah terdiri dari 55 % cairdkukimgan yang
membentuk medium cairan darah yang disebut plasmehdKemudian, 45 %
yang lain terdiri dari beberapesorpusculaatau sel-sel darah. Sel-sel darah
dibagi menjadi tiga bagian yaiaritrosit (sel darah merahlgukosit(sel darah
putih), dantrombosit (keping darah)Eritrosit merupakan sel yang paling
banyak dibandingkan dengan dua sel lainnya. Dalead&an normal jumlah
eritrosit mencapai hampir separuh dari volume darBalam eritrosit
mengandung banyakemoglobin (Hb) yang berfungsi untuk membawa
oksigen dari paru-paru dan mangantarkannya ke weljaringan tubuh.
Warnanya yang merah cerah disebabkan oleh okseyeq diserap dari paru-
paru. Oksigen ini lah yang akan membentuk energjikusel-sel dalam tubuh.
Leukosit bertanggungjawab terhadap sistem imun tubuh damudas unuk
memusnahkan benda-benda yang dianggap asing diaahbga oleh tubuh.
Misalnya virus atau bakterifrombositmemiliki peran penting pada proses
pembentukan darah sebagai bagian dari mekanisriedoggan darah untuk
menghentikan pendarahan. Trombosit berkumpul paderad yang
mengalami pendarahan dan mengalami pengaktifaniddkseimbangan
jumlah sel-sel darah dalam tubuh manusia dapat akévegtkan berbagai jenis

penyakit’

% bid.
® http://www.youtube.com/watch?v=PIpIF1QCXQw, diak§€sJanuari 2014.



Istilah tekanan darah biasanya mengacu pada tekdaeah yang
diukur dari lengan atas. Alat ukur biasanya dilktak pada bagian dalam
tangan di atas siku tepatnya pada pembuluh madthial (tangan). Pembuluh
nadi itu merupakan pembuluh darah utama pada batgagan yang
membawa darah dari jantung. Tekanan darah sesebrasgnya disebutkan
dengan menggunakan istilah tekanan darah sistodik tkkanan darah
diastolik°

Tekanan sistolik yaitu terjadi bila otot jantungrdeEnyut memompa
untuk mendorong darah keluar melalui arteri. Angka menunjukkan
seberapa kuat jantung memompa untuk nendorong chaedddui pembuluh
darah'* Tekanan sistolik merupakan angka pertama yan@carlpada alat
ukur tekanan darah. Sebagai contoh, tekanan daaala pngka 120/80
menunjukkan tekanan sistolik pada nilai 120 mmHg.

Tekanan diastolik yaitu saat otot jantung beribtamembiarkan
darah kembali masuk ke jantutfgTekanan diastolik merupakan angka kedua
yang terbaca pada alat ukur tekanan darah. Selbag#h, tekanan darah
pada angka 120/80 menunjukkan tekanan diastoli& pddi 80 mmHg.

Mahasiswa dengan berbagai macam aktifitas di dateaapun di luar
kampus dan seringnya disibukkan oleh kegiatan yaregmumpuk terkadang
membuat ia lupa menjaga tubuhnya. Santri di PesaiMiahasiswa Qolbun Salim
(PESMA QS) Walisongo Semarang umumnya selain lasstebagai santri juga
sebagai seorang mahasiswa di suatu perguruan,tyati Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Walisongo. Para santri di Pesma tewalituntut untuk mengikuti
semua peraturan yang dibuat oleh Pesantren Matmgigngan jadwal yang
padat. Selain kegiatan di Pesma, para santri jagassimenyelesaikan tugas-tugas
kuliah yang diembankan padanya. Hal ini membuata paantri kurang

1 Jamal Muhammad Elzakuku Induk Mukjizat Kesehatan Ibadah (Segala Haigya
Ingin Anda Ketahui tentang Rahasia dan Manfaat Mediudhu, Shalat, Puasa, Zakat, Haji,
Sedekah, zikir, Iktikaf, dan Baca al-Qu’ran (FusliiuThibb al-Rasul)Pnej. Dedi Slamet Riyadi,
Zaman, Jakarta, Cet. 2, 2011, him. 280.

| anny Sutrani, Syamsir Alam, lwan Hadibrotblipertensj Gramedia PustakaUtama,
Jakarta, Cet. 3, 2006, him. 3.
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memperhatikan pola makan. Asupan makanan yang #usamat dan tidak
teratur, serta kebiasaan begadang dan kuranghatidapat menyebabkan tekanan
darah pada tubuh menjadi tidak normal.

Pada realitasnya, beberapa santri di Pesantrendidalaa Qolbun Salim
Semarang pernah mengalami sakit dan dirawat indguslkesmas Ngaliyan atau
Rumah Sakit Tugu Rejo. Umumnya para santri yangt sh&ebabkan kurang
menjaga pola istirahat, asupan makanan yang ksemat dan tidak teratur, serta
kebiasaan begadang. Sehingga dapat menyebabkamatekiarah pada tubuh
menjadi tidak normaf®

Salah satu hal yang dapat dilakukan manusia dalaayaupencegahan
berlebihnya kebutuhan akan makan yaitu dengan bsgyuPuasaal-shaun)
dalam pengertian bahasa adalah menahan dan bedaensesuatu, sedangkan
dalam istilah agama artinya adalah menahan daramakinum, dan hubungan
kelamin, mulai dari waktu fajar sampai dengan mikbghtarena mencari ridha
Allah.** Allah mewajibkan berpuasa kepada setiap orangnisfang beriman
sebagaimana dalam firmannya QS. Al-Baqgarah / 3; 18
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“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kanberpuasa

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelumukagar kamu

bertakwa” (QS. Al-Baqgarah / 2 : 183)

Berpuasa pada bulan Ramadhan merupakan salahusato Islam,
merupakan satu hal yang diwajibkan oleh agama jyagg menentukan

keislaman seseorang.

B Wawancara dengan Eni Probowati Lurah Pesma QSarfad 2014.

14 Zakiah DaradjatPuasa Meningkatkan Kesehatan Ment&uhama, Jakarta, Cet. 4,
1993, him. 11.

!5 Departemen Agama RVjushaf al-Qur'an... him. 29.



“Islam dibangun di atas lima perkara : bersaksi lved tiada Ilah
yang berhak disembah selain Allah dan bahwa Muhatnadalah
utusan Allah, menegakkan shalat, menunaikan zakealaksanakan
haji, dan berpuasa Ramadhar(HR. Bukhari dan Muslinf

Setiap hal-hal yang disyari’atkan oleh Allah SWTdtgpat kebaikan

atau hikmah pada manusia. Begitu pula dengan hikbexrpuasa. Tidak
terbatas pada puasa yang diwajibkan (puasa Ram@adhpnyang sifatnya
insidental, namun juga pada puasa-puasa yang @bkan dan dianjurkan
lainnya seperti puasa Senin Kamis. Hal ini mengigirnatif bagi umat Islam
untuk menghadirkan ‘puasa’ di sepanjang waktu dr laulan Ramadhan.
Rasulullah saw bersabda,
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“Sesungguhnya amal-amal itu diperlihatkan kepadaiiketiap hari
Senin dan Kamis. Allah mengampuni setiap orang imusiau setiap
orang mukmin, kecuali kepada dua orang yang merkatugali
hubungan keluarga. Allah berfirman, ‘Tangguhkanlanereka
berdua’.” (HR. Ahmad dan Ibnu Majah dengan sanad yang sangat
bagus]’

Puasa adalah suatu metode pelatihan untuk mengenddiri. Puasa

bertujuan untuk meraih kemerdekaan sejati, dan pbagan dari belenggu
yang tak terkendaff Termasuk dalam hal ini adalah belenggu hawa nafsu
dalam memenuhi kebutuhan jasmani (perut).

16 Zaenuddin Ahmad Ibnu Abdul Lathif az-Zubai8hahih Bukhori at-Tajrid ash-Sharih
Lii Ahkami al-Jami’ii ash-ShahihDarul Kutub ‘limiah, Beirut Libanon, Juz 1, t.thim. 21.

" Sunan al-Hafidz Abi Abdullah Muhammad bin Yazié@dzayuni Ibnu MajahSunan
Ibnu Majah,Darul Kutub ‘llmiah, Beirut Libanon, Juz 1, t. thim. 553.

8 Ary Ginanjar AgustianRahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi datu8hiri
ESQ : Emotional Spiritual Quotient Berdasakan 6 luknan dan 5 Rukun IslapArga Wijaya
Persada, Jakarta, Cet. 33, 2007, him. 318.



Puasa memiliki peran yang sangat penting untuk agenj
keseimbangan tekanan darah agar tidak terlaluitetgg pun terlalu rendah.
Sebagaimana kita ketahui, makan secara berlebibatama makanan yang
banyak mengandung lemak hewani akan mempengardhr kalesterol dan
lemak dalam darah. Peningkatan kadar kedua matemkan berpengaruh
terhadap kondisi pembuluh darah, karena lemak dalesterol akan
mengendap pada dinding pembuluh darah dan kemudenghambat laju
aliran darah ke semua bagian tuBitih.

Para ahli kedokteran modern berpendapat bahwaapuasupakan
salah satu sarana terpenting untuk pengobatan isaaetika seseorang
menjalankan puasa, itu berarti ia sedang menenangign-organ tubuhnya
dari keletihan sepanjang tahtftDengan kata lain puasa menjadi sarana untuk
memelihara serta memperbarui organ-organ tubuh.

Puasa dapat memperkecil sirkulasi darah sebagampangan untuk
mencegah keluarnya keringat dan uap melalui pari-polit dan saluran
kencing tanpa perlu menggantinya. Menurunnya cujattung dalam
mendistribusikan darah ke seluruh pembuluh daram akembuat sirkulasi
darah menurun. Dan ini memberi kesempatan ototjgnuntuk beristirahat,
memperbaiki vitalitas, dan kekuatan sel-selflya.

Selain itu, Mahmud Ahmad Najib (dalam Mohammad &hpl
mengatakan bahwa pada saat puasa lambung dan ersstgdhat beberapa
jam dari kegiatannya. Sekaligus memberi kesempatmyembuhkan infeksi
dan luka yang ada sehingga dapat menutup rapae$penyerapan makanan

juga berhenti, sehingga asam amoniak, glukosa daangtidak masuk ke

¥ Jamal ElzakyBuku Induk Mukjizat Kesehatan Ibadathim. 280.

% Rasyad Fuad as-SayyiPuasa Sebagai Terapi Penyembuhan Berbagai Penyakit
(Khawatir Thibbiyyah Hawlash-ShiyampPnej. Mahfud Hidayat Lukman dan Ahmad Fairuzi,
Hikmah, Jakarta Selatan, 2004, him. 13.

L Mohammad Sholeh, Imam Musbikidgama Sebagai Terapi Telaah Menuju llmu
Kedokteran HolistikPustaka Pelajar, Yogyakarta, 2005, him. 243.



usus. Dengan demikian sel-sel usus tidak mampunegnbuat komposisi
glikogen, protein, kolesterdf.

Fakta di atas memberikan banyak penjelasan tentemgaat puasa
seperti telah dijelaskan sebelumnya, bahwa tidakshenenunggu datangnya
bulan Ramadhan namun juga dapat berpuasa dengasa-puasa yang
disunnahkan termasuk puasa Senin dan Kamis seirajgm

Hari Senin adalah hari kelahiran manusia yang gaempurna yang
diutus oleh Allah SWT untuk menyampaikan risalaleNytulah Nabi
Muhammad saw. yang dilahirkan di tengah keluargasylia Beliau
dilahirkan di Makkah pada hari Senin pagi, tangg&abiul Awal, permulaan
tahun dari peristiwa Gajah, yakni bertepatan dertgaggal 20 April tahun
571 Maseht?
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Dari Abu Qatadah r.a. bahwasanya Nabi saw. ditargatang
berpuasa pada hari Senin. Maka beliau bersabda,ritEenin adalah
hari kelahiranku, dan hari aku diutus (menjadi r§satau hari
diturunkannya wahyu kepadaku’(HR. Ahmad, Bukhari dan
Muslim)**

Hari Kamis, jika merujuk hadits Rasulullah saw. gdalah dijelaskan

sebelumnya, hari Kamis adalah hari dimana setiapl gmrbuatan yang
dilakukan oleh hamba Allah akan dilaporkan olehaparalaikat pencatat
amal. Sekecil apapun amal kebaikan yang dilakukannillah akan

memberikan ganjaran yang berlipat ganda. Begita,jsgkecil apapun amal

kejelekan yang dilakukan seseorang maka Allah tidsdgan-segan

22 |pid., him. 244.

2 http:/filmupengetahuan001.blogspot.com/2012/11/mb@rfalse-false-false-en-us-x-

none.html, diakses 18 Januari 2014.

24 Abi al-Husain bin al-Hajjaj bin Muslim an-NaisaabuShahih Muslim Darul Kutub
‘llmiah, Beirut Libanon, Juz 1, t. th, him. 473.



memberikan balasan yang setimpal. Hal ini sesuagale firman Allah SWT
QS. Al — Zalzalah / 99 : 7-8,

» s 27 77
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“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat m@darpun,
niscaya Dia akan melihat (balasan)nya dan barangaiayang
mengerjakan kejahatan sebesar dzarrahpun, niscaya &kan
melihat (balasan)nya pula(QS. Al — Zalzalah / 99 : 7-8)

Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semasahggai

salah satu lembaga yang memadukan ilmu agama manuimum memiliki
pola-pola pendidikan dan pembinaan pada santrindateenyeimbangkan
kebutuhanfikriyah (otak), ruhiyah (jiwa), dan jasadiyah(fisik). Salah satu
pola pembinaamnuhiyah pada Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo
Semarang yaitu sangat menganjurkan santri untydubea sunnah. Tentunya
di luar dari puasa wajib pada bulan Ramadhan, yakisisa sunnah Senin
Kamis. Selanjutnya para santri Pesantren Mahas@glaun Salim Walisongo
Semarang akan melaporkan seluruh kegiatan dalaekaeftermasuk dalam
hal ini yaitu puasa Senin Kamis) dalataily booksantri yang dipegang oleh
pembina masing-masing wisma untuk kemudian dikbnweh lurah
pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semafang

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertamtkikk mengkaji lebih
lanjut mengenai pengaruh puasa Senin Kamis ternatapan darah. Sebagai
lembaga yang menerapkan nilai-nilai Islam dalamekasan para santri,
peneliti memilih Pesantren Mahasiswa Qolbun Saliem&ang sebagai
populasi sampel dengan judul penelitian yaRerigaruh Puasa Senin Kamis
terhadap Tekanan Darah pada Santri Pesantren MaiwesiQolbun Salim

Walisongo Semarafig

* Departemen Agama RMushaf al-Qur'an... him. 600.
% Wawancara dengan Eni Probowati Lurah Pesma Q$ar@ari 2014.
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B. Rumusan Masalah
Berkaitan dengan uraian dari latar belakang masdiadtas, dalam
penelitian ini penulis merumuskan masalah sebagy#du :
“Apakah ada perbedaan tekanan darah antara saeBanien
Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semarang yangasabdengan yang

tidak terbiasa berpuasa Senin Kamis?”

C. Tujuan dan Manfaat Pendlitian
1. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penulisan skripsi ini adalahesgtd berikut:

Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan tekdan antara
santri Pesantren Mahasiswa Qolbun Salim Walisoregoasang yang terbiasa
dengan yang tidak terbiasa berpuasa Senin Kamis.

2. Manfaat Pendlitian
Adapun manfaat penelitian ini meliputi:
a. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah &hals
dalam pengembangan ilmu pengetahuan terkait pemgarasa Senin

Kamis terhadap tekanan darah. Sehingga dengan idend&pat pula

mendukung pengembangan dalam bidang keilmuan Tésdam

Psikoterapi pada khususnya.

b. Manfaat Praktis

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan infoimasrta
menambah pemahaman kepada santri Pesantren Mahasisw
Qolbun Salim Semarang tentang pengaruh puasa 3&mms
terhadap tekanan darah. Sehingga selain menganjalikga Senin
Kamis sebagai puasa sunnah, para santri Pesantatrasiwa
Qolbun Salim Walisongo Semarang dapat pula mendambi
alternatif lain untuk menjaga kesehatan khususngiajaga kondisi

tekanan darah dengan jalan berpuasa Senin Kangsudeuatin.
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b. Memberikan informasi tambahan kepada peneliti §afiaya yang
berkaitan dengan pengaruh puasa Senin Kamis tgrha#tanan
darah pada santri Pesantren Mahasiwa Qolbun Salatisdvigo

Semarang.

D. Kajian Riset Sebelumnya

Salah satu syarat diterimanya sebuah penelitiataladalanya unsur

kebaruan yakni penelitian tersebut belum pernafkdidan oleh pihak lain.
Oleh karena itu, untuk menghindari kesamaan dekgaya-karya lain yang
telah ada, maka alangkah baiknya dalam penelitanakan diuraikan
beberapa karya ilmiah yang telah ada sebelumnya tdeqit dengan
"Pengaruh Puasa Senin Kamis terhadap Tekanan gadehSantri Pesantren
Mahasiswa Qolbun Salim Semarang”. Di antara karjmiah yang
mendukung karya ini adalah sebagai berikut:

1. SkripsiPengaruh Puasa Ramadhan terhadap Pengendalian BRersaja

(Studi Kasus di SMA Negeri 1 Jepadi$usun oleh Nur Rohmah (2009),
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Walisongo Senvaga Hasil dari
keseluruhan penelitian ini menyimpulkan bahwa puRaaadhan tidak
berpengaruh terhadap pengendalian emosi pada resisyea-siswi) di

SMA Negeri 1 Jepara.

. Buku Puasa Sebagai Terapi Penyembuhan Berbagai Penkakya Dr.

Rasyad Fuad as-Sayyid (2004), menjelaskan tentamglipan yang
dilakukan oleh Patricia Chang, ahli jantung dariiv@rsitas Hopkins,
Maryland, Amerika Serikat, menunjukkan bahwa cepak darah akan
membuat jantung menjadi rapuh. Selain itu, menGhang ketika marah
tubuh memproduksi senyawa yang disetathecolaminesSenyawa ini
membuat pembuluh darah tegang, jantung berdetalit cgm tekanan

darah meninggi.

. Skripsi Hubungan Gula Darah Puasa, Tingkat Konsumsi Lenst&fus

Gizi (Imt) dan Latihan Fisik dengan Kadar Trigisgéai Darah (Studi pada

Pasien Diabetes Melitus di Poli Rawat Jalan Rsupkdriadi Semarang)
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disusun oleh Elok Faekoh (2003), Fakultas Kesehd#asyarakat
Uneversitas Diponegoro (UNDIP). Kesimpulan dari gigian ini adalah
ada hubungan yang signifikan antara gula darahapua@mngan kadar
trigliserida darah, tingkat konsumsi lemak jenuhgin kadar trigliserida
darah, status gizi (IMT) dengan kadar trigliseridarah serta ada
hubungan latihan fisik dengan kadar trigliserideatia

. Skripsi Pengaruh Rutinitas Puasa Senin Kamis terhadap Retgj@n
Diri (Studi pada Santriwati Pondok Pesantren al-MamBener Tengaran
Semarang TahuB011) disusun oleh Fathonah Desy Anna (2011), |8kko
Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Salatiga. Temuaset ini salah
satunya adalah tingkat rutinitas puasa Senin Kasaigtriwati Pondok
Pesantren al-Manar tergolong rendah.

. Jurnal kedokteraPengaruh Puasa bagi Kesehatateh dr. Aisa Tios
(edisi Agustus 2011), menjelaskan bahwa ada bedgrapgaruh puasa, di
antaranya yaitu menurunkan resiko Penyakit JanKorgner (PJK) dan
Diabetes Mellitus (DM). Menurut studi, orang yanglakukan puasa rutin
memiliki resiko 45% terkena PJK dibandingkan orgagg tidak puasa.
Kemungkinan hal ini disebabkan pada orang yanguaegp rutin, tubuh
akan menggunakan sel lemak untuk pembakaran. Gwimat ini akan
mengurangi sel lemak yang juga menjadi sumber mmlasatsistensi
insulin pada diabetes.

. Skripsi Pengaruh Aktivitas Puasa Sunnah Dawud dan Seninid<am
terhadap Motivasi Berprestasi pada Siswa Kelas X-TPemanggung
Tahun Ajaran 2009 / 20l1@lisusun oleh Afifah Kurniawati (2010),
Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) SalatigBengujian
hipotesis penelitian menunjukkan ada pengaruh ipagitara aktivitas
puasa sunnah Dawud dan Senin-Kamis terhadap miotbeaprestasi,
demikian dapat dibuktikan dalam analisa prosentzda. 100 % puasa
Dawud dan 93 % puasa sunnah Senin Kamis vyaitu kejuj saat
mengerjakan Tes Mata Pelajaran Figih anak jujur.
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Persamaan penelitian yang akan dilakukan dengaelifi@m yang
terdahulu adalah penggunaan variabel puasa Semmskdan tekanan darah.
Ada pun perbedaannya adalah fokus kajian di sbihldispesifikkan kepada
“Pengaruh Puasa Senin Kamis terhadap Tekanan [Parkh Santri Pesantren
Mahasiswa Qolbun Salim Walisongo Semarang”, dilaisi judul dan subjek
yang diteliti di sini berbeda dengan penelitianeteimnya.

Dari hasil penelusuran pustaka tersebut, dapatthkgn bahwa kajian
penelitian ini telah menemukan prioritasnya yangobda dari kajian-kajian
sebelumnya. Oleh karena itu, peneliti menegaskbaw&®g@okok masalah yang
dibahas dalam penelitian ini belum pernah ditsébelumnya.

Sistematika Penulisan

Penulis membagi penulisan skripsi ini dalam belserbpb dengan
harapan agar pembahasan skripsi ini dapat tersusmngan baik dan
memenuhi harapan sebagai karya ilmiah. Untuk mehkata pembaca dalam
memahami gambaran secara menyeluruh dari rencanamaka penulis
memberikan sistematika beserta penjelasan secasdgaarnya.

Rencana pembahasan skripsi ini dibagi menjadi bada antara yang
satu dengan yang lainnya saling berkaitan, sisikengenulisan skripsi ini
sebagai berikut.

BAB | ; berisi pendahuluan yang menggambarkan secanum isi
pembahasan skripsi, pada bab pertama ini diungkapgkal-hal yang
mendasari pokok pemilihan tema. Meskipun gambarmnpgrsifat global
namun merupakan satu kesatuan yang utuh untukdabdbanjutnya.

BAB Il ; landasan teori dengan mengetengahkan péagepuasa
Senin Kamis dan tekanan darah. Pengertian ini rderpanting untuk
mendukung pembahasan dalam bab empat. Dalam pangprasa Senin
Kamis dan tekanan darah ini hendak dikemukakanpetnbagian dan intinya
itu sendiri.

BAB Il ; dalam bab ini membahas metodologi pematityang akan

digunakan dalam penelitian. Bab tiga menjadi pirakpenting karena di
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dalamnya mengemukakan beberapa metode untuk mekardahdalam
pembuatan karya ilmiah.

BAB IV ; ini adalah pelaksanaan dan hasil penelit@alam bab empat
ini dimaksudkan untuk menjawab pokok masalah yadg dalam bab
pertama.

BAB V ; merupakan proses akhir dari bab-bab sebel@nsehingga
akan disampaikan kesimpulan yang dianggap pemtarg keseluruhan isi
skripsi, kemudian dengan memberikan saran yanggdam relevan bagi

penelitian ini.



