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ABSTRAKSI

Setiap manusia mempunyai tingkat kecemasan yang berbeda-beda dalam
keadaan berbeda pula. Apabila kecemasan itu tidak dapat dikendalikan, maka
dapat membahayakan bagi seseorang. Misalnya ibu hamil, jika terlalu cemas akan
membahayakan dirinya dan anak yang dikandungnya. Salah satu cara untuk
menghilangkan kecemasan pada ibu hamil dapat melalui Bimbingan Rohani
Islam.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
semu (Quasi Experimental Reseaictyang bertujuan untuk menguji secara
empiris pengaruh bimbingan rohani Islam terhadap penurunan kecemasan pada
ibu hamil. Manfaat yang dapat diperoleh dalam penelitian ini diharapkan dapat
menambah wawasan keilmuan bagi Fakultas Dakwah dan memberikan informasi
yang akurat tentang pengaruh bimbingan rohani Islam terhadap penurunan
kecemasan ibu hamil, untuk selanjutnya dapat dilakukan intervens yang tepat
untuk menurunkan kecemasan bagi ibu hamil yang akan menjalani proses
persalinan, sehingga mereka dapat memperoleh ketenangan.

Subjek penelitian ini adalah pasien ibu hamil di klinik bersalin bidan R.
Ardiningsh Amd. keb. Rowosari Tembalang Semarang yang berstatus pasien
rawat inap dan akan menjalani proses persalinan, serta pasien yang beragama
islam. Adapun teknik pengambilan subjek penelitian ini adalah teknik Non
Probability Samplinglengan tipe Consecutive Samplirigarena mengambil setiap
pasien yang memenuhi kriteria sebaga subjek penelitian yang datang pada
periode tertentu dan di klinik bersalin tertentu.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuesioner,
dokumentasi, dan wawancara. Sedangkan analisis data dalam penélitian ini
menggunakan teknik uji t-test. Hasil analisis t-test menunjukkan bahwa hipotesis
yang berbunyi ada pengaruh yang positif antara bimbingan rohani Islam dengan
penurunan kecemasan pada ibu hamil diterima dengan sig. F= 0,291 > 0,05 dan
besarnya pengaruh 27%. Nilai t pada kelompok eksperimen sesudah dan sebelum
diberi perlakuan 14,47, sedangkan pada kelompok kontrol 8,26 yang berarti
bahwa kelompok eksperimen lebih besar mengalami penurunan dari pada
kelompok kontrol.
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