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METODE PENELITIAN

Metode penelitian juga seringkali disebut metodplagalah cara-cara
untuk mengumpulkan dan menganalisa data-data yakgmbangkan untuk
memperoleh pengetahuan dengan menggunakan progedgr reliable dan

terpercaya.

Pada metode penelitian ini membahas tentang typeaelitian, waktu
dan tempat penelitian, populasi dan sampel, tegarkgambilan sampel, variabel
dan indikator penelitian, teknik pengumpulan data teknik analisis data. Untuk

mengetahui lebih jelas, dapat diuraikan sebagdkuter

A. Tujuan Pendlitian
1. Untuk mengetahui tingkat kecerdasan emosional isRotrdok Pesantren
Tahfidz Asy-Syarifah Brumbung Mranggen Demak.
2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan menghafal sBoindok Pesantren
Tahfidz Asy-Syarifah Brumbung Mranggen Demak.
3. Untuk mengetahui ada atau tidak adanya hubungasraamecerdasan
emosional dengan kemampuan menghafal santri Porfélegantren

Tahfidz Asy-Syarifah Brumbung Mranggen Demak.

B. Waktu dan Tempat Pendlitian

Guna memperoleh data yang diperlukan dalam pearelitii, maka
penelitian ini dilaksanakan sebagai berikut:
Tempat : Pondok Pesantren Tahfidsy-Syarifah Brumbung Mranggen
Demak
Waktu : 12 Juni 2009 sampai dengan 13 Juli 2009

! Ibnu Hajar, Dasar-Dasar Penelitian Kuantitatif dalam Pendidikaf@akarta: Raja
Grafindo Persada, 1998), him. 10.
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C. Variabd dan Indikator Penditian

Variabel adalah “segala sesuatu yang akan menjdgeko

pengamatan penelitiad”’Dalam penelitian ini ada dua variabel, yakni satu

variabel bebas(independent variable)dan variabel terikat(dependent

variable) Adapun penjelasannya sebagai berikut:

1. Sebagai variabel bebasndependent variabglatau variabel X yaitu

variabel yang mempengaruhi, dalam hal ini adalateidasan emosional,

dengan indikator-indikator sebagai berikut:

a
b
C.
d
e

Mengenali emosi diri

. Mengelola emosi diri

Memotivasi diri

. Mengenali emosi orang laierfipaty

Membina hubungan dengan orang lain

2. Sebagai variabel terpengaruh atau variabel tefiitependent variabgl

atau variabel Y yaitu variabel yang mendapatkargaarh, dalam hal ini

adalah kemampuan menghafal santri dengan indikadd<ator sebagai
berikut:

a.

Kelancaran

b. Tajwid

c. Kefasihan

D. Metode Pendlitian

Metode penelitian adalah “cara untuk memperoleh Hetm

pemecahan terhadap permasalatiatmpleksitas permasalahan dalam suatu

penelitian yang ingin diteliti, membutuhkan suatetotde penelitian yang

harus disesuaikan dengan karakteristik objek damanu penelitian, agar

memperoleh hasil yang baik.

2 Sumadi Suryabratdyletodologi Penelitian(Jakarta: Grafindo Persada, 2003), cet.
X1V, him. 25.

% P. Joko Subagydvletode Penelitian dalam Teori dan Praktékakarta: Rineka Cipta,
1991), him. 12.
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Metode penelitian merupakan cara yang digunakah pleneliti
dalam pengumpulan data penelitian. Di dalam peaeliterdapat berbagai
macam metode penelitian, masing-masing metode nkerkélebihan dan
kekurangan. Untuk melaksanakan suatu peneliti@sabya digunakan lebih
dari satu metode, agar kelemahan metode yang sqat diitutup dengan
metode yang lain. Kadang-kadang suatu metode mkaopeeharusan untuk
dipakai dalam penelitian, tetapi terkadang merupagaatu alternatif saja.
Sehingga metode-metode yang ada dapat digunakaifglhin sesuai dengan
keperluan, agar dapat membantu proses penelitida disesuaikan dengan
tempat penelitian.

Berdasarkan atas sifat-sifat dan permasalahanngka rskripsi ini
dapat digolongkan sebagai penelitian lapangan latantitatif, yakni suatu
metode untuk meneliti secara kuantitatif menemukarbungan antara

variabel, serta membuat generalisasi untuk popyéasy diteliti.

E. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah “keseluruhan subjek penelitfaRbpulasi adalah
“keseluruhan objek penelitian sebagai sumber daagymemiliki
karakteristik tertentu di dalam suatu penelitian’Populasi dalam
penelitian adalah seluruh Santri Tahfidz PondokaRtesn Asy-Syarifah
Brumbung Mranggen Demak yang berjumlah 210 santri.
2. Sampel
Sampel adalah “sebagian atau wakil populasi yartglitifi®
Sampel adalah “sebagian dari jumlah dan karakierang dimiliki oleh

populasi”/ Sampel merupakan kelompok kecil individu yanghbditkan

* Suharsimi ArikuntoProsedur Penelitian Suatu Pendekatan Prak{dkkarta: Rineka
Cipta, 2002), cet. ke-12. him. 108.

® S. Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan(Jakarta: Rineka Cipta, 2003),
him.118.

® Suharsimi Arikuntopp. cot.,him. 109.
" Sugiyono,Statistik untuk Penelitiar(Bandung: Alfabeta, 2005), him. 56.
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langsung dalam penelitidn.Adapun dalam penelitian ini penulis
mengambil sampel sebanyak 20 % dari jumlah 21Qisgitu sebanyak
42 santri. Penulis mengambil 20 % dari jumlah papulyang ada
dikarenakan keterbatasan dana, tenaga dan wakka pesaulis akhirnya

mengambil sampel berjumlah 42 santri.

3. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel atau teknik sampling addatara
untuk menentukan sampel yang jumlahnya sesuai demgaran sampel
yang akan dijadikan sumber data sebenarnya. Denganperhatikan
sifat-sifat dan penyebaran populasi agar memperaampel yang
representatif. Maksud dari representatif di sini adalah apa ydipglajari
dari sampel tersebut, kesimpulannya akan diberkukntuk populasi
yang ada sehingga sampel yang diambil dari poptdestbut harus betul-
betul bisa mewakilt® Tujuan sampling adalah menggunakan sebagian
objek penelitian yang diselidiki tersebut untuk npemoleh informasi
tentang populasi.

Dalam penelitian ini, teknik pengambilan sampelgaigunakan
adalah pengambilan sampel secara random atau f@enpdang bulu.
Teknik ini memiliki kemungkinan tertinggi dalam netapkan sampel
yang representatif. Dalam teknik ini semua indivitilam populasi diberi
kesempatan yang sama untuk dipilih menjadi angsgspel-* Teknik ini
pada dasarnya merupakan teknik pengambilan sangyej dilakukan
dengan cara undian atau lotere, yakni dengan camagumdi setiap
anggota populasi, dan yang masuk pada undian itydaiy dijadikan

anggota sampéef. Dalam penelitian ini penulis mengambil sampel

8 Ibnu Hadjar, Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Kuantitatif dalafendidikan,
(Jakarta: PT. Grafindo Persada, 1996), him.133.

°S. Margonopp. cit, him. 125.
19 Sugiyono,op.cit.,him. 65.
5. Margonopp. cit, him. 125.

2 Mohamad Ali,Prosedur Penelitian dan Strategi KependidikgBandung: Angkasa,
1993), him. 53.
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sebanyak 42 siswa, dengan harapan sudah menc@hggas representasi
dari jumlah keseluruhan populasi yang ada. Sehinggssedur ini
menurut hemat penulis sebagai prosedur yang terbaik

Adapun syarat-syarat pengambilan sampel secarg awoalkputi
tahapan-tahapan sebagai berikut:
1) Menetapkan populasi
2) Daftar semua anggota populasi
3) Memilih sampel melalui prosedur yang sesuai dimsetaap anggota

mempunyai peluang yang sama sebagai sampel pekgelid

F. Teknik Pengumpulan Data
Untuk memperoleh data yang diperlukan dalam peseliini,
penulis menggunakan beberapa teknik metode lapaagemna lain sebagai
berikut:
1. Metode Angket
Angket atau kuesioner adalah “suatu daftar per@myantuk
memperoleh data berupa jawaban dari responderesecarlis”’* Angket
yang dipakai dalam penelitian ini adalah angketutep yakni daftar
pertanyaan sudah disediakan jawabannya, sehingg@ongen cukup
memilih alternatif yang disediakan sebagai keadatamesponden.
Metode ini digunakan untuk memperoleh data tentewgrdasan
emosional santri Pondok Pesantren Tahfidz Asy-8&arBrumbung
Mranggen Demak yang dijadikan sampel dalam peaelitini yaitu
berjumlah 42 santri.
2. Metode Tes
Tes di sini digunakan untuk mengukur ada atau tigakserta

besarnya kemampuan objek yang ditéfitMetode tes di sini digunakan

13 Consueloe, SevilaPengantar Metode Penelitiarfterj.) Alimuddin Tuwu, (Jakarta:
Universitas Indonesia Press, 1993), him. 163.

4 vatim Riyanto, Metodologi Penelitian Pendidikan; Suatu Tinjauan s2g
(Surabaya: Sic, 1996), him. 70.

15 Suharsimi Arikuntopp. cit, him. 198.
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untuk mengukur kemampuan menghafal santri Pondskren Tahfidz

Asy-Syarifah Brumbung Mranggen Demak dalam mendlaf@ur’an.

3. Metode Dokumentasi

Dokumentasi ialah “pengumpulan data yang dilakukariuk

menyelidiki benda-benda tertulis, seperti buku-hukajalah, dokumen,

peraturan-peraturan, notulen rapat, catatan hatiam sebagainyd®

Metode ini digunakan untuk memperoleh data tentdaegtitas diri santri

melalui keterangan dari santri Pondok Pesantrerfidzalf\sy-Syarifah

Brumbung Mranggen Demak, maupun pihak lain ataa-data lain yang

dapat melengkapi hasil penelitian ini.

G. Teknik Analisis Data

Setelah data terkumpul, maka langkah selanjutnyalahd

menganalisis data tersebut. Dalam analisis ini jgemienggunakan teknik

analisis data statistik. Adapun tahapan analisiseyt rumus yang digunakan

adalah sebagai berikut:

1. Analisis Pendahuluan

Pada tahap ini data yang diperoleh dari hasil andjkeasukkan ke

dalam tabel dan diberi skor pada setiap alterjatiban responden yaitu

dengan mengubah data tersebut ke dalam bentuk -angka kuantitatif.

Dengan menggunakan kriteria-kriteria sebagai befiku

a.

Alternatif jawaban SS dengan nilai 5

b. Alternatif jawaban S dengan nilai 4

c. Alternatif jawaban KS dengan nilai 3
d.

e. Alternatif jawaban STS dengan nilai 1

Alternatif jawaban TS dengan nilai 2

1%1bid., him. 148.
Ybid., him. 210.
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2. Analisis Uji Hipotesis
Analisis uji hipotesis yaitu tahapan untuk mengdjstribusi
frekuensi yang telah disusun dengan menggunakaosstatistik, yaitu

Product Momenyaitu sebagai berikut:

o N XY= X>Y 18
" -@Exor vy - vy

Di mana:

Ixy = angka indeks korela$&i’ Product Moment
N = jumlah responden

>X = jumlah seluruh skor X

2Y = jumlah seluruh skor Y

¥X? = jumlah hasil pengkuadratan skor X

>Y? = jumlah hasil pengkuadratan skor Y

>XY = jumlah hasil perkalian antar skor X dan skor
(ZX)? = jumlah seluruh skor X yang dikuadratkan
(ZY)? =jumlah seluruh skor Y yang dikuadratkan
Setelah nilairy, diketahui, uji hipotesis dapat dilanjutkan dengan

mensubstitusikan nilaiy ke dalam rumus uji signifikansi

£ = ryVN-24
1-r?xy
Di mana:
th = hasil uji signifikansi tiwung
Mxy = angka indeks korela&i” Product Moment
N = jumlah responden
2 = konstanta
1 = konstanta
r2Xy = angka indeks korela4i’ Product Moment yang dikuadratkan

181bid., him. 243.
91bid., him. 263.
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Dalam rangka kecermatan penghitungan terhadapddédayang
dimaksud, peneliti juga akan menggunakan progransSSRO0.0 for
Windows. Setelah diperoleh data-data hasil penggtatistik kemudian
dilakukan penerjemahan dan pembahasan dengan peéaddkuantitatif
yang tetap berdasarkan pada ketentuan-ketentua) getistik.?

3. Analisis Lanjut

Analisis ini merupakan pengolahan data lebih ladjti analisis
uji hipotesis yaitu dengan mengkonsultasikgrdengarr, jika ternyatar,y
sama atau lebih besar dafibaik pada taraf signifikansi 1% - 5%, maka
hipotesis yang diajukan peneliti dalam penelitisn adalah diterima.
Sebaliknya jika nilaryy lebih rendah darni; maka hipotesis yang diajukan
ditolak.

Kemudian analisis lanjut ini guna untuk mengetatilai hasil uji
signifikansi  (nilai thiwng. Langkah berikutnya nilait tersebut
dikonsultasikan pada tabel t baik dalam taraf &ikpmsi 5 % maupun
dalam taraf signifikansi 1 %. Apabila nilaj.ung Sama ataupun lebih besar
dari nilai t dalam tabel, maka hasilnya signfikan, yang betagotesis
yang diajukan penulis diterima. Akan tetapi bil&ih&;wunglebih kecil dari

traner Maka hipotesis yang penulis ajukan ditolak atdaktditerima.

% sugiono dan Eri Wibisondtatistika Penelitian dan Aplikasinya Dengan SP8® 1
for Windows(Bandung: Alfabeta, 2001), cet. 1.



