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METODE PENELITIAN

A. Tujuan Pendlitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pedbzayan hasil
belajar antara metode ceramdéngan metodenind mapping pada materi

pokok sistem pernapasan manusia di MTs. Pl Al-Htedau Pati.

B. Waktu dan Tempat
1. Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April - Jatiun 2010.
2. Tempat Penelitian
Tempat penelitian adalah tempat di mana prosesi stadg

digunakan untuk memperoleh pemecahan masalah fiEmélerlangsuny
Penelitian ini dilaksanakan di MTs PIA Tayu Pati. Ratu Kalinyamat
No. 41 Tayu Pati, Telp. (0295) 452546.

C. Variabel Penelitian dan Indikator
Sutrisno Hadi dalam Suharsimi Arikunto mendefirasik variabel
sebagai gejala yang bervaridddalam penelitian ini memiliki dua variabel
yaitu:
1. Variabel bebas iffdependent variable), adalah variabel yang menjadi
sebab timbulnya atau berubahvggiabel dependen (variable terikat}

! Sukardi,Metodologi Penelitian Pendidikan Kompetensi dan Praktiknya, (Jakarta: Bumi
Aksara, 2009), him.53.

“Suharsimi Arikunto,Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta, PT Asdi
Mahasatya, 2006), cet.13, him.116.

*Mudrjad KuncoroMetode Kuantitatif, (Yogyakarta: (UUP) STIM YKPN, 2007), him. 5.
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Yang menjadi variabel bebas dalam penelitian iralad metodemind
mapping dan metode ceramah. Indikatornya adalah perbedésrrata-
rata hasil belajar siswa antara metadend mapping dengan metode
ceramabh.

2. Variabel terikat dependent variable) merupakan variabel yang
dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adamyimbel beba$.
Yang menjadi variabel terikat dalam penelitian &ialah hasil belajar

siswa pada pelajaran Biologi, dengan indikgboe-test dan post-test.

D. Metode Pendlitian

Metode adalah suatu cara atau teknis yang dilakdiedeim proses
penelitian. Sedangkan penelitian adalah upaya ddlampengetahuan yang
dijalankan untuk memperoleh fakta-fakta dan prisgsipsip yang sabar, hati-
hati, dan sistematis untuk dapat mewujudkan kelbedarJadi dapat
disimpulkan bahwa, Metode penelitian adalah strategum yang dianut
dalam pengumpulan dan analisis data yang diperjugama menjawab
persoalan yang dihadabi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitknie analisa
komparasional untuk menemukan persamaan dan parddatang benda,
tentang ide, kritik terhadap orang, kelompok tedpadsesuatu ide atau
prosedur kerjd. Teknik analisa komparasional termasuk dalam ketdmp
metode analisa statistik inferensial. Dalam hal adalah teknik analisa

inferensial yang dipergunakan untuk menguji hipotetan selanjutnya

4 .

Ibid.

®*Mardalis, Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal, (Jakarta: Bumi Aksara, 2000),
him. 24.

® H. Arief FurchanPengantar Penelitian dalam Pendidikan, (Yogyakarta, Pustaka Pelajar,
2007), him. 39.

"Anas Sudijono,Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada,
2001), him. 260.
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menarik kesimpulan mengenai ada tidaknya perbedgarg signifikan
diantara kedua variabel yang sedang diteliti.

Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdes,aobyek/
subyek yang mempunyai kuantitas dan karakterisgktemntu yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kefandditarik kesimpulafi.
Sedangkan menurut Babbie, dalam Sukardi, Populdalala elemen
penelitian yang hidup dan tinggal bersama-sama skcara teoritis
menjadi tarjet hasil penelitidhDalam penelitian ini yang menjadi populasi
adalah seluruh siswa kelas VIII MTs. PIA Tayu BRatng terdiri dari 6
kelas.
2. Sampel
Sampel adalah sebagian dari jumlah populasi yapijrduntuk
sumber datd’ Sampel dalam penelitian ini adalah kelas VIl ®agmi
kelas eksperimen, kelas VIII B sebagai kelas konttan kelas VIII A
sebagai kelas uji coba.
3. Teknik Pengambilan Sampel
Teknik pengambilan sampel atau teknik sampling adauatu
cara mengambil sampel yang representatif (mewakiyi populasi.
Pengambilan sampel ini harus dilakukan sedemikiapa rsehingga
diperolen sampel yang benar-benar dapat mewakiln diapat
menggambarkan keadaan populasi yang sebendrnyaknik yang

digunakan dalam pengambilan sampel adalah pengamé&dimpel dengan

8 Sugiyonog Statistika untuk Penelitian, (Bandung, Alfabeta, 2005), him. 57.
® Sukardi,op.cit., him. 53.

0| bid.

HMRiduwan,Dasar-Dasar Statistika, (Bandung: Alfabeta, 2008), him. 11.
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cluster random sampling dimana pengambilan sampel berdasarkan

kelompok dan bukan individunya.

Alasan penulis menggunakan kelas VIII C sebagabrkpbk
eksperiment dan kelas VIII B sebagai kelompok kantiidasarkan pada
fasilitas yang diberikan sama, metode pengajaramg ysama dalam
pembelajaran, tenaga pengajar yang sama, jumlala siang sama dan
lain sebagainya meskipun masih ada sedikit banyatbepaan tapi
dianggap sama atau homogen.

Penelitian ini bersifat eksperimen di mana adaskéatrol dan
kelas eksperiment di mana komponen yang terlibEtndgenelitian ini
adalah
a. Subyek berupa siswa kelas VIII C sebagai kelasezkspn dan siswa

kelas VIl B sebagai kelas kontrol.
b. Obyek berupa studi komparasi hasil belajar metoied mapping
dengan metode ceramah

Dalam eksperimen ini di atur dengan skenario peap@n
sebagai berikut :

1) Pre test tentang materi pokok sistem pernapasansisekepada kelas
kontrol dan kelas eksperimen.
2) Treatment
a) Penyampaian materi pokok sistem pernapasan marlgsigan
metode ceramah pada kelas kontrol.
b) Penyampaian materi pokok sistem pernapasan marigsigan
menggunakan metoadand mapping untuk kelas eksperimen.
3) Evaluasi berupa post test yang dilakukan terhaddgskkontrol dan

kelas eksperiment.
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F. Teknik Pengumpulan Data
Untuk mendukung keperluan penganalisisaa ganelitian ini, peneliti
memerlukan sejumlah data pendukung yang berasatlalam dan luar kelas
VIl MTs PI Al-Huda Tayu. Teknik pengumpulan datang dilakukan
disesuaikan dengan jenis data yang diambil seltesgeiut:
1. Metode Tes

Tes adalal serentetan pertanyaan atau latihan aktdain yang
digunakan untuk mengukur ketrampilan, pengetahuateligensi,
kemampuan atau bakat yang dimiliki oleh individauatkelompok?
Metode ini digunakan untuk memperoleh data hadiéjhe siswa kelas
eksperimen dan kelas kontrol dalam pembelajaralodpionateri pokok
sistem pernapasan manusia. Bentuk tes yang digardddam penelitian
ini adalah tes obyektif yang berbentuk pilihan garidasing-masing item
pada soal pilihan ganda terdiri dari 4 alternativdban dengan satu
jawaban yang benar.

Tes ini dilaksanakan setelah kelompok eksperimetagkVIil C)
dikenai perlakuan yaitu dengan metodend mapping. Sebelum tes
diberikan, soal tes terlebih dahulu diujicobakapdda kelas selain kelas
kontrol dan eksperimen vyaitu kelas VIII A untuk rgetahui validitas,
reliabilitas, daya pembeda dan tingkat kesukarantdg-tiap butir soal.
Jika ada butir-butir tes yang tidak valid maka klilkan perbaikan pada
butir soal tersebut. Tes yang sudah melewati tgd®paikan dan valid
akan diberikan pada kelas sampel.

2. Metode Dokumentasi

Dokumentasi adalah obyek yang diperhatikan dalarmpeeoleh

informasi. Ada tiga macam suber yang digunakan ndataemperoleh

dokumentasi, yaitu tulisan (paper), tempat (plade)) orang (peoplé¥.

12 Suharsimi Arikuntopp.cit., him. 127.
13 Suharsimi Arikuntopp.cit., him. 135.
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Dalam penelitian ini metode dokumentasi digunakatuki memperoleh
data nama dan nilai hasil belajar biologi matekglosistem pernapasan

manusia.

G. Teknik Analisisinstrumen
Sebelum diujikan kepada sampel, maka instrumentsoas memenuhi
kriteria validitas, reliabilitas, daya beda dargkat kesukaran soal.
Alat ukur dikatakan baik jika syarat-syarat vabdit reliabilitas, daya
pembeda, dan tingkat kesukaran soal juga baik.

a. Validitas

Validitas adalah ukuran yang menunjukkan tingkatakdan atau
kesahihan suatu instrunténSebuah instrumen dikatakan valid apabila
instrument tersebut mempunyai validitas yang ting@ebaliknya
instrumen yang kurang valid memiliki validitas rehd

Pengujian validitas ini menggunakan rumus korgdasit biserial, yaitu

_ Mp-Mt /p

Fpbi = ———.|—

Dt o}
Keterangan:

reoi = koefisien korelasi point biserial
M, = skor rata-rata hitung yang dimiliki oleh testgang menjawab benar
M; = skor rata-rata dari skor total

SD: = deviasi standar dari skor total

¥1pid., him 144
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p = proporsitestee yang menjawab betul terhadap ibermn yang
sedang diuji validitas itemnya

g = proporsitestee yang menjawab salah terhadapitaunti yang
sedang diuji validitas itemnya.

Dengan taraf signifikan tertentu, apabila dari hasrhitungan

didapatr > rawe maka dikatakan item soal telah signitif atau valid

pbi

Apabilar , < rane maka dikatakan item soal tidak signitif atau tidakd.
Kriteria r ,; adalah sebagai berikut :

antara 0, 800 sampai dengan 1,00 = sangat tinggi

antara 0,600 sampai dengan 0,800 = tinggi

antara 0,400 sampai dengan 0,600 = cukup

antara 0,200 sampai dengan 0,400 = rendah

antara 0,00 sampai dengan 0,200 = sangat rendah
b. Reliabilitas

Reabilitas menunjukkan pengertian bahwa suatuums&n cukup
dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat pemguchata karena

instrumen tersebut sudah b&ikPengujian reliabilitas mengunakan rumus:

o)
k-1 k Vt

Keterangan:

k : Banyaknya butir soal

M : Rata-rata skor total

5 Anas SudijonoPengantar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2006),
him. 185.
16 Suharsimi Arikuntoop.cit., him. 154
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Vt : Varians totat’
c. Daya Pembeda Soal

Daya pembeda soal adalah kemampuan untuk membedakara
peserta didik yang pandai dan peserta didik yamgrigipandai. Besarnya
angka yang menunjukkan daya pembeda soal diseteitsrdiskriminasi.
Semakin tinggi indeks daya pembeda soal berartakenmmampu soal
tersebut membedakan antara peserta didik yang paedgan peserta
didik yang kurang pandai.

Adapun rumus yang digunakan untuk mencari daya pdmlsoal

adalah:
_Ba_Bb
Ja Jb
Keterangan:

D :daya pembeda soal

Ba : banyaknya peserta didik kelompok atas yang aveatp benar
Bb : banyaknya peserta didik kelompok bawah yangaweab benar
Ja : banyaknya peserta didik kelompok atas yangjameab salah
Jb : banyaknya peserta didik kelompok bawah yargjawab salafi
Kriteria yang digunakan yaitu:

D < 0,00 sangat jelek

0,00 < D< 0,20 jelek

0,20 < D< 0,40 cukup

0,40 < D< 0,70 baik

0,70 < D< 1,00 sangat baik
Ybid, him, 164

8Sumarna Supranatadnalisis, Validitas, Reliabilitas, dan Interpretasi Hasil Tes,
(Bandung: Remaja Rosdakarya, 2006), him.31.
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d. Tingkat kesukaran soal

Soal yang baik adalah soal yang tidak terlalu sdkar tidak terlalu

mudah. Rumus yang digunakan dalam menguji tingésitikaran adalah:

B
"=
Keterangan :
P = indeks kesukaran
B = jumlah siswa yang menjawab benar
Js = jumlah siswa pesertatés

Kriteria yang digunakan dalam menentukan indeksuk@sn adalah
sebagai berikut:

P = 0,00 kategori soalakrisukar

0,00 < P< 0,03  kategori soal sukar

0,30 < P< 0,70  kategori soal sedang

0,70 < P< 1,00 kategori soal mudah

P=1 kategori soalaie mudah

H. Teknik Analisis Data
1. Pengujian Tahap Awal

Analisis data adalah suatu langkah yang palingemtekan dalam
penelitian karena analisis data berfungsi untukyingpan hasil
penelitian. Dalam menganalisis data yang terkurdpldm penelitian ini,
penelitian menggunakan teknik analisis data kuatiftidamana teknik

analisis tersebut menggunakan statistik.

Sebelum peneliti menentukan teknik analisis stlaty@ng
digunakan, terlebih dahulu peneliti memeriksa kabhbs sampel tersebut

adalah dengan uji normalitas, uji homogenesis,ujidftesamaan rata-rata.

19 Anas sudiyonogp.cit., him. 372.



40

a. Uji Normalitas

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui data isardusi
normal atau tidak. Untuk mengetahuinya dilakukamgd@ uji

normalitas dengan Chi-kuadrat.
Langkah —langkah uji chi-kuadrat adalah sebagakiner

1) Menentukan rentang (R), yaitu data terbesar dilgirdata terkecil
2) Menentukan banyak kelas interval (P) dengan rumus:
K=1+(3,3)logR°

3) Menentukan panjang kelas, menggunakan rumus:
_ rentang(R)
banyakKelas

4) Membuat tabel distribusi frekuensi

5) Menentukan batas kelas (bk) dari masing-masingketarval

6) Menghitung rata-rata XiX ), dengan rumus:

X = Zfi>.<i
>fi

fi = frekuensi yang sesuai dengan tanda xi
xi = tanda kelas intervat.

7) Menghitung variansi, dengan runts:

& = ny. f,x - fixi)z

n(n-1

%0 Sugiyonoop.cit., him. 47.
Hbid., 54.
2 Sudjanapp.cit.,hlm. 95.
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8) Menghitung nilai Z, dengan rumus:
L X=X
S

X = batas kelas

X= rata-rata
s = standar deviasi

9) Menentukan luas daerah tiap kelas interval
10)Menghitung frekuensi ekspositori (fh), dengan rumus
fh = n x luas daerah dengan n jumlah sampel

11)Membuat daftar frekuensi observasi (fo), dengankueesi
ekspositori sebagai berikut:

kelas | BK Z P L Ei | (0i-Ei)?
Ei

12)Menghitung Chi-kuadrat ¥*), dengan rumus:
X2 _ s (Oi - Ei)?
Ei

13)Menentukan derajat kebebasan (dk). Dalam perhitumgiadata
disusun dalam daftar distribusi frekuensi yangiteatas k buah
interval sehingga untuk menentukan kriteria pemgupligunakan
rumus dk = k — 3, dimana k adalah banyaknya keitesval dan
taraf nyatag = 0,05 .

14) Menentukan hargg %iabel

15)Menentukan distribusi normalitas dengan kriteriagugian:



42

Jikay 2hitung > x “tabel maka data tidak berdistribusi normal dan

sebaliknya jikay “hitung < y “tabel maka data berdistribusi

normal?®

b. Uji Homogenitas

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apalatia
tersebut homogen atau tidak. Pengujian homogeadtasdilakukan

dengan uji Bartlett.

Langkah-langkahnya sebagai berikut:
1) Data dikelompokkan untuk menentukan frekuensi warigan
jumlah kelas.
2) Membuat tabel Uji Bartlett seperti tersebut di bawa.
Harga-harga yang berlaku untjuBartlett.

Ho: o’=0,=...0"
Sampel ke dk 1/dk | s® | Logs® | (dk) Log S’
1 n-1| (Mm-1) | s®|LogS® | (n-1)Log S’
2 n,-1| 1/(n,-1) | s?|LogS,” | (n,-1) Logs,’
K n.-11] 1(n -1 |s?|LogS? | (n -1 Logs>
jumlah

Dimanan; : frekuensi kelas ke-i
. oo 24
s : variasi kelas ke=i
3) Menguiji variansi gabungan dan semua sampel:

,_ Z(n -1S*
©3(n -1

2 pid., him. 290.
24 1pid., him. 262.
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4) Menghitung satuan B dengan rumus:
B=(LogS") >.(n -1

5) Menghitung y %2 dengan rumus:

x?%=(Ln10) {B ->(n -1 LogSlz}
6) Membandingkany %nitung dengan y %abel peluang (1- x) dan dk =
(k-1) apabila y *hitung < y “abel maka data berdistribusi homogen

atau mempunyai varians yang sama.

c. Uji kesamaan rata-rata

Uji kesamaan rata-rata ini bertujuan untuk mengetapakah
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol mempurgta-rata
yang tidak berbeda pada tahap awal ini. Jika @&@kedua kelompok
tersebut berbeda, berarti kelompok itu mempunyadkd yang sama.
Hipotesis yang akan diujikan adalah:

Ho iy = 1,

Hi i # 1,

Uji kesamaan rata-rata dalam penelitian ini ggemakan rumus t-test,
yaitu teknik statistik yang digunakan untuk mengsignifikansi

perbedaan dua mean yang berasal dari dua distriidsngan

menggunakan rumus sebagai berikut:

o _ o _1)2 _1)e2
S S J(nl 157 +(n, -1
n+n,-2

Keterangan :
t = statistik

rata-rata hasil tes peserta didik pada kelapegkmen
rata-rata hasil tes peserta didik pada kelasr&b

alital

N

% Riduwan,op.cit., him. 185.
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S’ = varians kelas eksperimen

2
S = varians kelas kontrol

n, Jumlah subyek kelompok eksperimen

Jumlah subyek kelompok konfiol

n2
Kriteria pengujian adalah: terima Ho jika#t. < t < ti-v2., dimana 1-
1/20 didapat dari daftar distribusi t dengan dfn=+n,-2) dan
peluang (1-1/2). Untuk harga-harga t lainnya Ho ditolak.

2. Analisis tahap akhir

Langkah-langkah analisis tahap akhir pada dasaaya dengan
analisis tahap awal, tetapi data yang digunakalahdtata hasil belajar

kelompok eksperimen. Tahap tersebut adalah sebaghiuit:
a. Uji normalitas

Langkah-langkah normalitas kedua sama dengan d&mngk
normalitas pada data awal. Namun, yang membeda#talala data

yang digunakan data hasil nilai siswa.

b. Uji homogenitas
Langkah-langkah homogenitas kedua sama dengakdh
uji homogenitas pada data awal. Namun, yang menkbedadalah
data yang digunakan data hasil nilai siswa.
c. Uji perbedaan rata-rata ( uji pihak kanan )
Uji perbedaan rata-rata digunakan untuk mengetadwefisien
perbedaan antara dua buah distribusi data hipdteSisknik statistik

%6 Sudjanapp.cit., him. 239.
?"1bid., him 239
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yang digunakan adalah teknik t-test untuk mengugniBkansi
perbedaan dua buah mean yang berasal dari duadiziebusi. Pada
penelitian ini, data yang digunakan pada perhitnnga adalah data
posttest.

Hipotesis yang diajukan dalam uji kesamaan rai-dgahgan

uji pihak kanan adalah sebagai berikut:
Ho i = 1,
H - >,

Uji kesamaan rata-rata dilakukan dengan menggunakaus:

o _ o _1)2 _1)e2
N J(nl SR
n+n,-2

Keterangan:

X, = rata-rata kelompok eksperimen
X, = rata-rata kelompok kontrol

N = banyaknya kelompok eksperimen
N, = banyaknya kelompok kontrol

S’ = varians kelas eksperimen

s,? = varians kelas kontrd

Kriteria pengujian yang berlaku adalah Ho diterijika thiung> tiabel
dengan ketentuan dk = §m-2) taraf signifikan

a = Sdengan(l-a).29

28 | bid.
2 pid., him.234



