
METODE TERAPI TOMBO ATI 

DALAM PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM 

(Studi Kasus di Pondok Pesantren Istighfar Kampung Perbalan 

Kelurahan Purwosari Kota Semarang) 

 

 

SKRIPSI  

Disusun guna Memenuhi Tugas dan Syarat 

Memperoleh Sarjana Pendidikan Islam 

Program Strata 1 Ilmu Tarbiyah 

Jurusan Pendidikan Agama Islam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

RISKA MERDINI 
053111416 

 

 

FAKULTAS TARBIYAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 

2010 



 ii

KEMENTERIAN  AGAMA 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO  

FAKULTAS TARBIYAH 
Alamat: Prof. Dr. Hamka Kampus II Telp. 7601295 Fak. 7615387 Semarang 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 
                      Semarang,  19 Juni  2010  

Lamp : 4 (Empat) Eksemplar     
Hal : Naskah Skripsi    Kepada Yth. 

An. Sdri. Riska Merdini   Dekan Fakultas  
           Tarbiyah IAIN Walisongo 

di Semarang 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 
 
Setelah saya meneliti dan mengadakan perbaikan seperlunya, bersama ini 
saya kirim naskah skripsi saudari: 
 

Nama :  Riska Merdini   

NIM :  053111416 

Judul :  METODE TERAPI TOMBO ATI DALAM PERSPEKTIF 

PENDIDIKAN ISLAM (Studi Kasus di Pondok 

Pesantren Istighfar Kampung Perbalan Kelurahan 

Purwosari Kota Semarang) 

 
Dengan ini saya mohon kiranya skripsi saudari tersebut dapat 
dimunaqosahkan. 

Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 
 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
 
 
Pembimbing I    Pembimbing II 

 
 
 
 

Drs. Widodo Supriyono, M.Ag.  Drs. H. Abdul Wahib, M.Ag. 
NIP. 19591025 198703 1 003  NIP. 19600615 199103 1 004 

 



 iii

KEMENTERIAN  AGAMA 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO SEMARANG 

FAKULTAS TARBIYAH 
Jl. Prof. Dr. Hamka KM 1 Ngaliyan Telp. (024)7601291 Semarang 50185 

PENGESAHAN 

N a m a  : Riska Merdini 
N I M    : 053111416 
Fakultas/Jurusan : Tarbiyah / PAI 
Judul Skripsi :  METODE TERAPI TOMBO ATI DALAM PERSPEKTIF 

PENDIDIKAN ISLAM (STUDI KASUS DI PONDOK 
PESANTREN ISTIGHFAR KAMPUNG PERBALAN 
KELURAHAN PURWOSARI KOTA SEMARANG) 

 
Telah Dimunaqosahkan oleh Dewan Penguji Fakultas Tarbiyah Institut Agama 
Islam Negeri Walisongo Semarang, pada tanggal: 
   

01 Juli  2010 
Dan dapat diterima sebagai kelengkapan ujian akhir dalam rangka menyelesaikan 
studi Program Sarjana Strata I (S.1) tahun akademik 2010/2011 guna memperoleh 
gelar sarjana dalam Ilmu Tarbiyah. 

       
        Semarang,    Juli 2010  

Dewan Penguji 
Ketua Sidang, Sekretaris Sidang, 
 
 
H.Abdul Kholiq, M.Ag Mufidah, M.Ag. 
NIP. 19710915 199703 1003 NIP. 19690707 199703 2001 
 
Penguji I, Penguji II, 
 
 
Sodiq, M.Ag. Yunita Rahmawati, M.A.  
NIP. 19681205 199403 1003 NIP. 19780930 2003121 001 
 
Pembimbing I,  Pembimbing II  
 
 
Drs. Widodo Supriyono, M.A.  Drs. H. Abdul Wahib M.Ag. 
NIP. 19600615 1991031 003 NIP. 19600615 1991031 004 



 iv

DEKLARASI 
 
 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab peneliti menyatakan bahwa skripsi 

ini tidak berisi materi yang pernah ditulis orang lain atau diterbitkan. Demikian 

juga skripsi ini tidak berisi satupun pikiran-pikiran orang lain, kecuali informasi 

yang terdapat dalam referensi yang dijadikan bahan rujukan, 

 

 

Semarang, 19 Juni 2010 
Deklarator, 

 
 

Riska Merdini 
NIM. 053111416 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 v 

ABSTRAK 
 

Riska Merdini (NIM, 053111416). Metode Terapi Tombo Ati dalam 
Perspektif Pendidikan Islam (Studi Kasus di Pondok Pesantren Istighfar Kampung 
Perbalan Kelurahan Purwosari Kota Semarang). Skripsi. Semarang: Program 
Strata 1 Jurusan Pendidikan Agama Islam IAIN Walisongo, 2005. 

Pondok Pesantren Istighfar adalah pondok pesantren yang bertujuan untuk 
menyadarkan para preman agar mendekatkan diri pada Allah, dengan metode 
pengobatan atau penyucian hati. Pendekatan yang dipakai dalam pengobatan atau 
penyucian hati di Pondok Pesantren Istighfar tergolong unik. Hal ini karena 
Pondok Pesantren Istighfar menggunakan pendekatan persuasif yang mengacu 
pada praktek ajaran dalam syair Tombo Ati. Oleh karenanya Pondok Pesantren 
Istighfar lebih dikenal dengan nama Pondok Pesantren Tombo Ati, dan 
pengasuhnya, Gus Tanto, juga lebih dikenal dengan sebutan Kyai Tombo Ati. 
Disisi lain, Gus Tanto sebagai pengasuh juga berinteraksi secara langsung dengan 
para preman di lingkungannya. Jarang terjadi seorang kyai membina para preman 
yang lekat dengan stigma jahat, brutal dan stigma negatif lainnya. 

Hal tersebut di atas menarik minat peneliti untuk melakukan penelitian 
tentang; 1) Bagaimana metode terapi Tombo Ati di Pondok Pesantren Istighfar 
kampung Perbalan Kelurahan Purwosari Kota semarang; 2) Bagaimana Metode 
Terapi Tombo Ati dalam Perspektif Pendidikan Islam. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif (descriptive research) 
dengan tehnik studi kasus (case study) dan menggunakan pendekatan analisi 
kualitatif. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi dan 
dokumentasi.  

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa metode terapi Tombo Ati 
dalam perspektif pendidikan Islam di Pondok Pesantren Istighfar meliputi: 
pertama, metode terapi Tombo Ati mengisyaratkan pada pelaksanaan peribadatan 
yang bersifat mahdah dan ghairu mahdah yang dilaksanakan melalui beberapa 
cara; bersuci (mandi taubat), melaksanakan kegiatan ibadah di Pondok Pesantren 
yang berupa tadarus al-Qur’an, pengajian psikologi al-Qur’an, shalat malam 
(tahajud, taubat, tasbih), puasa, mujahadah dan dzikir berjama’ah. Kedua, hati 
(qalbu) berperan penting dalam pendidikan Islam bagi pembentukkan akhlak, yaitu baik 
buruk tindakan fisik tergantung dengan kondisi qalbu. Pendidikan terhadap qalbu sebagai 
sumber akhlak dapat dilakukan dalam bentuk ibadah yang disyariatkan oleh Islam yang 
dilakukan secara terus menerus dengan menjaga kualitas ibadah. Lima ajaran pengobatan 
hati memiliki relevansi dengan pendidikan Islam yang bertujuan untuk meningkatkan 
keimanan dan ketaqwaan kepada Allah SWT.     
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MOTTO 
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  )28(الرعد: 

(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram 
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah 

hati menjadi tenteram. 
(QS. Ar-Ra’d [13]: 28) 
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oleh orang yang sejak dulu akrab dengan dunia jalanan. Ia bernama Muhammad 
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