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ABSTRAK

Riska Merdini (NIM, 053111416). Metode Terapombo Ati dalam
Perspektif Pendidikan Islam (Studi Kasus di Pondekantren Istighfar Kampung
Perbalan Kelurahan Purwosari Kota Semarang). Skripsmarang: Program
Strata 1 Jurusan Pendidikan Agama Islam IAIN Waligg 2005.

Pondok Pesantren Istighfar adalah pondok pesapéeg bertujuan untuk
menyadarkan para preman agar mendekatkan diri pddh, dengan metode
pengobatan atau penyucian hati. Pendekatan yaagalidalam pengobatan atau
penyucian hati di Pondok Pesantren Istighfar temgwplunik. Hal ini karena
Pondok Pesantren Istighfar menggunakan pendekaesugsif yang mengacu
pada praktek ajaran dalam sydaombo Ati Oleh karenanya Pondok Pesantren
Istighfar lebih dikenal dengan nama Pondok Pesaniffembo Ati, dan
pengasuhnya, Gus Tanto, juga lebih dikenal dengduotan KyaiTombo Ati
Disisi lain, Gus Tanto sebagai pengasuh juga le¥aksi secara langsung dengan
para preman di lingkungannya. Jarang terjadi sgoksai membina para preman
yang lekat dengan stigma jahat, brutal dan stigegatif lainnya.

Hal tersebut di atas menarik minat peneliti untuklakukan penelitian
tentang; 1) Bagaimana metode terdpmbo Atidi Pondok Pesantren Istighfar
kampung Perbalan Kelurahan Purwosari Kota sema@ngagaimana Metode
TerapiTombo Atidalam Perspektif Pendidikan Islam.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskrigtiescriptive research)
dengan tehnik studi kasusase study)dan menggunakan pendekatan analisi
kualitatif. Pengumpulan data menggunakan metode ameara, observasi dan
dokumentasi.

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa metoel@api Tombo Ati
dalam perspektif pendidikan Islam di Pondok Pesantistighfar meliputi:
pertama,metode terapfombo Atimengisyaratkan pada pelaksanaan peribadatan
yang bersifaimahdahdan ghairu mahdahyang dilaksanakan melalui beberapa
cara; bersuci (mandi taubat), melaksanakan kegibtatah di Pondok Pesantren
yang berupa tadarus al-Quran, pengajian psikollgur'an, shalat malam
(tahajud, taubat, tasbih), puasa, mujahadah dakirdaerjama’ah.Kedua, hati
(qalbu) berperan penting dalam pendidikan Islam bagi petolk&an akhlak, yaitu baik
buruk tindakan fisik tergantung dengan kondislibu.Pendidikan terhadagalbusebagai
sumber akhlak dapat dilakukan dalam berihadahyang disyariatkan oleh Islam yang
dilakukan secara terus menerus dengan menjagddsugdadahLima ajaranpengobatan
hati memiliki relevansi dengan pendidikan Islam gyarertujuan untuk meningkatkan
keimanan dan ketagwaan kepada Allah SWT.
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(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati merekajaaetenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mgatj Allah-lah
hati menjadi tenteram.
(QS. Ar-Ra’d [13]: 28)
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Skripsi ini merupakan sebuah respon dari fenomesglstentang adanya
sebuah pesantren yang santrinya merupakan paramgam@man. Pesantren yang
dikenal dengan pesantretstighfar’ atau pesantrenTombo Afi ini dipimpin
oleh orang yang sejak dulu akrab dengan duniagalala bernama Muhammad
Kuswanto atau yang lebih dikenal dengan Gus Tauaderi yang diajarkan di
pesantren ini jauh dari kelaziman materi pendiditapesantren pada umumnya.
Tidak ada pembahasan kitab-kitab kuning disanag yama adalah pelajaran
bagaimana ‘mengobati hati’ dengan praktek ibadatgyaengacu pada isi dari
syairTombo Ati Proses pengobatan hati ini bertujuan menjadnsapanyadaran
bagi para santri preman.

Selama ini kehidupan orang jalanan atau premanuseliguhi oleh
masyarakat karena identik dengan kekerasan darnlatitas. Tetapi seorang Gus
Tanto, yang sejak muda telah hidup di lingkungamiteal Terboyo dan akhirnya
mendapatkan pencerahan dari pengalaman hidup qagaamalah membaur,
mengajak dan menuntun para preman untuk mendekdtkgmada sand<haliq.
Proses belajar mengajarnya pun menggunakan peadgk@atsuasif yang halus.

Hal di atas terasa unik dan menggugah penelitikumtengkaji penerapan
terapi kesehatan mental dengan mengambil isi gtan $ombo Atisebagai dasar

pendidikan untuk pengobatan hati para santrinya.
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