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MOTTO  

 

                  

“Sesungguhnya beruntunglah orang yang menyucikan jiwanya. Dan 

sesungguhnya merugilah orang yang mengotori jiwanya” 

(Q.S. Asy-Syams: 9-10) 
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Abstrak 

Muhammad Ridwan (071111010) Penelitian ini berjudul “Pengaruh 

Intensitas Mengikuti Kajian Kitab AL-Hikam Terhadap Kontrol Diri Santri Di 

Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang.”  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menguji ada atau tidaknya pengaruh dari intensitas mengikuti kajian kitab 

Al-Hikam  terhadap kontrol diri santri di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota 

Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam terhadap kontrol diri santri di Pondok 

Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. 

Populasi dalam penelitian ini adalah santri pengajian mingguan di 

Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang yang terdiri dari 200 orang 

santri. Berdasarkan teknik simple random sampling diperoleh sampel sebesar 30 

orang santri. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan skala psikologi. Selain skala, dalam penelitian ini juga digunakan 

metode wawancara dan dokumentasi sebagai pelengkap. 

Metode analisisis data dalam penelitian ini adalah regresi sederhana 

dengan bantuan program SPSS versi 16. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

pengaruh intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam  terhadap kontrol diri santri 

di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. Artinya semakin tinggi 

intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam, maka semakin tinggi kontrol diri 

Sumbangan variabel intensitas intensitas mengikuti kajian kitab Al-Hikam  

terhadap kontrol diri santri di Pondok Pesantren Al-Itqon Bugen Kota Semarang. 

sebesar 17.5%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima. 

  



vii 
 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua saya, Bapak H. Mat Shokeh dan Ibu Hj.. Sofiyatun 

yang selalu memberikan dukungan baik moril maupun materil 

dengan tulus ikhlas, skripsi ini sebagai tanda bakti saya kepada 

beliau berdua 

2. Pembimbing saya Bapak Dr. H. Sholihan, M.Ag dan Bapak Sulistio, 

S.Ag, M.Si., yang telah membimbing saya dengan penuh kesabaran 

dan ketelitian sampai akhirnya skripsi ini selesai dikerjakan 

3. Dosen-dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah 

memberikan ilmu-ilmunya, semoga ilmu yang selama ini saya 

peroleh dari Bapak Ibu dosen bisa bermanfaat bagi saya, keluarga 

dan bermanfaat bagi masyarakat luas 

4. Sahabat-sahabatku, Holil, Munif, Ali, Zaeni, Mika, semoga karya ini 

mampu menjadi obat kerinduan diantara kita dan terima kasih 

kepada mami Tarry atas bantuan, motivasi, waktu dan perhatian yang 

kalian luangkan semoga Allah melipatgandakan untuk semua 

kebaikan kalian.   

 

  



viii 
 

KATA PENGANTAR  

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah  SWT,  Tuhan  semesta  Alam  yang 

selalu memberikan rahmat dan hidayahnya kepada hambanya.  

Shalawat  dan  salam  semoga  selalu  terucapkan  kepada  junjungan  kita  nabi 

Muhammad SAW, yang menjadikan dunia ini penuh dengan pengetahuan dan ke  

ilmuan. Hanya  nikmat  dan  rahnat  Allah,  penulis  dapat  menyelesaikan  skripsi  

ini.  

Sebagai luapan semua rasa gembira dengan terselesainya penyusunan 

skripsi yang berjudul “PENGARUH  INTENSITAS MENGIKUTI  KAJIAN 

KITAB AL-HIKAM  TERHADAP  KONTROL  DIRI  SANTRI  DI  PONDOK 

PESANTREN  AL-ITQON KOTA SEMARANG ”,  yang  disusun  untuk 

memenuhi syarat guna memperoleh gelar Sarjana Sosial Islam (S.Sos.I) Program 

studi  Strata  Satu  (S.I)  dalam  ilmu  dakwah  di  Fakultas  Dakwah  IAIN  

Walisongo Semarang Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI). 

Penulis  merasa  yakin  skirpsi  ini  tidak  dapat  diselesaikan  secara  baik  

tanpa pertolongan  dan  hidayah  dari  Allah  SWT.  Terselesainya  penyusunan  

skripsi  ini,penulis  telah  banyak  mendapatkan  bimbingan,  saran-saran  serta  

motivasi  dari berbagai pihak. Suatu keharusan bagi pribadi penulis untuk 

menyampaikan terima kasih  yang  tiada  terhingga  kepada  semua  pihak  yang  

telah  membantu  dalam menyelesaikan skripsi ini, khususnya kepada:  

1.  Bapak Dr. Muhammad  Sulthon, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi IAIN Walisongo Semarang  yang  telah  merestui  dan  

memberikan  izin  dalam pembahasan skripsi ini.  

2.  Bapak Dr. H. Sholihan, M.Ag selaku pembimbing I dan Bapak Sulistio, S.Ag, 

M.Si sebagai  pembimbing  II, yang  telah  bersedia meluangkan waktu,  tenaga  

dan  pikiran  untuk  memberi  bimbingan  dan pengarahan dalam menyusun 

skripsi ini. 

3.  Bapak dan ibu dosen Fakultas Dakwah IAIN Walisongo Semarang, yang telah 

memberikan ilmu kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini 



ix 
 

4. Badan  pengelola  Pondok  Pesantren Al-Itqon kota Semarang yang  telah  

mengizinkan  penulis  untuk melakukan  penelitian  di  tempat  tersebut dan  

telah  bersedia  memberikan  data untuk kepentingan penulis skripsi ini. 

5. Bapak dan ibu tercinta yang telah memberikan dukungan baik moril maupun 

matriil dengan tulus ikhlas menyekolahkan sampai jenjang perguruan tinggi. 

Akhir penulis berdo’a semoga Allah SWT selalu menerima amal shaleh 

dan membalas dengan pahala yang berlipat ganda. Amin.  

Penulis juga menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini terlalu masih jauh 

dari  kesempurnaan,  baik  dalam  segi  bahasa,  analisis,  maupun  materi  kajian, 

aka dari itu penulis sangat mengharapkan saran dan kritik  yang konstruktif demi 

sempurnanya skripsi ini.  

Akhirnya  penulis  berharap  semoga  skripsi  ini  bermanfaat  bagi  kita  

semua, terutama dalam bidang Bimbingan dan Penyulihan Islam (BPI) 

            

 

Semarang, 17 Juni 2014  

Penulis 

 

 

M. Ridwan 

071111010 

 

 

 

  



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ..........................................................................................   i  

HALAMAN NOTA PEMBIMBING ...............................................................   ii  

HALAMAN PENGESAHAN. ..........................................................................   iii  

HALAMAN PERNYATAAN ...........................................................................   iv  

HALAMAN MOTTO ........................................................................................   v  

ABSTRAK ..........................................................................................................  vi  

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................ vii  

KATA PENGANTAR .......................................................................................viii  

DAFTAR ISI ......................................................................................................   x 

TRANSLITERASI............................................................................................. xiii  

BAB. I  PENDAHULUAN    

1.1. Latar Belakang Masalah ...........................................................   1 

1.2. Perumusan Masalah  .................................................................   5 

1.3. Tujuan dan Manfaat Penelitian  ................................................   5 

1.4. Tinjauan Pustaka. .....................................................................   6 

1.5. Sistematika Penulisan ...............................................................   8 

BAB II.  KERANGKA DASAR PEMIKIRAN TEORITIK  

2.1. Kerangka Landasan Teoritik ....................................................  10 

 2.1.1. Kontrol Diri ....................................................................  10 

       2.1.1.1. Pengertian Kontrol Diri ....................................  10  

2.1.1.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kontrol 

Diri  .................................................................  15 

      2.1.1.3. Jenis dan Aspek Kontrol Diri.............................  16 



xi 
 

2.2.  Intensitas Mengikuti Kajian Al-Hikam  ...................................  20 

2.2.1. Pengertian Intensitas .......................................................  20 

2.2.2. Pengertian Kajian   .........................................................  22 

2.2.3. Tujuan Kajian   ...............................................................  24 

2.2.4. Materi Kajian  .................................................................  26 

2.3.  Kitab Al-Hikam ........................................................................  27 

2.3.1.  Pengarang Kitab Al-Hikam  ..........................................  27 

2.3.2.  Isi Kandungan Kitab Al-Hikam .....................................  31 

2.3.3. Karya-karya  Ibn Atha’illah  ...........................................  34 

2.4.  Hubungan antara Intensitas Mengikuti Kajian Kitab Al-

Hikam dengan Kontrol Diri ...................................................... 36 

2.5.  Hipotesis  .................................................................................. 38 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN  

3.1. Jenis dan Metode Penelitian  .....................................................  39 

3.2. Definisi Konseptual dan Operasional  .......................................  39 

3.3. Sumber dan Jenis Data...............................................................  43 

3.4. Populasi dan Sampel ..................................................................  44 

3.5. Metode Pengumpulan Data........................................................  45 

3.6. Teknik Analisis Data  ................................................................  57 

BAB IV GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN  

4.1. Gambaran Umum Pondok Pesantren Al-Itqon Kota  

Semarang ..................................................................................  58 

4.1.1. Sejarah Berdirinya Pondok Pesantren Al-Itqon Kota 

Semarang ......................................................................  58 

4.1.2.  Letak Geografis   ..........................................................  59 



xii 
 

4.1.3.  Visi dan Misi Pondok Pesantren ...................................  60  

4.1.3.  Jumlah Santri yang mengikuti kajian Kitab Al-Hikam ..... .61 

4.2. Struktur  Organisasi  Pondok  Pesantren  Al-Itqon Bugen Kota 

Semarang  .................................................................................  63 

4.3. Gambaran  Umum  Pelaksanaan Kajian Kitab Al-Hikam di 

Pondok Pesantren Al-Itqon Kota Semarang  ............................  66 

BAB V. HASIL PENELITIAN  

5.1. Deskripsi Data Hasil Penelitian .................................................  69 

5.1.1. Data Skala Intensitas Mengikuti Kajian Kitab 

 Al-Hikam .......................................................................  69 

5.1.2. Data Skala Kontrol Diri  .................................................  70 

5.2. Uji Normalitas ...........................................................................  71 

5.3. Pengujian Hipotesis  ..................................................................  72 

5.4. Pembahasan  ..............................................................................  74 

BAB VI. PENUTUP  

6.1.  Kesimpulan ...............................................................................   81 

6.2.  Saran .........................................................................................   81 

6.3.  Penutup .....................................................................................   82 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  

BIODATA 

 

 


