STRATEGI COPING STRESS YANG DILAKUKAN
MASYARAKAT DESA JATI WETAN KECAMATAN JATI
KABUPATEN KUDUS DALAM MENGHADAPI BENCANA

BANJIR (ANALISIS BIMBINGAN KONSELING ISLAM)

i 7

WALISONGO

SKRIPSI

Untuk memenuhi persyaratan
Mencapai Derajat Sarjana Sosial Islam (S. Sos. I)
Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI)

Oleh

Khudlotun Nafi’ah
(091111028)

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI WALISONGO
SEMARANG
2014



NOTA PEMBIMBING

Lamp : 5 (lima) eksemplar
Hal  : Persetujuan Naskah Skripsi

Kepada:

Dekan Fakultas Dakwah dan
Komunikasi IAIN Walisongo
di Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Setelah membaca, mengadakan koreksi dan perbaikan
sebagaimana mestinya, maka kam1 menyatakan bahwa naskah
skripsi saudari:

Nama . Khudlotun Nafi’ah

NIM : 091111028

Fak/Jurusan : Dakwah dan Bimbingan Penyuluhan Islam

Judul Skripsi : “Strategi Coping Stress yang dilakukan
Masyarakat Desa Jati Wetan Kecamatan
Jati Kabupaten Kudus dalam Menghadapi
Bencana Banjir (Analisis Bimbingan dan
Konseling
Islam)”

Dengan ini telah kami setujui dan mohon agar segera diujikan.
Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Semarang, 05 Desember 2014
Pembimbing I, Pembimbing 1L

Dra. Ma atul btlyahM Pd  Wening Wlhartatl S.Psi, M.Si.
NIP. 196801131994032001 NIP. 197711022006042004




SKRIPSI

STRATEGI COPING STRESS YANG DILAKUKAN MASYARAKAT DESA JATI
WETAN KECAMATAN JATI KABUPATEN KUDUS DALAM MENGHADAPI
BENCANA BANJIR (ANALISIS BIMBINGAN KONSELING ISLAM)

Disusun oleh:

Khudlotun Nafi’ah
091111028

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 23-12-2014

dan dinyatakan telah lulus memenuhi syarat

Sususan Dewan Penguji

Sekretaris Dewan Penguji

5

Wening Wilarthti, S. Psi.. M. Si.

NIP : 197711022006042004

Penguji 11

Pemb bmg) Pembimbing 11
<
/“{-S
Dra. Marva vah, M. Pd. Wening iha tati, S. Psi., M. Si.

NIP : 196801131994032001 NIP. 197711022006042004



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan di
dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan
di suatu perguruan tinggi di lembaga pendidikan lainnya. Pengetahuan yang diperoleh
dari hasil penerbitan maupun yang belum/tidak diterbitkan, sumbernya dijelaskan di

dalam tulisan dan daftar pustaka.

091111028



MOTTO

o Bl agadl) (g W) pd

Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia
yang lain



PERSEMBAHAN

oDa'uZ lubuk hati yang Ioalin.g dalam ka,oe'cbeméa/zkan Ak’u}péi ini untuk:

v

Qbuku texcinta (Vbu Sunarsik), terimakasih atas semua yang telah engkau
betikan kepada anakmu ini. Betkat cinta, kasih sayang dan doamu, gftllah
selalu melimpahkan betjuta kenikmatan yang tiada tetkira untukku. Kata-
kata tak akan petnah sanggup untuk mengungkapkan tasa sayang dan
teximakasihku padamu

FAdik-adikku, Zilang cNike Rndriani dan Ylil gRlbab yang telah mendukung
dan mendo akanku.

FAlmamater tercinta VAN Walisongo Semarang khususnya ofakultas
JDakwah dan Komunikasi, begitu banyak ilmu yang penulis dapat darimu.
Semua teman angkatan 2009, yang tak bisa kusebutkan satu persatu,
teximakasih atas kebersamaan kita selema ini dan tetimakasih untuk
semuanya.

Sahabat sepetjuanganku ditin, mbak Yuli, Ria, Rika, Pewi, dan semua
teman yang selama ini betsamaku, semoga katya kecil ini bisa menjadi “obat

kexinduan” diantaza kita.

Vi



ABSTRAKSI

Skripsi ini disusun oleh Khudlotun Nafi’ah NIM (091111028). Skripsi ini
berjudul “Strategi Coping Stress yang dilakukan Masyarakat Desa Jati Wetan
dalam menghadapi bencana banjir. (Analisis Bimbingan Konseling Islam)”
Fakultas Dakwah IAIN Walisongo Semarang tahun 2014.

Latar belakang masalah penelitian ini berangkat dari Indonesia sebagai
risiko bencana mulai dari bencana alam gunung berapi, banjir, longsor, gempa
bumi, hingga masalah kesehatan. Seseorang yang mengalami stress/ ketegangan
psikologik dalam menghadapi masalah kehidupan sehari-hari memerlukan
kemampuan pribadi maupun dukungan dari lingkungan, agar dapat mengurangi
stress. Cara yang digunakan oleh individu untuk mengurangi stress itulah yang
disebut dengan Coping.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana strategi coping
stress yang dilakukan masyarakat Desa Jati Wetan Kecamatan Jati Kabupaten
Kudus dan menganalisis bagaimana bimbingan konseling Islam terhadap strategi
coping stress yang dilakukan masyarakat Desa Jati Wetan Kecamatan Jati
Kabupaten Kudus.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif yang bertujuan
menggambarkan keadaan status fenomena bencana banjir yang berada di Desa Jati
Wetan Kecamatan Jati Kabupaten Kudus secara sistematik dan rasional (logika).
Sedangkan pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikologis yang
berkaitan dengan coping stress. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Temuan dari penelitian yang dilakukan adalah, dengan menggunakan
strategi coping stress dan metode-metode coping stress yang dilakukan
masyarakat Desa Jati Wetan Kecamatan Jati Kabupaten Kudus, serta
menggunakan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki untuk mengatasi
masalah yang sedang dihadapi. sangat kuat dalam pengetahuan agamanya, untuk
itu mereka berdo’a atau sembahyang sebagai upaya menyelesaikan masalah
dengan cara berserah diri kepada Allah SWT Analisis bimbingan konseling Islam
terhadap strategi coping stress dalam menghadapi bencana banjir dirumuskan,
Fungsi preservative yang membantu individu menjaga situasi dari kondisi yang
semula tidak baik (mengandung masalah) menjadi baik (terpecahkan) dan
kebaikan itu dapat bertahan lama sesuai dengan fungsi dari coping stress yaitu,
emotional focused coping.

Kedua fungsi developmental yang membantu klien untuk memelihara dan
meningkatkan kemampuan klien dalam menghadapi persoalan yang dihadapi
sesuai dengan fungsi coping stress yaitu problem focused coping dimana individu
secara aktif mencari penyelesaian dari masalah untuk menghilangkan kondisi atau
situasi yang menimbulkan stress dengan  memelihara dan meningkatkan
kemampuan yang dimiliki dalam menghadapi bencana banjir dengan cara berdo’a
kepada Allah, lebih mendekatkan diri dan introspeksi diri kenapa Allah
memberikan cobaan tersebut kepada mereka. Dengan demikian dapat ditarik
kesimpulan bahwa fungsi coping stress sesuai dengan fungsi Bimbingan
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Konseling Islam dengan membantu individu belajar mengembangkan fitrah dan
atau kembali kepada fitrah, dengan cara memberdayakan (empowering) iman,
akal, dan kemauan yang dikaruniakan Allah SWT kepadanya untuk mempelajari
tuntunan Allah danRasul-Nya, agar fitrah yang ada pada individu itu berkembang
dengan benar dan kukuh sesuai tuntunan Allah SWT.

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan akan menjadi bahan informasi
bagi semua pihak di Desa Jati Wetan Kecamatan Jati Kabupaten Kudus pada
khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya.
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