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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) 

 yang diusahakannya dan ia mendapat  

siksa (dari kejahatan) yang 

dikerjakannya……”  

(Al Baqarah ayat 286) 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

  



v 
 

 

PERSEMBAHAN 

 Bapak  Nur Hajid (in memoriam) 

  Ibunda Jikronah yang telah banyak memberikan segalanya dengan ikhlas. 

 Kakak-adikku tercinta (Zumrotul Malikah, S.E.I & Isyfi Rohmah) 

tersayang, yang telah memberikan kekuatan karena do’a dan harapan yang 

sangat besar untukku. 

 Semua guru yang telah menjadi Mu’addib, Mu’allim dan Murabbi bagi 

penulis, karena jasa kalian yang senantiasa menjadi lentera bagi penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini, terima kasih atas do’a dan dukungannya. 

 Bapak Pawidyono, S. H selaku kepala bidang rehabilitasi dan segenap 

staff kepengurusan di Unit Balai Rehabilitasi Sosial “Mandiri” Semarang 

II, yang tidak dapat penulis sebutan satu-persatu, terimakasih atas segala 

kesediaannya atas tempat dan waktunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan 

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta 

salam semoga tetap terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta 

keluarga, sahabat-sahabat dan pengikutnya. 

Berkat rahmat dan hidayah yang diberikan oleh Allah SWT, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, yang berjudul : Peran Bimbingan dan 

Penyuluhan Islam Dalam Rehabilitasi Sosial Keagamaan Pada Lanjut Usia 

Terlantar Di Unit Rehabilitasi Sosial “Mandri” Semarang II, Skripsi ini 

diajukan guna memenuhi tugas dan syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata 

Satu (S.1) Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Walisongo Semarang. 

Ucapan terima kasih sedalam-dalamnya penulis sampaikan kepada semua 

yang telah memberikan pengarahan, bimbingan dengan moral dan bantuan apapun 

yang sangat besar bagi penulis. Ucapan terima kasih terutama penulis sampaikan 

kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. H. Muhibbin, M.Ag selaku Rektor UIN Walisongo Semarang. 

2. Bapak Dr. H. Awaluddin Pimay, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Walisongo Semarang. 



vii 
 

3. Ibu Hj. Mahmudah, S.Ag., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Walisongo 

Semarang.  

4. Bapak Dr. Ali Murtadho, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I, serta Bapak 

Thohir Yuli Kusmanto, S.Sos., M.Si selaku Dosen Pembimbing II, yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan 

pengarahan dan bimbingan kepada penulis dalam menyusun skripsi ini. 

5. K. H. Abdul Karim Assalawy beserta Ibu Hj. Luthfah Karim yang senantiasa 

dengan kasih sayang dan kesabaran yang begitu besar telah menuntun penulis 

menjadi insan lebih baik. 

6. Almamater tercintaku serta sahabat-sahabat tercintaku (Program Khusus 

Penyuluh Agama) Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Walisongo Semarang. 

7. Semua Dosen dan Civitas Akademika Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN 

Walisongo Semarang yang telah membimbing dan mengajar penulis selama 

belajar di bangku kuliah. 

Terimakasih atas semua kebaikan dan keikhlasan yang telah di berikan. 

Penulis hanya bisa berdo’a dan berikhtiar karena hanya Allah SWT yang bisa 

membalas kebaikan untuk semua. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat, 

khususnya bagi penulis sendiri dan tentunya bagi para pembaca pada umumya.  

 



viii 
 

Semarang, 17 Desember 2014 

Penulis 

 

 

Aminatuz Zahroh 

NIM: 091111068 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

Skripsi karya Aminatuz Zahroh (091111068) dengan judul “peran 

bimbingan dan penyuluhan Islam dalam rehabilitasi sosial keagamaan pada 

lanjut usia terlantar di Unit Rehabilitasi Sosial “Mandiri” Semarang II, rumusan 

masalah dari penelitian ini yaitu bagaimana peran bimbingan penyuluhan Islam 

pada lanjut usia terlantar?, Kemudian bagaimana bimbingan penyuluhan Islam 

dalam memenuhi kebutuhan para lanjut usia terlantar,  serta apa saja yang menjadi 

faktor pendukung dan penghambat dalam melaksanakan bimbingan penyuluhan 

Islam. 

Tujuan dari penelitian skripsi ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

peran bimbingan dan penyuluhan Islam pada lanjut usia terlantar yang 

dilaksanakan di Unit Rehabilitasi Sosial “Mandiri” Semarang II. Untuk 

mengetahui apakah bimbingan dan penyuluhan Islam yang dikembangkan sesuai 

pada kebutuhan lanjut usia terlantar, serta untuk menemukan faktor-faktor yang 

mendukung dan menghambat dalam pengembangan bimbingan dan penyuluhan 

Islam. Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan dengan jenis penelitian 

kualitatif. Sedangkan pengumpulan datanya menggunakan metode wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data dari penelitian ini menggunakan 

metode dari Milles dan Huberman dengan tahapan-tahapan reduksi data, 

penyajian/display data dan kesimpulan/verifikasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Peran bimbingan dan penyuluhan 

Islam sangat penting sebagai pemberi bantuan dan pengarahan para lanjut usia 

dalam kegamaan mereka supaya mereka dapat mengatasi masalah keagamaan 

mereka dengan baik dan dapat lebih siap dalam menghadapi masa tua. Peran 

bimbingan dan penyuluhan Islam dalam memenuhi kebutuhan para lanjut usia 

terlantar juga sudah sesuai dengan kebutuhan para lanjut usia dalam menghadapi 

masa tua dimana kebutuhan para lanjut usia terlantar tersebut seperti kebutuhan 

kesehatan, kebutuhan sosial, kebutuhan ekonomi serta kebutuhan agama yang 

matang, spiritual pada lanjut usia dapat memberi ketenangan batiniah yang sangat 

berpengaruh besar pada kesehatan fisik dan kesehatan mental sehingga seorang 

lanjut usia mampu mengatasi perubahan yang terjadi dalam hidupnya. Dalam 

pemberian bimbingan dan penyuluhan Islam penyuluh dibantu oleh pihak 

KEMENAG sehingga kegiatan tersebut dapat terlaksana dengan baik. Adapun 

yang menjadi faktor penghambat adalah kurangnya kesadaran para lanjut usia 

akan kebutuhan masa tua mereka. 

Dengan demikian peran bimbingan penyuluhan Islam sangat diperlukan 

dalam upaya pembinaan lanjut usia terlantar sehingga kebutuhan hidupnya dapat 

senantiasa selaras dengan ketentuan dan petunjuk Allah SWT. Hal ini sesuai 

dengan konsep bimbingan penyuluhan Islam yang merupakan proses pemberian 

bantuan terhadap individu agar mampu hidup selaras dengan ketentuan dan 

petunjuk Allah SWT. 

 

Kata kunci : Bimbingan dan penyuluhan Islam, rehabilitasi sosial keagamaan 

lanjut usia terlantar. 
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