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Artinya: (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah 

hati menjadi tenteram (QS.Ar-Ra’d: 28) 
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ABSTRAK 

St Nur Fauziyah Ulya (091111085). Penelitian ini berjudul “Peranan 

Bimbingan dan Penyuluhan Islam dalam Pembinaan Kesehatan Mental Anak 

Yatim (Studi Kasus di Panti Asuhan Iskandariyah Ngaliyan Semarang)”. 

Dakwah melalui bimbingan dan penyuluhan Islam sangat dibutuhkan 

dalam memberikan bantuan dan informasi-informasi yang dibutuhkan anak yatim 

dalam menyangkut masalah sosial. Keadaan anak yatim yang kurang dalam kasih 

sayang, pendidikan, dan kurang percaya diri dalam kehidupannya, menunjukkan 

bahwa bimbingan dan penyuluhan sangat dibutuhkan untuk membina kesehatan 

mental mereka. Bimbingan dan penyuluhan Islam bertujuan untuk membina moral 

atau mental anak yatim  kearah sesuai dengan ajaran agama Islam dengan 

menjadikan agama sebagai pedoman dan pengendalian tingkah laku sikap dan 

gerak-gerik dalam hidup sehingga mencapai kesehatan mental. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui keadaan kesehatan mental 

anak yatim setelah menerima bimbingan dan penyuluhan. Proses dan peranan 

bimbingan dan penyuluhan Islam dalam membina kesehatan mental anak yatim. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat kualitatif dengan metode 

pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Wawancara 

dilakukan kepada pengasuh, penyuluh, serta anak yatim, kemudian data juga 

diambil dengan mencantumkan dokumentasi-dokumentasi yang relevan dengan 

penelitian ini. Setelah data terkumpul kemudian dianalisis dengan pendekatan 

psokologi. 

Hasil penelitian ini bahwa keadaan kesehatan mental anak yatim pada 

awalnya merasa memiliki kelas yang lebih rendah dari anak yang normal pada 

umumnya sehingga minder, mereka juga butuh akan pengakuan, pendidikan dan 

kasih sayang. setelah mengikuti kegiatan bimbingan dan penyuluhan secara rutin, 

tertanan pada diri mereka nilai-nilai keagamaan yang menjadikan mereka percaya 

diri, dapat memahami diri, mengarahkan diri, dan bertindak serta bersikap sesuai 

dengan tuntutan agama dan keadaan lingkungan panti asuhan, lingkungan sekolah, 

dan masyarakat. Pelaksanaan bimbingan penyuluhan Islam di panti asuhan 

Iskandariyah dilaksanakan oleh pegasuh dengan menggunakan metode pengajian 

“bandongan” atau  ceramah, serta pemberian contoh atau suri tauladan. Peranan 

bimbingan dan penyuluhan Islam dalam pembinaan kesehatan mental penulis 

kategorikan menjadi dua, yaitu pertama, bimbingan dan penyuluhan Islam yang 

dilakukan pembimbing melalui pembiasaan pengamalan praktek keagamaan 

kepada anak asuh seperti sholat berjamaah. akan membentuk pola kepribadian 

yang baik pada anak, senantiasa disiplin, sehingga akan menumbuhkan kesadaran 

dan ketaatan dan pembiasaan diri akan kepatuhan menjalankan aturan-aturan yang 

ada dalam ajaran agama. Kedua, pemberian contoh oleh seorang pembimbing 

ataupun penyuluh dari tingkah laku dan sopan santunnya menjadi contoh ideal 

dalam pandangan seorang anak sehingga akan ditirunya. 

 

Kata Kunci: Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Kesehatan Mental Anak Yatim 
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