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MOTTO 

 

 

ۗ 

Artinya: “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi 

tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan 

mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram.” (QS. Ar-Rad: 

28) 
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ABSTRAKSI 

 

Judul : PENGARUH KHUSYU’ DALAM MEDITASI DZIKIR 

TERHADAP KETENANGAN JIWA (Studi Eksperimen Siswa 

di MTs N Jeketro Kabupaen Grobogan) 

 

Dengan banyak munculnya kasus stress dan tekanan mental yang 

dihadapi anak didik banyak yang berusaha mencari jalan keluar agar bisa 

terhindar dari tekanan-tekanan tersebut. Namun semua itu tidak sebanding 

dengan kuatnya tekanan mental yang menghadang. Pada akhirnya tetap saja 

banyak muncul kasus gangguan psikologis yang terjadi pada anak didik.  

Ketenangan jiwa sangatlah penting kaitannya dengan siswa 

menjelang ujian. Dengan kondisi jiwa yang tenang siswa lebih mudah 

khusyu‟ (konsentrasi), percaya diri, dan optimisme dalam mengerjakan 

ujian. Latihan meditasi merupakan suaru cara yang paling cocok untuk 

mengatasinya. Latihan yang tekun dapat menciptakan keadaan yang tenang, 

rileks dan tanpa beban apapun. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif eksperimen dengan rancangan 

eksperimen True eksperimen design. Yaitu peneliti menggunakan dua 

kelompok, kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Keduanya sama-

sama mendapatkan pre-test dan post-test. Penentuan sampel dalam penelitian 

ini dilakukan dengan teknik random sampling, yaitu cara pengambilan 

sampel dengan semua objek atau elemen populasi memiliki kesempatan 

yang sama untuk dipilih sebagai sampel. Pengumpulan data dilakukan 

melalui penyebaran skala. Analisis data menggunakan teknik Independent T 

Test. Analisis data dengan menggunakan bantuan SPSS (Statistical Program 

For Social Service) versi 16.00 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh khusyu‟ dalam 

meditasi dzikir  terhadap ketenangan jiwa siswa MTs N Jeketro Kabupaten 

Grobogan. Klasifikasi data diperoleh nilai rata-rata (mean) berdasarkan nilai 

Gain Score kelompok eksperimen 7,7333 dan kelompok kontrol 1,1667. 

Dengan nilai T sebesar 2.054 dengan signifikansi 0,044 sehingga berada di 

bawah 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa ada perbedaan perubahan atau 

peningkatan nilai rata-rata ketenangan jiwa yang signifikan antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. Sehingga dari analisis tersebut 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan khusyu‟ dalam 

meditasi dzikir terhadap ketenangan jiwa siswa. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam 

penulisan skripsi ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-

Latin” yang dikeluarkan berdasarkan Keputusan Bersama Menteri 

Agama Dan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan RI tahun 1987. 

Pedoman tersebut adalah sebagai berikut: 

a. Kata Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ ث
es (dengan titik di  

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ta ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 Za ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 
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 „… ain„ ع
Koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah …‟ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

b. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri 

dari vokal tunggal dan vokal rangkap. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A 

 Kasrah I I 

 Dhammah U U 

 

2. Vokal Rangkap  

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya 

berupa gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya 

berupa gabungan huruf, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ْ....ي  Fathah dan ya Ai a dan i 

.... وْ  Fathah dan 

wau 

Au a dan u 
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c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

...ا... ي...  Fathah dan alif 

atau ya 

Ā a dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di ي.... 

atas 

 Dhammah dan و.... 

wau 

Ū u dan garis di 

atas 

 

Contoh: َقَال : qāla 

 qīla : قِيْلَ

 yaqūlu : يَقُىْلُ

d. Ta Marbutah 

Transliterasinya menggunakan: 

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adaah /t/ 

Contohnya:  ْضَةُرَو   : rauḍatu 

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/ 

Contohnya:  ْرَوْضَة  : rauḍah 

3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al 

Contohnya:  ُرَوْضَةُ الْاَطْفَال : rauḍah al-aṭfāl 

 

e. Syaddah (tasydid) 

Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah. 

Contohnya: َرَبَّنا : rabbanā 

 

f. Kata Sandang 

Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu: 

1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang 

ditransliterasikan sesuai dengan huruf bunyinya 

Contohnya:  الشفاء   : asy-syifā‟ 

2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya huruf /l/. 

Contohnya:  القلن   : al-qalamu 
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g. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi‟il, isim maupun 

hurf, ditulis terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain 

karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 

Contohnya: 

 wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn : وَاِنَ الَله لَهُىَ خَيْرُ الرَازِقِيْن

      wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 
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