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MOTTO 

 

 

"Hai orang-orang yang beriman, berdzikirlah kamu (sebutlah olehmu) akan Allah 

SWT dengan sebutan yang banyak (41) Dan bertasbihlah kepadaNya di waktu 

pagi dan petang. (42) Dialah yang memberi rahmat kepadamu dan malaikatNya 

(memohonkan ampunan untukmu) supaya Dia mengeluarkan kamu dari 

kegelapan kepada cahaya (cahaya yang terang). Dan Dialah Maha Penyayang 

kepada orang-orang yang beriman".
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ABSTRAK 

Kenyataan menunjukkan bahwa orang-orang yang mengalami gangguan 

mental adalah mereka yang hampa dari sentuhan sentuhan agama terutama untuk 

mengingat Allah atau berdzikir, bergelut dengan kehidupan duniawi tanpa kendali 

diri yang memadai. Berbagai cara penanggulangan relatif kurang berhasil, dan 

ternyata yang paling efektif adalah pendekatan agama yaitu melalui dzikir, bagi 

sebagian masyarakat nelayan Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten 

Demak menjalankan dzikrullah dilakukan dengan mengikuti dzikir iklil pada 

Jama‟ah Al-Khidmah yang kegiatannya lebih banyak berdzikir kepada Allah, 

melalui dzikir dapat menjauhkan perbuatan terlarang dan menumbuhkan naluri yang 

mendorongnya untuk melakukan perbuatan terpuji. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui Kualitas dzikir Iklil pada 

masyarakat nelayan Jama‟ah Al-Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang 

Kabupaten Demak. (2) Untuk mengetahui kesadaran diri masyarakat nelayan 

Jama‟ah Al-Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten Demak. 

(3) Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dzikir Iklil dengan kesadaran diri 

masyarakat nelayan Jama‟ah Al-Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang 

Kabupaten Demak 

Metode penelitian adalah metode penelitian yang berbentuk penelitian 

lapangan dengan pendekatan kuantitatif, dimana data diperoleh  skala likert. 

Setelah data diperoleh, peneliti analisis dengan menggunakan analisis regresi, 

menggunakan bantuan komputer program SPSS 16.0 for windows.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Dzikir Iklil pada masyarakat 

nelayan Jama‟ah Al-Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten 

Demak dengan rata-rata 78.232 termasuk dalam kriteria “sedang” yaitu berada 

pada interval 72 – 78. 2) Kesadaran diri masyarakat nelayan Jama‟ah Al-Khidmah 

Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten Demak dengan rata-rata 83.679 

termasuk dalam kriteria “tinggi” yaitu berada pada interval 84 – 91. 3) Terdapat 

Pengaruh dzikir Iklil dengan kesadaran diri masyarakat nelayan Jama‟ah Al-

Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten Demak, hal ini 

berdasarkan hasil perhitungan FReg yang menunjukkan nilai 46.400 dengan tingkat 

probabilitas 0,000 yang tingkat signifikasi 0,005 dengan bahwa pengaruh  variabel 

independen mampu menjelaskan variabel dependen sebesar 46,2%, sedang yang 

53,8%, hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan diterima yaitu 

ada pengaruh positif dan signifikan antara dzikir Iklil dengan kesadaran emosi diri 

nelayan Jama‟ah Al-Khidmah Desa Morodemak Kecamatan Bonang Kabupaten 

Demak. 

 

 



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB - LATIN 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan RI No. 158/1987 dan No.0543 b/u/1987 tertanggal 10 September 

1987 yang ditanda tangani pada tanggal 22 Januari 1988. 

I. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

   Alif ا

 ba’ b Be ب

 ta’ t Te خ

 s\a’ s\ s (dengan titik di atas) ث

 jim j Je ج

 h}ã’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 Khã kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 z\al  zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r Er ر

 z\ z Zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش

 s}ãd s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a z} zet (dengan titik  di  bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik (di atas)‘ ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Qi ق

 Kaf k Ka ك

 Lãm l El ل



 Min m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 ha’ h Ha ي

 Hamzah  Apostrop ء

 ya y Ye ي

 

II. Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap. 

Contoh: 

 nazzala = وزّل

 bihinna = تههّ

III. Vokal Pendek  

 Fathah (
   

  ) ditulis a, kasrah (    ) ditulis i, dan dammah ( ‘_ ) ditulis u.  

IV. Vokal Panjang 

Bunyi a panjang ditulis ã, bunyi i panjang ditulis î, dan bunyi u 

panjang ditulis ũ, masing-masing dengan tanda penghubung ( - ) di atasnya. 

Contoh:  

1. Fathah + alif ditulis ã. فلا ditulis falã. 

2. Kasrah + ya’ mati ditulis î. تفصيل ditulis tafs}îl. 

3. Dammah + wawu mati ditulis ũ. اصىل ditulis us}ũl. 

V. Fokal Rangkap  

VI. Fathah + ya’ mati ditulis ai. الزهيلي ditulis az-Zuhayli. 

1. Fathah + wawu ditulis au. الدولح ditulis ad-daulah. 

VII. Ta’ marbut}ah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperlakukan terhadap kata Arab 

yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti salat, zakat dan 

sebagainya kecuali bila dikehendaki kata aslinya. 

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis t. Contoh: تدايح المجتهد 

ditulis Bidayah al-Mujtahid. 



VIII. Hamzah 

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkan bunyi vokal yang 

mengiringinya . Seperti ان ditulis inna. 

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengan lambang apostrof ( ‘ ). 

Seperti شيء ditulis syai’un. 

3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidup, maka ditulis sesuai 

dengan bunyi vokalnya. Seperti رتائة ditulis rabã’ib. 

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, maka ditulis dengan 

lambang apostrof ( ‘ ). Seperti  ditulis ta’khuz\ũna. 

IX. Kata Sandang alif + lam 

1. Bila diikuti huruf qamariyyah ditulis al. الثقرج ditulis al-Baqarah. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf l diganti dengan huruf syamsiyyah 

yang bersangkutan. الىساء ا ditulis an-Nisã’. 

X. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut 

penulisannya.  

 .{ditulis z\awil furũd} atau z\awi al-furũd الفروض ذوي

 .ditulis ahlussunnah atau ahlu as-sunnah السىح اهل

Dalam skripsi ini dipergunakan cara pertama. 
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