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ABSTRAK 

Judul : Studi tentang Proses Bimbingan dan Konseling Islami dalam 

Menangani Penderita Kelainan Mental di Pondok Pesantren 

Nurussalam Ngepreh Sayung Demak 

Penulis : Magfiroh 

NIM  :  103111057 

 

Skripsi ini membahas tentang proses bimbingan dan konseling Islami 

dalam menangani penderita kelainan mental di Pondok Pesantren Nurussalam 

Ngepreh Sayung Demak. Peneliti memandang bahwa problematika yang terjadi di 

masyarakat misalnya permasalahan ekonomi, rumah tangga, hubungan anak 

dengan orangtua, pendidikan, asmara, kekecewaan atas keinginan yang tidak 

tercapai, serta melakukan amalan-amalan untuk mendapatkan sesuatu yang 

diinginkan mengakibatkan seseorang menjadi stres dan mengalami kelainan 

mental. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk menjawab segala problematika yang 

terjadi di masyarakat tersebut. Pondok Pesantren Nurussalam merupakan objek 

penelitian yang memiliki fokus pada bimbingan dan konseling Islami dalam 

menangani penderita kelainan mental seperti stres, cacat mental, narkoba, 

hiperaktif, dan kelainan mental lainnya untuk dididik dan  diasuh, agar bisa hidup 

normal dan dapat diterima kembali oleh masyarakat. Skripsi ini dimaksudkan 

untuk menjawab tentang bagaimana proses bimbingan dan konseling Islami dalam 

menangani penderita kelainan mental di Pondok Pesantren Nurussalam Ngepreh 

Sayung Demak? 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif lapangan dengan 

menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Data penelitian 

yang terkumpul dianalisis menggunakan reduksi data (data reduction), penyajian 

data (data display), dan verifikasi (conclusion drawing). 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, kondisi pasien 

penderita kelainan mental di Pondok Pesantren Nurussalam pada umumnya 

kondisi pasien mengalami emosi yang sudah stabil, kesadaran pasien semakin 
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membaik, pasien memiliki kepercayaan diri yang semakin meningkat, dan pasien 

lebih meningkatkan ibadahnya kepada Allah SWT.  

Penelitian ini menunjukkan bahwa materi bimbingan dan konseling Islami 

dalam menangani pederita kelainan mental yang dilaksanakan di Pondok 

Pesantren Nurussalam adalah materi aqidah, ibadah, dan akhlak. Materi tersebut 

diberikan agar pasien memiliki nilai kesopanan, saling menghormati dan 

menghargai antar sesamanya dan menyerahkan segala masalahnya hanya kepada 

Allah SWT. pada pelaksanaannya metode yang dilaksanakan dalam bimbingan 

dan konseling Islami adalah metode ceramah, metode ibadah yang seperti: 

melakukan pertobatan, mandi terapi, żikir, membacakan al-Qur’an, terapi pijat 

syaraf, do’a bersama, salat berjama’ah, wow feeling, minum ramuan obat 

tradisional, dan pendidikan jasmani. 

Evaluasi pelaksanaan bimbingan dan konseling Islami dalam menangani 

pederita kelainan mental yang dilaksanakan di Pondok Pesantren Nurussalam 

dilaksanakan setiap satu bulan sekali. Evaluasi tersebut bertujuan untuk 

mengetahui sejauhmana perkembangan pasien setelah mengikuti proses 

bimbingan dan konseling Islami di Pondok Pesantren Nurussalam. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

informasi, motivasi dan sebagai bahan masukan bagi para pembimbing dalam 

menangani pasien penderita kelainan mental. 
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TRANSLITERASI ARAB LATIN  

Penelitian transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

R.I Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/Untuk1987. Penyimpangan penelitian 

kata sandang [al-] disengaja secara konsisten agar sesuai teks Arabnya.  

 ṭ ط a ا

 ẓ ظ b ب

 ‘ ع t ت

 g غ ṡ ث

 f ف j ج

 q ق ḥ ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م ż ذ

 n ن r ر

 w و z ز

 h ه s س

 ’ ء sy ش

 y ي ṣ ص

   ḍ ض

 

Bacaan madd:    Bacaan diftong:  

ā    = a panjang    au  =  َْاو  

            i     = i panjang    ai   =ْ   ايَ 

   ū    = u panjang    iyْْ =   ِْاي 
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