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ABSTRAK

Judul : Korelasi Antara Kedisiplinan Melaksanakan Shalat
Tahajjud dengan Kecerdasan Emosional (EQ) Santri Putra
di Pondok Pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen

Demak
Penulis : Syafikur Rohman
NIM @ 103111099

Skripsi ini membahas tentang korelasi Antara Kedisiplinan Melaksanakan
Shalat Tahajjud dengan Kecerdasan Emosional (EQ) Santri Putra di Pondok
Pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen Demak. Kajiannya dilatar
belakangi oleh tingkah laku sosial keseharian dan hubungan sosial yang terjalin
dengan baik antar sesama santri di pondok pesantren pada umumnya dipengaruhi
oleh kebiasaan bergaul dan bertegur sapa dengan masyarakat di lingkungannya
masing-masing. Namun ada diantara santri yang hubungan sosialnya baik itu
timbul karena kedisiplinan santri melaksanakan ibadah, khususnya ibadah shalat
tahajjud.

Sekitar dua tahun yang lalu pondok pesantren Al-Bahroniyyah membuat
peraturan bahwasanya setiap santri wajib melaksanakan shalat tahajjud setiap
malamnya, berawal dari peraturan yang bersifat memaksa para santri menjadi
sebuah kebiasaan santri dan tumbuh sikap kesadaran diri untuk melaksanakan
shalat tahajjud. Ketika kesadaran diri melaksanakan shalat tahajjud mulai tumbuh
pada diri setiap santri, maka peraturan yang bersifat memaksa tersebut dihapus.
Tujuan dari pelaksanaan shalat tahajjud adalah untuk meningkatkan ibadah
kepada Allah SWT, untuk menjadikan jiwa santri tenang dan memiliki akhlakul
karimah dan munumbuhkan sikap disiplin santri. Dengan adanya kedisiplinan
maka santri akan senantiasa terbiasa selalu konsisten dan bangun tepat waktu
untuk selalu menjalankan ibadah ini. Sehingga setiap santri bisa menerapkan ilmu
yang didapatnya di lingkungan masyarakat kelak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Kedisiplinan melaksanakan
shalat tahajjud santri putra di Pondok Pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak
Mranggen Demak. 2) Untuk mengetahui kecerdasan emosional (EQ) santri putra
di Pondok Pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen Demak. 3) Untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara kedisiplinan melaksanakan shalat
tahajjud dengan kecerdasan emosional (EQ) santri putra di Pondok Pesantren Al-
Bahroniyyah Ngemplak Mranggen Demak.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan kuantitatif dengan jenis
pendekatan correlation research (penelitian korelasi). Pengambilan sampel
dengan menggunakan teknik sampel acak atau random sample dengan subyek
penelitian sebanyak 33 responden dari jumlah 217 santri. Pengumpulan data
menggunakan metode: 1) Dokumentasi untuk memperoleh data tentang tata tertib
atau peraturan di pondok pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen Demak
dan data-data lain yang bersifat dokumenter. 2) Angket untuk mencari data
tentang kedisiplinan melaksanakan shalat tahajjud dan kecerdasan emosional (EQ)
santri.
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Data penelitian yang terkumpul dianalisis menggunakan teknik analisis
statistik deskriptif. Pengujian hipotesis penelitian menggunakan analisis korelasi
product moment, pengujian hipotesis menunjukkan bahwa: 1) kedisiplinan
melaksanakan shalat tahajjud santri putra di pondok pesantren Al-Bahroniyyah
Ngemplak Mranggen Demak berdasarkan hasil rata-rata jawaban angket santri
ditemukan prosentase sebesar 60,6 %, setelah dikonsultasikan dengan tabel
kategori masuk dalam interval 36-45, yang berarti berkategori baik. 2) kecerdasan
emosional santri putra di pondok pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen
Demak berdasarkan hasil rata-rata jawaban angket santri ditemukan prosentase
sebesar 54,54 %, setelah dikonsultasikan dengan tabel kategori masuk dalam
interval 46-60, yang berarti berkategori sangat baik. 3) terdapat hubungan yang
positif antara kedisiplinan melaksanakan shalat tahajjud dengan kecerdasan
emosional (EQ) santri putra di pondok pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak
Mranggen Demak. Hal ini dapat dilihat pada taraf signifikan 5% dengan jumlah
responden 33 santri diperoleh r, = 0,344 sedang r, = 0,751 sehingga dengan
demikian r, lebih besar dari r. Pada taraf singnifikansi 1% dengan jumlah
responden 33 santri, diperoleh r; = 0,442 sedang r, = 0,751 sehingga dengan
demikian r, lebih besar dari pada r.. Setelah diinterpretasikan antara r, dan r; pada
taraf signifikansi 5% dan 1% r, lebih besar dari pada r; hasilnya adalah signifikan.
Maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kedisiplinan
melaksanakan shalat tahajjud dengan kecerdasan emosional santri putra di pondok
pesantren Al-Bahroniyyah Ngemplak Mranggen Demak.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara kedisiplinan
melaksanakan shalat tahajjud dengan kecerdasan emosional santri. Bahwa shalat
tahajjud yang dikerjakan dengan penuh kesungguhan, khusyu, tepat, ikhlas dan
kontinyu diyakini dapat menumbuhkan persepsi dan motivasi positif. Dan respons
emosi positif (positive thinking) dapat menghindarkan reaksi stres. Menumbuhkan
persepsi dan motivasi positif tersebut merupakan bagian dari unsur-unsur
kecerdasan emosional yaitu motivasi.
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TRANSLITERASI ARAB LATIN
Penelitian transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini
berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
R.I Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/Untuk1987. Penyimpangan penelitian
kata sandang [al-] disengaja secara konsisten agar sesuai teks Arabnya.
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