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ABSTRAK 
 

Judul :  Pelaksanaan Ajaran Panca Dasar Bela Diri Pencak Silat   
 Persaudaraan Setia Hati Terate dalam Perspektif Pendidikan 
 Islam ( Studi Pada Unit Kegiatan Mahasiswa Persaudaraan 
 Setia Hati Terate Komisariat IAIN Walisongo Semarang ) 

Penulis : Zaenal Mutaqin 
NIM : 083111045 

 
Penelitian ini membahas tentang pelaksanaan ajaran panca dasar bela diri 

pencak silat dalam perspektif pendidikan Islam. Kajian ini dilatarbelakangi 
adanya kesenjangan antara tujuan pencak silat dengan realita di lapangan. Studi 
ini dimaksudkan untuk menjawab permasalahan: (1) bagaimana pelaksanaan 
ajaran  panca dasar bela diri pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate 
Komisariat IAIN Walisongo Semarang? (2) Bagaimana pelaksanaan ajaran panca 
dasar bela diri Pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate Komisariat IAIN 
Walisongo Semarang dalam perspektif pendidikan Islam?. 

Permasalahan tersebut dibahas melalui studi lapangan yang dilaksanakan 
di Unit Kegiatan Mahsiswa PSHT Komisariat IAIN Walisongo Semarang. 
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, yaitu penelitian yang 
menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang 
dan perilaku yang diamati. Metode pengumpulan data menggunakan metode 
interview, metode observasi, dan metode dokumentasi. Sedangkan teknik analisis 
data melalui proses reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Pelaksanaan panca dasar di PSHT Komisariat IAIN Walisongo Semarang,  
(1) pelaksanaan persaudaraan melalui silaturrahim, menjenguk orang sakit dan 
takziyah, (2) pelakasanaan ajaran olahraga melalui latihan fisik, (3) pelaksanaan 
ajaran beladiri melalui teknik dan taktik, (4) pelaksanaan kesenian melalui 
gerakan pencak silat yang indah dan (5) pelaksanaan ajaran keruhanian melalui 
istighosah 

Pelaksanaan ajaran panca dasar beladiri pencak silat Komisariat IAIN 
Walisongo Semarang dalam perspektif pendidikan Islam mencakup, (1)  
pendidikan sosial dalam pelaksanaan ajaran persaudaraan, (2)  pendidikan jasmani 
dalam pelaksanaan olahraga, (3) pendidikan akal dalam pelaksanaan ajaran 
beladiri dan kesenian, (4) pendidikan ruhani dalam pelaksanaan ajaran 
keruhanian. 
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TRANSLITERASI ARAB LATIN  
 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini 
berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 
R.I Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/Untuk1987. Penyimpangan penulisan 
kata sandang (al-) disengaja secara konsisten agar sesuai teks Arabnya.  
 

 ṭ ط a ا

 ẓ ظ b ب

 ‘ ع t ت

 G غ ṡ ث

 F ف j ج

 q ق ḥ ح

 K ك kh خ

 L ل d د

 ذ
 

 M م

 N ن r ر

 W و z ز

 H ه s س

 ’ ء sy ش

 Y ي ṣ ص

   ḍ ض

 
 

Bacaan madd:     Bacaan diftong:  

 = a panjang      َْاو= au  

i  = i panjang      ْاَي= ai  

u = u panjang 
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