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ABSTRAK

Penelitian dengan judul “Peran BP4 dalam Upaya Meskan Keluarga Sakinah
(Studi Kasus di Kecamatan Purwodadi)” ini, bertajuamtuk mendeskripsikan
dan menganalisa tentang bagaimana kinerja BP4 KaeanPurwodadi dalam
memberikan bimbingan dan konseling pernikahan/kgludermasalah dan apa
saja faktor-faktor pendukung dan penghambat kingga

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapan@aid research)dengan
mengambil objek penelitian Badan Penasehatan, Paaibi dan Pelestarian
Perkawinan (BP4) Kec. Purwodadi Kab. Grobogan. Maai itu, data
penelitiannya bersumber dari berbagai data di lggarnyang berkaitan dengan
masalah tersebut. Proses pengumpulan data menggumaktode wawancara,
observasi serta dokumentasi. Penelitian ini mengigm analisis data kualitatif.,
sedangkan metode analisis data yang digunakanhadstode deskriptif non-
statistik dengan pola pikir induktif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kinerja B&Et. Purwodadi dalam
memberikan bimbingan dan konseling terhadap ketubsgmasalah sudah tepat,
maksudnya sudah sesuai dengan teknik-teknik dasaamd konseling
pernikahan/keluarga. Di samping itu, kinerja BR4jg sudah sesuai dengan
harapan, baik dari kalangan internal BP4 sendirupna dari pihak konseli.
Meskipun masih terdapat beberapa faktor yang menightkinerja BP4, namun
tidak mengurangi keberhasilan BP4 dalam bekerjaingga kinerja BP4 dapat
dikatakan sukses. Salah satu indikator kesukseswrj&k BP4 adalah, bahwa
mayoritas (yakni 80%) pasangan suami-istri yang yalesaikan masalah
pernikahannya melalui konselor BP4 akhirnya kemishlah/damai.

Pendekatan yang diterapkan oleh konselor BP4 dataemberikan
bimbingan dan konseling pernikahan/keluarga ad&aih kepada pendekatan
agama (religius), dimana konsep-konsep yang diagerdteh konselor didasarkan
pada pedoman ayat-ayat Allah SWT dalam al-Qur’am alaHadis Rasulullah
SAW, serta kaidah ushul figh yang berbutiyar ul mafaasid mugadamun ‘alaa
jalbil mashaalih”. Dilihat dari beberapa pendekatan dalam konselimgikehan,
maka pendekatan yang diterapkan oleh konselor BRtala Pendekatan Sistem
Keluarga Menurut Bower(Bowen Family System)nti dari teori ini adalah
adanya perbedaan antara emosi dan proses intdlskttmkemampuan seseorang
dalam mengatur dirinya dan kebersamaannya dalaminigab interpersonal.
Teknik yang digunakan konselor dalam sistem iniladapertama, konselor
meminta agar setiap individu memiliki konsep dirosjif, sehingga tidak
menimbulkan kecemasan pada saat interaksi, Kedua, konselor harus
memahami silsilah keluarga konseli (genogram).

Kata Kunci :
Kinerja BP4, Konseling Pernikahan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan kepada Allah SWThgyaenantiasa
mencurahkan kasih sayang, taufig dan hidayah-Nysade umat manusia.
Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan &dyali Muhammad SAW,
pembawa cahaya terang bagi keselamatan manusiaidi dan di akhirat.

Alhamdulillah atas atas berkah, rahmat, taufik diglayah-Nya, penyusun
berhasil menyusun tesis berjudul “PERAN BP4 DALAM PAYA
MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (Studi Kasus di Kecamah
Purwodadi Kabupaten Grobogan)” untuk memenuhi dabaglari syarat
memperoleh gelar Magister Studi Islam (MSI) daladabg kajian Hukum Islam
pada IAIN Walisongo Semarang.

Beberapa hal yang mendorong minat penyusun menganglul tesis di
atas, antara lain; tingginya angka perceraian diohesia dan banyaknya
kehidupan pernikahan/keluarga yang semakin mentprikaa, seperti hancurnya
pernikahan akibat komunikasi yang tidak berjalaek&f, adanya Pria Idaman
Lain (PIL) maupun Wanita Idaman Lain (WIL), adanpéak ketiga yang
merusak keharmonisan pasangan, kondisi ekonomiatggduyang lemah, dan
seterusnya.

Tesis ini disusun untuk memberikan informasi meagekinerja BP4
Kecamatan Purwodadi dalam memberikan bimbingan ldarseling terhadap
pasangan pernikahan/keluarga bermasalah. Selajn teis ini juga akan

mendeskripsikan tentang faktor-faktor apa saja yaagdorong dan menghambat
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kinerja BP4 dalam memberikan bimbingan dan kongeterhadap pasangan
pernikahan/keluarga bermasalah. Akhirnya, Penylmrharap semoga tesis ini
bermanfaat bagi peyusun pribadi khususnya, dan arasyt yang
membutuhkannya.

Penyusun menyadari bahwa tesis ini masih jauhsganpurna. Maka dari
itu, segala bentuk saran, masukan dan kritik kaksfr sangat penyusun
harapkan, dan tentunya penyusun sampaikan ucapara tikasih. Ada beberapa
pihak yang telah ikut berperan hingga terslesaiiaigsis ini, baik berupa
bantuan, pemikiran, bimbingan serta dorongan. Qkrena itu, dengan segala
kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun mapigarc banyak terima kasih
kepada :

1. Bapak Rektor IAIN Walisongo Semarang.
2. Bapak Direktur Program Pascasarjana IAIN WalisoBgmarang.
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6. Ketua BP4 Kecamatan Purwodadi.
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9. Bapak dan Ibu, serta adik-adikku tercinta.

10. Istri dan anak-anakku tercinta.
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11.Semua pihak yang telah berjasa dalam rangka pengosiesis ini yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis tidak dapat membalas semua amal baik mengltaun teriring

do’a semoga semua amal baik mereka diterima olédthASWT dan dibalas

dengan pahala yang berlipat ganda, amin.

Semarang, 1 September 2010

Penulis,

Muchlisin
NIM. 085112050
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB - LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama Wklenteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl No. 158/1987 dan M@.(8u/1987 tertanggal
10 September 1987 yang ditanda tangani pada ta@ggkinuari 1988.

I. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Keterangan
Latin
I Alif
o ba’ b Be
o ta’ t Te
& sa’ $ § (dengan titik di atas)
z Jim ] Je
e ha’ H ha (dengan titik di bawah)
o Kha Kh ka dan ha
N Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
3 ra’ R Er
3 Z z Zet
o Sin S Es
G Syin Sy es dan ye
o Sad S es (dengan titik di bawah)
e dad D de (dengan titik di bawah)
L ta t te (dengan titik di bawah)
L za V4 zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ‘ koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
o Fa F Ef
3 Qaf q Qi
4 Kaf k Ka
J Lam | El
. M1in m Em
o Nan n En
3 Wau w We
» ha’ h Ha
. Hamzah Apostrop
< Ya y Ye




VI.

VII.

VIII.

Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddahisditahgkap.
Contoh:
J3 = nazzala
g2 = bihinna

. Vokal Pendek

Fathah (" ) ditulis a, kasrah/( ) ditulis i, dan damngah ) ditulis u.
Vokal Panjang
Bunyi a panjang dituliss, bunyi i panjang ditulisi, dan bunyi u

panjang ditulisi, masing-masing dengan tanda penghubung ( - )adngh.

Contoh:

1. Fathah + alif ditulisa. M ditulis fak.

2. Kasrah + ya’ mati ditulis. J.ass ditulis tafsil.

3. Dammah + wawu mati ditulig. Jg.ol ditulis usiil.

Vokal Rangkap

1. Fathah + ya’ mati ditulis alsJa3JI ditulis az-Zuhail.

2. Fathah + wawu ditulis awgaJl ditulis ad-dalah.

Ta’ marbutah di akhir kata

3. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperlakan terhadap kata Arab
yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia issglat; zakat dan
sebagainya kecuali bila dikehendaki kata aslinya.

4. Bila disambung dengan kata lain (frase), dituli€ontoh: &l xpsizoll
ditulis Bidayah al-Mujtahid.

Hamzah

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkanyi vokal yang
mengiringinya . Seperal ditulis inna.

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengambsang apostrof ( ‘).
Sepertis s ditulis syai'un.

3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidumkan ditulis sesuai
dengan bunyi vokalnya. Sepedil, ditulis rat@'ib.

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, makaldi dengan lambang
apostrof (‘). SepertbgizU ditulis ta’khuzina.

Kata Sandang alif + lam

1. Bila diikuti huruf gamariyyah ditulis ak,a.Jl ditulis al-Bagarah.

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf | diganti desag huruf syamsiyyah
yang bersangkutaihsLwull ditulis an-Nig'.

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya damnurut

penulisannya.
S9d o9&l ditulis zawil furiid atauzawi al-furad.
Jal el ditulis ahlussunnah atau ahlu as-sunnah.
Dalam tesis ini dipergunakan cara pertama.
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Artinya : Demi masa. Sesungguhnya manusia itu beeaar dalam kerugian,

Kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakaal @adeh dan

nasehat-menasehati supaya mentaati kebenaran daehaha
menasehati supaya menetapi kesabaran.
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