
PELAKSANAAN BIMBINGAN ROHANI ISLAM DALAM 

MENUMBUHKAN KESABARAN PASIEN GAGAL GINJAL 

 DI RSI SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian  

Persyaratan Mencapai Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI) 

 

 

 

Disusun Oleh : 

AHMAD KAMAL 

101111054 

 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 

2016 



ii 

NOTA PEMBIMBING 

 

Lamp : 5 (lima) ekselempar 

  Hal : Pesetujuan Naskah Skripsi 

Kepada 

Yth. Bapak Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi UIN Walisongo 

Semarang 

Di Semarang 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Setelah membaca, mengadakan koreksi dan perbaikan sebagai 

mana mestinya, maka kami menyatakan proposal skripsi saudara/i : 

Nama :  AHMAD KAMAL  

NIM      :   101111054 

Fak / Jur :   DAKWAH DAN KOMUNIKASI/ BPI 

Judul Skripsi       :  PELAKSANAAN BIMBINGAN ROHANI  

  ISLAM DALAM MENUMBUHKAN  

  KESABARAN PASIEN GAGAL GINJAL  

  DI RSI SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

Dengan ini telah saya setujui dan mohon agar segera diujikan. 

Demikian atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb. 

 

Semarang,   Oktober 2016 

  Pembimbing 

 Bidang Substansi Materi Bidang Metodologi & Tata Tulis 

 

 

 

 Dr. Ali Murtadho, M.Pd. Yuli Nurkhasanah, S.Ag., M.Hum. 

 NIP : 19690818 199503 1 001     NIP : 19710729 199703 2 005 

 

 

 

 



iii 

 

 



iv 

PERNYATAAN 

 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, penulis menyatakan 

bahwa skripsi ini merupakan hasil kerja penulis sendiri dan di 

dalamnya tidak ada hasil penelitian dari orang lain baik yang bersifat 

ilmiah maupun non ilmiah yang ada di perguruan tinggi lainnya, 

kecuali informasi yang terdapat dalam referensi yang menjadi bahan 

rujukan.  

 

   

 Semarang, 14 November 2016 

 

   

   

 AHMAD KAMAL 

 NIM: 101111054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرٌ حمن الرٌ حيم

Alhamdulillah, atas segala puji kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan Rahmat, Taufiq dan Hidayah serta Inayah-Nya 

kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

lancar. Shalawat serta salam semoga senantiasa dilimpahkan kepada 

baginda Rasul Muhammad SAW, yang telah berhasil  membawa 

ummatnya dari zaman jahiliyah menuju zaman Islamiyah yang penuh 

kemuliaan. 

Dengan rasa syukur yang dalam, penulis akhirnya bisa 

menyelesaikan skripsi yang berjudul: PELAKSANAAN 

BIMBINGAN ROHANI ISLAM DALAM MENUMBUHKAN 

KESABARAN PASIEN GAGAL GINJAL DI RSI SULTAN 

AGUNG SEMARANG. Sebagai persyaratan memperoleh gelar 

Sarjana Strata Satu (S1) Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Walisongo 

Semarang. 

Dengan selesainya penyusunan skripsi ini, penulis 

menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Untuk itu, penulis menyampaikan terima kasih yang paling dalam 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. Muhibbin, M.Ag, selaku Rektor UIN Walisongo 

Semarang. 



vi 

2. Dr. H. Awaluddin Pimay, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi UIN Walisongo Semarang. 

3. Wakil Dekan I, II, dan III Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN 

Walisongo Semarang. 

4. Dra.Maryatul Qibtyah, M.Pd. Selaku Ketua jurusan Bimbingan 

dan Penyuluhan Islam, dan Anila Umriana, M.Pd. selaku 

Sekretaris jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam. 

5. Dr. Ali Murtadho, M.Pd. Selaku pembimbing I dan Yuli 

Nurkhasanah, S.Ag., M.Hum. Selaku wali studi dan selaku 

pembimbing II yang telah memberi arahan, bimbingan, dan 

bantuan kepada penulis hingga selesainya skripsi ini. 

6. Semua guru dan dosen yang telah memberikan ilmunya kepada 

penulis sehingga bisa menjadi orang yang berguna baik bangsa 

dan negara.  

7. Segenap pengurus BPI (Bimbingan dan Pelayanan Islam) dan 

keluarga besar Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang yang 

telah menyediakan tempat dan juga telah memberikan banyak 

pengetahuan, pengalaman, serta bimbingan baik secara langsung 

maupun tidak langsung sehingga penelitian ini bisa penulis susun 

dan selesaikan. 

8. Keluarga besar kelas BPI B 2010, Maftukhah, Dewi, Hakim, 

Saeroji, Iik, Zuli, Nurul, Intan, Wisnu, Agus, Dawam, Mbak Zah, 

Zidan dan yang lainnya yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu. Mereka semua adalah teman-teman hebat yang telah 

menjadikan kelas BPI B ’10 menjadi hidup dan berarti. 



vii 

9. Keluarga besar Pondok pesantren darun najah (PPDN). Kang 

Durrohman, Kang Fuad, Pak Kolot (Ubay), Basuki, Miftah, 

Farihin, Khoiri, Tohir, Faruq, Maman, Ilham, Syafi’i, 

Muhammad, Johar Fuadi,   

10. Keluarga besar mushola at-Taubah Srikaton. Pak H. Rhodi, Pak 

Daryo, Pak H. maryono, Pak Sakino, Mbah Amantoro (Mbah 

Ableh), Om Budi, Tegar, Anggi (Nur), Yuli Dan Jama’ah 

Roudlotus Sholihin 

11. Sahabat-sahabat tercinta Counseling Kocak: Maftukhah, Dewi, 

Iik, Zuli, Nurul, Hakim, Saeroji, Wisnu, Agus. Kalian selalu 

memberikan dukungan, motivasi, do’a dan keceriaan dalam hidup 

penulis. You’r My Best Friends. 

12. Terakhir tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang 

memberikan dukungan untuk menyelasaikan sekripsi ini. 

Semoga kebaikan dan keihlasan yang telah mereka curahkan 

bias menjadi amal saleh dan mendapat imbalan yang ahsan dari Allah 

SWT. Amin. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih 

ada kesalahan dan kekurangan, Untuk itu penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran konstruktif demi kesempurnaan skripsi 

ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan para 

pembaca umumnya. Amin. 

 Semarang, 14 November 2016 

 Penulis, 

 

 Ahmad Kamal 

 101111054 



viii 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini penulis persembahan untuk: 

1. Yang tercinta Ibunda Hj. Aliyah dan Ayahanda H. Ilyas 

(almarhum), yang senantiasa selalu memberikan dan 

mencurahkan cinta kasihnya serta do’a tulus yang tiada batas.  

2. Kakak-kakakku  tercinta Teh Ijah, Kakak Syakur, Kakak Wahid, 

Kakak Kodir, Teh Umi, Kakak Ghofur, Kakak Bahri dan 

ponakan-ponakanku yang selalu memberikan semangat dan 

nasihat-nasihat disetiap langkahku. 

3. Semua guru dan dosen yang telah memberikan ilmunya kepada 

penulis sehingga bisa menjadi orang yang berguna.  

4. Keluarga Besar Pondok Pesantren Darunnajah (PPDN) 

Semarang. KH. Siroj’ Khudori dan santri-santri Pondok 

Pesantren Darunnajah (PPDN) Semarang. 

5. Keluarga besar kelas BPI B 2010, Wisnu, Maftukhah, Hakim, 

Saeroji, Iik, Zuli, Nurul, Dewi dan yang lainnya yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu. 

6. Sahabat-sahabat penulis yang setia menemani baik suka maupun 

duka. 

 

“Hidup ini tidak akan terasa indah tanpa keluarga, saudara, sahabat, 

dan orang-orang yang setia memberikan cinta kasihnya kepada kita, 

Terima kasih atas motivasinya.”  

 

 



ix 

MOTTO 

 

              

                       
 

Artinya: “Dan Sesungguhnya Tuhanmu (pelindung) bagi orang-orang 

yang berhijrah sesudah menderita cobaan, kemudian 

mereka berjihad dan sabar; Sesungguhnya Tuhanmu 

sesudah itu benar-benar Maha Pengampun lagi Maha 

Penyayang.” (S.Q An-Nahl: 110). 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini disusun oleh Ahmad Kamal (101111054) yang 

berjudul “Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam dalam Menumbuhkan 

Kesabaran Pasien Gagal Ginjal di RSI Sultan Agung Semarang”, 

Fokus penelitian ini yaitu: pertama mengetahui pelaksanaan 

Bimbingan Rohani Islam di Rumah Sakit Sultan Agung Semarang. 

Kedua menganalisis pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam dalam 

menumbuhkan kesabaran pasien gagal ginjal di Sultan Agung 

Semarang.  Jenis penelitian ini adalah penelitian Kualitatif, untuk 

memperoleh data-data yang diperlukan dalam penelitian ini penulis 

menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi yang 

kemudian dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif 

kualitatif. 

Hasil penelitian ini antara lain adalah (1) pelaksanaan bimbingan 

rohani Islam di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

dilaksanakan oleh pembimbing rohani (Bimroh). (2) pelaksanaan 

bimbingan rohani Islam menggunakan beberapa metode seperti: 

metode langsung (face to face, ceramah dan SEFT). Sedangkan 

metode tidak langsung dilaksanakan melalui tulisan dan auditif. 

Sedangkan materi yang disampaikan oleh bimroh kepada pasien gagal 

ginjal adalah tentang aqidah, ibadah, akhlak, ikhlas dan sabar. 

Pelaksanaan bimbingan rohani Islam dalam menumbuhkan 

kesabaran terhadap pasien gagal ginjal di RSI Sultan Agung 

Semarang, sangat dibutuhkan dalam menumbuhkan kesabaran pasien, 

terutama bagi pasien gagal ginjal. Adanya bimbingan rohani, pasien 

dapat termotivasi untuk sabar dan tawakal dalam menerima ujian dari 

Allah dan dapat lebih mendekatkan diri kepada Allah juga diharapkan 

menjadikan pasien lebih bertambah imam dan taqwanya kepada Allah 

SWT, sehingga bisa merasakan ketentraman hati dan ketenangan jiwa 

dalam menghadapi sakit yang diderita serta menemukan problem atau 

masalah yang dihadapinya. 

 

Kata kunci: Bimbingan Rohani Islam, kesabaran, Pasien gagal ginjal. 
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