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MOTTO 

 

عَنِ جابر، رَضِيَ الله عَنْهمَُا، قاَلَ : قال رَسُىلُ 

اللهِ صَلَّى الله عَليَه وسَلَّم: خَيْرُ النَّاسِ أنَْفعَُهمُْ 

 .لِلنَّاسِ 

Artinya: “Jabir radhiyallau „anhuma bercerita bahwa Rasulullah 

shallallahu „alaihi wasallam bersabda: “Sebaik-baik manusia 

adalah yang paling bermanfaat bagi manusia.” Hadits 

dihasankan oleh al-Albani di dalam Shahihul Jami’ (no. 3289). 
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ABSTRAK 

 

Judul : Bimbingan Muhadharah dalam Mengembangkan  

Kepercayaan Diri Santriwati di Pondok Modern Darul 

Arqom Patean Kendal. 

Penulis : Diana Ajie lestari 

NIM  : 121111026 

 

Percaya diri merupakan salah satu aspek kepribadian 

yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Tanpa adanya 

kepercayaan diri akan banyak menimbulkan masalah pada 

individu. Menurut peneliti fenomena faktor utama timbulnya 

rasa kurang percaya diri pada santriwati di Pondok Modern 

Darul Arqom Patean Kendal adalah memasukinya lingkungan 

baru yang dialami oleh santriwati serta minimnya kebiasaan 

untuk mengutarakan gagasan secara formal di depan publik. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mendapat gambaran mengenai 

bagaimanakah bimbingan muhadharah dalam mengembangkan 

kepercayaan diri pada santriwati di Pondok Modern Darul 

Arqom Patean Kendal. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif, 

Sedangkan spesifikasi penelitian ini adalah kualitatif deskriptif 

yang cirinya bertujuan untuk mengumpulkan data dan informasi 

untuk disusun, dijelaskan dan dianalisis. Pengambilan sampel 

sumber data dilakukan secara purposive dan snowball. 

Sedangkan teknik pengumpulan data penulis melakukan 

observasi untuk memperoleh data dan mengamati secara 

langsung. Untuk melengkapi data yang lebih banyak lagi 

peneliti menggunakan metode wawancara dan dokumentasi. 

Kemudian menggunakan metode analisis deskriptif, dimana 

peneliti memaparkan semua data yang diperoleh dari 

pengamatan, kemudian menganalisisnya dengan berpedoman 
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dengan hasil wawancara dan data-data yang telah penulis 

kumpulkan.  

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa, bimbingan 

muhadharah dapat mengembangkan kepercayaan diri santriwati 

di Pondok Modern Darul Arqom Patean Kendal baik 

kepercayaan diri lahir maupun kepercayaan diri batin. 

Berkembangnya kepercayaan diri batin pada santriwati dapat 

terlihat santriwati dapat menyadari potensi diri mereka sehingga 

mereka mengembangkan potensi tersebut secara optimal, 

sedangkan berkembangnya kepercayaan diri lahir pada 

santriwati dapat terlihat santriwati memiliki keterampilan dalam 

berkomunikasi dengan baik serta santriwati dapat menerima 

serta memberikan kritik dan saran yang membangun.  

 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Bimbingan Muhadharah, 

Santriwati 
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