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METODE PENELITIAN

A. JenisPendlitian

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitiaantitatif, yaitu suatu
proses menemukan pengetahuan yang menggunakahedapm angka sebagai alat
‘menemukan keterangan mengenai apa yang ingirké&tehui*Sedangkan metode
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen.

Dengan adanya perlakuan yang berbeda kedua kekdsa dapat terlihat
perbedaan yang terjadi dalam hasil belajar siswakelas. Penelitian ini
menggunakan metode eksperimen. Metode penelgksperimen adalah penelitian
yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuaent® terhadap yang lain
dalam kondisi yang terkendalikan, serta adanyarkbht

Dalam penelitian ini menggunakan teknik uji t,uji digunakan untuk
mengetahui tentang pengaruh media audio visuahdegh hasil belajar seni budaya

dan keterampilan (SBK) MIN Guntur Kabupaten Demak.

B. Tempat Waktu dan Penelitian
1. Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di MIN Guntur Kabupazemak yang beralamat
di JI. Raya Guntur-Buyaran Kecamatan Guntur Kalmrp&temak.
2. Waktu Penelitian

Dalam penelitian ini, waktu yang digunakan penelitituk mengadakan
penelitian hingga menyelesaikannya yaitu terhitimglai pada 11 Januari 2012
sampai 01 Februari 2012.

! S. MargonoMetode Penelitian PendidikatUakarta: Rineka Cipta, 2010), him. 105.

2Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (pendekatan kuaiiftitakualitatif, dan
R&),(Bandung: Alfabeta, 2010), him. 107
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C. Populasi dan Sampe Penelitian
1. Populasi dan Sampel

Populasi diartikan sebagai wilayah generalisasigyserdiri atas obyek
subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristikeméu yang ditetapkan oleh
peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kapulannya’

Sedangkan sampel adalah bagian dari jumlah daktkastik yang dimiliki
oleh populasf.

2. Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel atau teknik sampling $amilakukan
sedemikian rupa sehingga diperoleh sampel yangribEmar dapat berfungsi
sebagai sampel, atau dapat menggambarkan keadaamagioyang sebenarnya.
Dengan istilah lain sampel harus representatif.

Dalam pengambilan sampel, Suharsimi Arikunto bedppat bahwa apabila
subjek penelitian kurang dari 100, lebih baik didrsbmua sehingga penelitiannya
merupakan penelitian populasi. Tetapi jika subjekbgsar, dapat diambil 10%-15%
atau 20%-25% atau lebfh.

Di sekolah MIN Guntur ini, untuk kelas 1V ada dualds dan masing-masing
kelas terdiri dari 20 siswa. Sehingga penelitianadalah populasi karena objek
penelitiannya kurang dari 100, yaitu 40 siswa. Balpenelitian ini kelas sudah
dalam keadaan homogen dengan pertimbangan bahwsaagpesdik pada jenjang
kelas yang sama, materi berdasarkan kurikulum ysamga dan pembagian kelas
bukan berdasarkan kelas unggulan.Teknik pengamlstanpel yang digunakan
adalah Cluster Random SamplingPengambilan sampel tidak dilakukan pada
masing-masing individu melainkan kelompok atau fieam teknikCluster Random

Sampling disebabkan karena kompetensi tiap-tiap kelas asama.

% Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D(Bandung: CV.
Alfabeta,2010), him.117.

* Sugiyono Statistika untuk Penelitiamim. 62.

® Suharsimi ArikuntoProsedur penelitian Suatu Pendekatan Praktlekarta: Rineka Cipta,
2006),him.133.

®Suharsimi ArikuntoProsedur penelitian Suatu pendekatan Praktlk). 134
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D. Variabe Pendlitian
Variabel adalah sesuatu yang akan menjadi objelggmeatan penelitian,
seringkali dinyatakan variabel penelitian sebagaktdr yang berperan dalam
penelitian atau gejala yang akan ditélitfariabel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut:
1. Variabel Pengaruhrfdependentatau variabel bebas
Variabel bebas adalah variabel yang menentukan atahh perubahan
tertentu pada variabel terikat. Sementara variabbhs berada pada posisi yang
lepas dari pengaruh variabel terikat.
Yang menjadi variabel pengaruh dalam penelitiaragalah media audio
visual Dengan indikator yang meliputi:
a. Menirukan gerak tari merak
b. Mempraktekan gerak tari merak
2. Variabel Terpengaruhdependentatau variabel terikat
Variabel terikat adalah variabel yang dipengardhuayang menjadi akibat,
karena adanya variabel befa¥ang menjadi variabel terpengaruh dalam penelitian
ini adalah hasil belajar siswa dengan nilai tekgmaptorik setelah dilakukannya
pembelajaran pada mata pelajaran SBK.

E. Desain Pendlitian
Metode penelitian ini adalah penelitianeksperimdetode eksperimenyang
akan dilakukan berdesairRandomized Control-Group Pretest-Posttest Design”,
karena tujuan dalam penelitian ini utuk mencarigaeahtreatment.
1. Prosedur Penelitian
a. Perencanaan meliputi menentukan subjek penelisamgel dari populasi).
Sampel yang terpilih adalah kelas IV A sebagaikelesperimen, kelas IV B
sebagai kelas kontrol. Observasi data hasil befmaerta didik yang menjadi
sampel pada materi sebelumnya, dan analisis patidikabeserta lingkungan

sekolah.

’S. MargonoMetodologi Penelitian Pendidikarhim .82.
8Sugiyono Strategi Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&mMIm.39.
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. Pengambilan data nilai bab sebelumnya untuk mehgetemampuan awal

peserta didik. Pengambilan nilai bab sebelumnyakdkan pada kelas yang
dijadikan sampel.

Menganalisis data nilai sebelumnya dengan uji nbrasa uji homogenitas,
dan kesamaan dua rata-rata. Pengujian ini digunak&k mengetahui apakah
sampel berangkat dari kondisi awal yang sama.

. Menyusun instrumen indikator yang akan digunakdmagai alat ukur hasil

belajar peserta didik.

Melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan m@tl@visual
Melaksanakan pembelajaran dengan cara konvensiokelas kontrol.
Menyusun Kisi-kisi tes evaluasi.

Melaksanakan tes aspek psikomotorik pada kelaseksgn dan kelas kontrol
Menganalisis hasil tes.

Menyusun hasil penelitian.

Uraian di atas dapat digambarkan seperti bagaglipan sebagai  berikut:

Data nilai tes materi gerak tari dari daerah lan Belas IV MIN Guntur
v
Dipilih satu kelas eksperimen dan satu kelas kbdigagan kemampuan seimbang
Kelas IV B sebagai kelas kontrol Kelas IV A sebagai kelas eksperimen
i | [
v

Uji normalitas, homogenitas dan
kesamaan rata-rata

v

Proses belajar mengajar

v

Tes osikpmotori
v

Analisis tes psikomotorik

v

Membandingkan hasil tes psikomotorik
dari kelas eksperimen dan kelas kontr

v

Menvusun hasil nenelitia

o

Gambar 1. Bagan Penelitian
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F. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data adalah ketetapan carayearg digunakan oleh
peneliti untuk mengumpulkan data. Dalam pengumputiata ini, peneliti
menggunakan beberapa metode yaitu:
1. Metode Dokumentasi

Metode dokumentasi berarti cara mengumpulkan detgah mencatat data
yang sudah ada. Dalam penelitian ini, peneliti nnemgulkan data umum sekolah,
daftar nama-nama siswa kelas IV dan nilai ularfgaran sebelumnya.
2. Metode Observasi

Observasi merupakan suatu proses pengamatan dasatggan secara
sistematis logis, objektif, dan rasional mengenaibagai fenomena, baik dalam
situasi yang sebenarnya maupun dalam situasi buatdémk mencapai tujuan
tertentu?

Gejala-gejala yang dicatat dalam penelitian iniipugl proses pembelajaran
di dalam kelas dan hasil pembelajaran siswa yatanjsénya dijadikan sebagai
sumber penguatan dalam pengelolaan data.
3. Metode Tes

Tes sebagai instrumen pengumpulan data merupakamg&aian pertanyaan
atau serangkaian tugas yang digunakan untuk mendmekerampilan pengetahuan,
inteligensi, kemampuan atau bakat yang dimilikiholadividu atau kelompof
Dalam penelitian ini tes digunakan untuk memperalata hasil belajar siswa pada
materi gerak tari dari daerah lain, yaitu dengdakdkantes psikomotorik

? Zainal Arifin, Evaluasi Pembelajarg(Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2011). him. 153
19Zainal Arifin, Evaluasi Pembelajara(Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2011). him.118.
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G. Teknik Analisis Data
1. Analisis Data Tahap Awal
Data yang digunakan untuk analisis data tahap adalbh nilai ulangan
pada materi sebelumnya. Untuk nilai gerak tari ihéisa dilihat dalam lampiran6
&7 .
a. Prasyarat Analisis
1) Normalitas
Dalam uji normalitas ini peneliti menggunakan run€isi Square
dengan prosedur sebagai berikut:
a) Menentukan rentang (R), yaitu data terbesar dilgirdata terkecil.
b) Menentukan banyak kelas interval (K) dengan rumus:
K=1+(3,3)logn

c) Menentukan panjang interval :

_RentangKelas (R)
BanyakKelas

d) Membuat tabel distribusi frekuensi
e) Menentukan batas kelas (bk) dari masing-masingketarval
f) Menghitung rata-rata X X ), dengan rumus :
X= 2 X
N
Y x = Jumlah nilai
N = Jumlah responden

g) Menghitung varians, dengan rumus :

s?= Z(Xi _Y)Z
n-1

h)  Menentukan luas daerah tiap kelas interval

i) Menghitung nilai Chi kuadrat¢), dengan rumus :
k
(0, — Ep)?
2 —

Keterangan:

X : harga Chi-Kuadrat

Oi : frekuensi hasil pengamatan
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Ei : frekuensi yang diharapkan
k : banyaknya kelas interval
)] Menentukan derajat kebebasan (dk) dalam perhituriggndata
disusun dalam daftar distribusi frekuensi yangitem@tas k buah
kelas interval sehingga untuk menentukan kriteriengojian
digunakan rumus: k — 3, dimana k adalah banyakeyaskinterval
dan taraf signifikansi 5%.

k)  Menentukan hargas?

tabel

) Menentukan distribusi normalitas dengan kriteriangugian, jika

sztung>?(2tabez maka data berdistribusi tidak normal dan

sebaliknya jik@(zhitung<)(2 maka data berdistribusi norntal.

tabel

Kriteria pengujian jika x’hwng < X%we dengan derajat
kebebasan dk = k — 3 dan taraf signifikan 5% makta derdistribusi
normal. Data yang digunakan adalah data nilai @aglkelas IV A dan IV
Dengan perhitunga@hi Kuadrat

2) Homogenitas
Uji homogenitas dimaksudkan untuk mengetahui varig:ang
dimiliki sama atau tidak. Untuk menyelidiki kesamatua varians. Rumus

yang digunakan adaldfi:

__ variansterbesar

Fhitung = S 2250
hitung variansterkecil

Dengan rumus varians untuk sampel adalah:

2= (X -X)
n-1

Kelas dikatakan homogen jikg,,., < Fiaper: d€NgaNa = 5% .

vi =n; — 1 = dk pembilang

Vo =mp — 1 = dk penyebut

Y'Sudjana,Metode Statistika(Bandung: Tarsito, 2002), him. 273
25ugiyono Statistik untuk Penelitigrhlim. 50.
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pengujian hipotesis yang digunakan adalah hanyardiat awal dari

kelompok yang normal.
3) Uji Kesamaan Dua Rata-Rata

Dari hasil uji normalitas dan uji homogenitas digia2 sampel.
Secaraandondipilih dua kelas sebagai subyek penelitian yaglag IVA
sebagai kelompok eksperimen dan kelas VB sebagiaimpok kontrol.
Untuk mengetahui apakah kedua kelompok bertitik | as@ama sebelum
dikenaitreatmendlilakukan uji Kesamaan dua rata-rata dengan rumus :

X1—Xp

2. Analisis Data Tahap Akhir
Setelah kedua sampel diberi perlakuan yang berbedaka
dilaksanakan tes akhir berupa tes psikomotoriki Besil tes akhir ini akan
diperoleh data yang digunakan sebagai dasar pengham analisis tahap
akhir, dengan langkah-langkah sebagai berikut:
a. Uji Normalitas
Uji kenormalan ini dilakukan untuk mengetahui agakiata nilai
tes hasil belajar peserta didik berdistribusi ndratau tidak. Langkah-
langkah uji normalitas sama dengan langkah-langhahormalitas pada
analisis data tahap awal.
b. Uji Homogenitas
Uji homogenitas dilakukan untuk memperoleh asumahwa
sampel penelitian berangkat dari kondisi yang sataa homogen. Rumus
yang digunakan untuk menguji homogenitas sama demngaus pada
analisis data tahap awal.
c. Uji Satu Pihak (Uji Pihak Kanan)
Hipotesis penelitiannya adalah sebagai berikut.
Ho, : rata—rata hasil belajar peserta didik yang diajgenggunakan

pembelajaran dengan media audio vidualang dari atau sama
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dengan rata-rata hasil belajar peserta didik yang didgngan
pembelajaran konvensional.

Ha : rata—rata hasil belajar peserta didik yang diajgenggunakan
pembelajaran dengan media audio visighih dari rata-rata
hasil belajar peserta didik yang diajar dengan peapran
konvensional.

Uji hipotesis yang digunakan adalah uji perbedada-rata hasil
tes dengan rumus uji hipotesisnya adalah sebagkube

Ho @ 1 <M

Hi @ H1>H2

dengan:

M1 = rata-rata hasil belajar peserta didik kelas IVigyaliajar dengan

pembelajaran media audio visual.

Mo = rata-rata hasil belajar peserta didik kelas Bnhg diajar dengan

pembelajaran konvensional.

Uji perbedaan rata-rata dilakukan dengan menggumakanus

sebagai berikut®

Jikao,? = 0,2 maka persamaan statistik yang digunakan adalah:

t=z X 7%
1
S |—+—
nl n2
dengan:

_ (n=1)s% +(n-1)s3

(n14+n2)-2
Keterangan:
X . skor rata-rata dari kelompok eksperimen

Kol

. skor rata-rata dari kelompok kontrol.

¥SudjanaMetoda Statistika(Bandung: Tarsito, 1996hIm. 239
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Ny : banyaknya subyek kelompok eksperimen

Ny : banyaknya subyek kelompok kontrol
s? : varians kelompok eksperimen

s3 : varians kelompok kontrol

s? . varians gabungan

Kriteria pengujiannya adalahoHdliterima jikatysng < teaper dan
Ho ditolak jikat mempunyai harga-harga lain. Derajat kebebasarkuntu

daftar distribust dengan dk =r{; + n, - 2) dan peluang (1.

1. Analisis Uji Hipotesis

Uji hipotesis dimaksudkan untuk mengolah data ysrgumpul, dari data
hasil belajar sebelumnya, peserta didik kelas ekapa dan kelas kontrol dengan
tujuan untuk membuktikan diterima atau ditolaknypotesis yang diajukan oleh
penulis dan dalam pembuktian dengan menggunakant. uAdapun tahapan
analisisnya meliputi:

Uji normalitas ini digunakan untuk mengetahui apaksampel yang
digunakan dalam penelitian ini terdistribusi norratu tidak. Untuk mengetahuinya

dapat diuji dengan menggunakan statistik chi kuddra
k
(0; — E)*
2 —

Keterangan:

X : harga Chi-Kuadrat
Oi : frekuensi hasil pengamatan
Ei : frekuensi yang diharapkan
k : banyaknya kelas interval
a. Uji Homogenitas
Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui kedualorkpok
mempunyai varians yang sama atau tidak. Hipotesig) ydigunakan dalam uji

homogenitas adalah:

“SudjanaMetode Statistika(Bandung: PT. Tarsito,2005),Cet. 6. him. 273
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Ho:o? =0}

Ha:o} # o’

Rumus yang digunakan adafsh:

_ varians terbesar
varians terkecil

F

Kedua kelompok mempunyai varians yang sama apatalaggunakan =
10% menghasilkan & F20 w1, v2) dengan:
vi =m — 1 (dk pembilang)
Vo = — 1 (dk penyebut)
1) Uji kesamaan rata-rata

Ho: u =,
Ho: u, #
Keterangan:

M, = rata-rata kelas eksperimen
M, = rata-rata kelas kontrol
Rumus yang digunakan adalah:

a) Jikaog? =o?

- _1\2 _1\e2
(= 5% denganS= J(nl 1S’ +(n, -1
1 1 n-n,—-2
s|—+—
r]1 n2

Kriteria pengujian adalah terima Ho jika;1ba< t <ti-124 di
mana 1.1, didapat dari daftar distribusi t dengan dk = (n+ 2) dan

peluang 1-1/21. Untuk harga-harga t lainnya Ho ditol&k.

*SudjanaMetoda Statistika(Bandung: Tarsito, 2002), him. 250.
®Sudjana, Metoda Statistika (Bandung: Tarsito, 2002), Sudjan®etoda Statistika
(Bandung: Tarsito, 2002), him. 239.
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b) Jikao? # o?
(o RKe s J(nl—l)sf+(n2—1)s§
E : n-n,-2
nl rI2
Keterangan:
trujit
x, : mean sampel kelas eksperimen
x, : mean sampel kelas kontrol
S :simpangan baku gabungan
S, : simpangan baku kelas eksperimen
S, : simpangan baku kelas kontrol
n; : banyaknya kelas eksperimen
n, : banyaknya kelas control
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