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MOTTO 

 

“ Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Al-

Insyirah [94]):5-6)
1
 

  

                                                           
1
Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjemahannya 

Transliterasi Arab- Latin Model Kanan Kiri, (Semarang: CV. Asy-Syifa‟), 

hlm.1399. 
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ABSTRAK 

 

Judul      :  STUDI TENTANG PENGALAMAN 

MENSTRUASI DAN KEBUTUHAN 

PEMBELAJARAN KITAB RISALATUL MAHID 

PADA SISWI KELAS VIII MTsS HIDAYATUL 

ATHFAL PEKALONGAN TAHUN AJARAN 

2015/2016 
Penulis :  Jannati „Adillah 

NIM :  1238111072 

 

Problem ketidaklancaran siklus menstruasi yang dialami 

banyak remaja puteri, serta pentingnya mempelajari hukum-hukum 

haid khususnya untuk para perempuan, yang mana hukum-hukum 

tersebut banyak di dikaji di kitab Risalatul Mahid. Studi ini 

dimaksudkan untuk menjawab permasalahan: mengetahui bagaimana 

pengalaman menstruasi, dan kebutuhan pembelajaran kitab Risalatul 

Mahid, serta keterkaitan antara pengalaman menstruasi dengan 

kebutuhan pembelajaran kitab Risalatul Mahid siswi kelas VIII MTsS 

Hidayatul Athfal Pekalongan Tahun Ajaran 2015/2016. Permasalahan 

tersebut dibahas melalui studi lapangan yang dilaksanakan di MTsS 

Hidayatul Athfal Pekalongan. Penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif yang menggunakan data kuantitatif. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik sampel acak atau random 

sampling dengan sampel penelitian sebanyak 95 dari 140 siswi. 

Teknik yang dipakai dalam pengumpulan data adalah menggunakan 

angket dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan pengalaman 

menstruasi siswi kelas VIII termasuk dalam kategori sangat tinggi, 

kebutuhan pembelajaran kitab Risalatul Mahid pada siswi kelas VIII 

termasuk dalam kategori tinggi, terdapat keterkaitan antara 

pengalaman menstruasi dengan kebutuhan pembelajaran kitab 

Risalatul Mahid pada siswi kelas VIII MTsS Hidayatul Athfal 

Pekalongan tahun ajaran 2015/2016. 

 

Kata Kunci: Pengalaman, Menstruasi, Kebutuhan, Pembelajaran, 

Kitab Risalatul Mahid. 
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TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 

Penulisan  transliterasi  huruf-huruf  Arab  Latin  dalam  

skripsi  ini  berpedoman  pada SKB Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan R.I Nomor: 158/1987 dan  Nomor:  

0543b/Untuk1987.  Penyimpangan  penulisan  kata  sandang  (al-) 

disengaja secara konsisten agar sesuai teks Arabnya. 

 

ṭ ط A ا  

ẓ ظ B ب  

 „ ع T ت

ṡ ث  G غ 

 F ف J ج

ḥ ح  Q ق 

 K ك Kh خ

 L ل D د

 M م Ż ذ

 N ن R ر

 W و Z ز

 H ه S س

 ‟ ء Sy ش

ṣ ص  Y ي 

ḍ ض    

 

Bacaan Madd:            Bacaan Diftong:  

ā  = a panjang              a   = ْاَو 

ī   = I panjang         ai  = ْاَي 

ū  = u panjang       iy  = ْاِي 
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