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MOTTO 

 

                        

  .  

Artinya : Supaya kamu jangan berduka cita terhadap apa yang luput 

dari kamu, dan supaya kamu jangan terlalu gembira terhadap 

apa yang diberikan-Nya kepadamu. dan Allah tidak menyukai 

Setiap orang yang sombong lagi membanggakan diri. 
(Q.S.57:23).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 Ismail Yakub, Ihya’ Al-Ghazali, Terj. Ismail Yakub Jilid VII, Jakarta Selatan : C.V. Faizan, 

1985, h.  269 
 



vii 

 

 

 

TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang digunakan dalam skripsi ini 

berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan 

berdasarkan keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut: 

 

a. Kata Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak ا

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba b Be ب

 Ta t Te ت

 Sa s| es (dengan titik diatas) ث

 Jim j Je ج

 Ha h} ha (dengan titik dibawah) ح

 Kha kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Zal z| zet (dengan titik diatas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai z Zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش
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Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Sad s{ es (dengan titik dibawah) ص

 Dad d} de (dengan titik dibawah) ض

 Ta t} te (dengan titik dibawah) ط

 Za z} zet (dengan titik dibawah) ظ

 ain ...„ koma terbalik (di atas)„ ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ه

 Hamzah ...„ Apostrof ء

 Ya y Ye ي

 

b. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, yaitu terdiri dari 

vokal tunggal dan vokal rangkap. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut:  
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah a A 

  َ  Kasrah i I 

  َ  Dhamah u U 

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, 

yaitu: 

 

Huruf Arab Nama HurufLatin Nama 

  َ  fathah dan ya ai a dan i ي     

          َ  fathah dan wau au a dan u و    

 

c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

  َ َ     ا      Fathah dan alif ي    

atau ya 

a a dan garis diatas 

      َ  Kasrah dan ya i I dan garis diatas ي      

          َ  Dhamamah و        

dan wau 

u u dan garis diatas 

 

Contoh : 

ل  ق    - qala 
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يم   ر    - rama 

ل   و  ق  ي     - yaqulu 

d. Ta Marbutah 

Transliterasinya menggunakan: 

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah / t/ 

 raudatu  -  ر  و  ظ ة  

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/ 

 raudah  -  ر و  ظ ة  

3. Ta Marbutah yang diikuti kata sandang /al/ 

 raudah al- atfal  - ر و  ض ة  ا لْ   ط ف ل  

e. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah. 

Contoh:  ر  ب  ن ا - rabbana 

f. Kata Sandang 

Transliterasi kata sandang dibagi dua, yaitu: 

1. Kata sandang samsiya, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan huruf bunyinya: 

Contoh : ا لشفا ء  - asy-syifa 

2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya huruf /l/ 

Contoh :     القلم - al- qalamu 

g. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan 

apostrof, namun itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan 
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diakhir kata. Bila hamzah itu terletak diawal kata, ia tidak di lambangkan 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

h. Penulisan kata  

Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi‟il, isim maupun huruf ditulis 

terpisah, hanya kata- kata tertentu yang penulisannya dengan tulisan arab 

sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.  

Contoh: 

 Wa innallaha lahuwa khair arraziqin  و ان الله لهو خير ا لراز قين

 

i. Huruf Kapital 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di 

antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri 

dan permulaan kalimat. Bila nama diri ini didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetaphuruf awalnama diri tersebut, bukan 

huruf awal kata sandangnya. 

 

j. Tajwid  

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi 

ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu, 

peresmian pedoman transliterasi Arab Latin (Versi Internasional) ini perlu disertai 

dengan pedoman tajwid.
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ABSTRAK 

Dalam penelitian ini penulis mengungkapkan yang mendasari mengangkat 

Permasalahan skripsi karena setiap manusia pasti memiliki rasa untuk memilki 

segala yang ada di bumi ini. Hal ini berakibat terganggunya jiwa seseorang, akan 

tetapi bila dia mendekatkan diri kepada Allah  adalah sebuah langkah baik karena 

maka jiwanya akan mendapatkan suatu ketenangan. Kemudian bagaimana konsep 

Zuhud Al-Ghazali dan Ibnu Ata‟illah? Bagaimana persamaan dan perbedaan 

konsep zuhud dalam perspektif Al-Ghazali dan Ibnu Ata‟illah? Bagaimana 

relevansi zuhud dengan kesehatan mental dalam perspektif Al-Ghazali dan Ibnu 

Ata‟illah?Dalam pengumpulan data melalui riset kepustakaan (library research). 

Sumber datanya yaitu sejumlah karya Al-Ghazali, di antaranya yang berhubungan 

dengan tema skripsi ini yaitu: (1) Ihya’ Ulumuddin; (2) Takhiyatun Nafs 

(3)Minhajul Abidin. (4) Said Hawa, dan Ibnu Atta‟illah As-Sakandari: (1) al-

hikam; (2)Tajul Arus. Data sekundernya yaitu sejumlah literatur yang relevan 

dengan judul ini. Metode analisis data menggunakan metode deskriptif analitis 

dan metode analisis komparatif. Hasil pembahasan menunjukkan bahwa 

persamaan dan perbedaan konsep Penulis beranggapan bahwa konsep Al-Ghazali 

dan Ibnu Ata‟illah memiliki persamaan menganggap Zuhud seperti dalam 

pembersihan jiwa, perbedaannya al-Ghazali menganggap zuhud yang ulia itu 

hanya murni semuanya ditujukan kepada Allah, Dan menurut Ibnu Ata‟illah Hal 

yang dapat membangkitkan maqām zuhud adalah dengan merenung (ta‟ammul). 

Dan Relevansi Zuhud dengan kesehatan mental dalam perspektif Al-Ghazali dan 

Ibnu Ata‟illah adalah bahwa seseorang yang  bisa mengendalikan fikirannya 

secara sehat besrta selaras dengan seimbangnya jiwa dan raga akan mendapatkan 

ketenangan dalam mengarungi hidup ini dengan melakukan riyadah melalui tiga 

tahapan yaitu takhalli, tahalli dan tajalli, dan khususnya Zuhud maka secara 

otomatis akan mengalami ketenangan jiwa yang  berdampak kepada kesehatan 

mental.  

 

 
Kata Kunci: Zuhud, dan kesehatan mental 


